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 چکیده

را از آن جایگاه ابریشمی به حد بالاتری تبدیل کند به جز  اوهیچ قدرتی نمی تواند که انسان مانند پروانه ای می ماند 

 کنیم می احساس طلب و درخواست هنگام؛ما نیز برای پروانه شدن در را همراهی می نماید اوکسی که به صورت فطری 

لذا با زمزمه های درونی و بیرونی خود  و این حقیقتی است انکار ناپذیر؛می باشدنقدرت خداوند متعال بزرگی  هیچ کس 

و تمام وجود و خلوص نیت در زندگی خود و با تمام اعمالی که داریم به توسلی عاشقانه و پیوندی زیبا مانند دعا و 

 ازیم.نیایش با خدای خویش می پرد

میدان حضور آن در درحقیقتی که  ؛دعا نشانه خشوع جان در برابر جانان و اظهار نیاز به پیشگاه حضرت بی نیاز است

 که مجموعه آفرینش روبه سوی ذات احدیت دارند. چرا نمایان است،تمامی پدیده ها 

ست بیش تر از پیش متوجه عصر ناراحتی و اضطراب و دگرگونی انسان است که بیش روی ما که در این روزهای 

احساس تنهایی و بی هویتی می کند و همواره به دنبال گمشده ای می گردد تا در پناه  دارای نیاز وخواهیم شد که انسان 

کمتر جواب می گیریم چون بشر  یمآن آرام بگیرد و صحرای قلبش را معطر کند ولی به هر سمت و سوی که می رو

اند و در نمیرد و نیاز همه ما به سمت قبله ای خواهد رفت که ما را از در خانه خود بیرون امروز نمی تواند پاسخ گو باش

 خانه اش پر از کرامت و مهربانی است.

در این روزگار تنهایی و بی کسی، دعا بارقه امید است و جایگاهی در دل آدمی دارد که نور آن ناامیدی را از آسمان 

یگاه دعا و نیایش در آموزه های دینی و نظر و پرسش های مختلفی که درباره دعا و باتوجه به جا .زندگی کنار می زند

شدیم تا با بهره گیری از منابع اسلامی مطالبی را در این زمینه   استجابت و عدم آن بین همه انسان ها مطرح می باشد برآن

مستمر ثمر  ،بیان کنیم امیدواریم که این مطالب تا حد ممکن پاسخگوی به مردم و نسل امروز که دنبال حقیقت هستند

 باشد.
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تبت است . کلمه ی ستایش ) نماز ( در آیین بودا بسیار پرمعنی است : زیرا باید چیزی مقدس و پرستیدنی را که شایسته 

ی عزت و احترام باشد ، پرستش کرد . بودا شش جهت عالم ، یعنی شرق ، غرب ، جنوب ، شمال ، سمت الراس و 

رای پرستش معرفی می کند . در آیین بودا این شش دسته خانوادگی و اجنماعی به مقوله مقدسین نظیر السمت را ب

 «119 ،و . راهول ، ص »،شایسته احترام و نیایشند . بودا چگونگی پرستش آنان را انجام تکالیف نسبت به آنان می داند .

شوند و همراه سه استعاذه با آواز ، سوتره ها را  راهبان بودایی هر صبح و شام برای نیایش یا پوچا در دیرها جمع می

فضای  ل بوده د و بخورها به همراه هدایایی از گقرائت می کنند . در این مراسم شمع های فروزان روشنی بخش دیرن

دیر را معطر می کنند . مراسم و تشریفات پوچا در تمام سرزمین های بودایی که به شکل نیایش و زندگی معتکفانه در 

ناطق خاصی شرح داده می شود ، بعنوان مثال در برمه در هریک از روزهای هفته دسته ای از مردم در حالی که کفش م

های خود را در می آورند به ملامت احترام در مقابل معبد و مجسمه های بودا تعظیم می کنند . ) بوش .... ( دره 

سیاری را در خود جا داده است .دین در این دره  بر مبنای کاتماندو واقع در نپال و معابد و صومعه ها ی بودایی ب

اندیشه ی پرستش و انجام پوچا ، نسبت به یک وجود متعالی است . این وجود متعالی می تواند یک راهب ، کشیش یا 

اشد باشد ،کسی که نماینده یا حلول یکی از خدایان است و یا هرفرد دیگری که شایسته ی احترام بیکی از بزرگترها 

.ساده ترین صورت نیایش آن است که فرد در حالی که دست های خود را به سینه چسبانده ، با سر تعظیم می کند . نوع 

دیگری از نیایش تقدیم پنج چیز در کنار یکدیگر است ، هدایایی که در این قبیل نیایش ها تقدیم می شود باید تازه و 

ترمانه فقر و حقارت فرد و درخواست محافظت و صیانت توسط خدای جدید باشند زیرا با اصل نیایش که پذیرش مح

مورد نظر است ،منافات دارد .پس از انجام مراسم دعا و نیایش ، رسم است بخشی از هدایای پیشکش شده را به نشانه 

  1خیر و برکت پس بگیرند .

می توان در این خصوص به تکاب نیایشی ) بار دوتودل اثر ویست لوس بودایی ( متعلق به سنت نینگ مدیا سنت کهن 

است که از کتاب مقدس تبتیان به شمار می آید اشاره داشت . در این کتاب با ماهیت ذهن و برون فکنی هایش 
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بخش با مضامین مختلف وجود دارد . در اینجا وازه بخصوص پس از مرگ سروکار دارد . در این اثر نیایش هایی الهام 

خوانده می شود . بخشی از  smon – i amمعنا می دهد که در زبان تبتی  «راه ، آرزو »نیایش بصورت تحت الفظی 

 «. 181 – 198کتاب تبتی مردگان ، مهران کندری ،» این نیایش ها به شرح 

ونت دارید ، دانایان و بودهی ستوه ها که در ده جهت سکونت دارید ، یان و بودهی ستوه ها که در ده جهت سکدائای بو

دانایان با پنج نوع چشم حامیان محبوب تمام موجودات با قدرت شفقت خود به این مکان بیایید و این قربانی های مادی 

که از رنج بدن و ذهن در باشد که همه ی موجودات در هر جایی  »و باطنی را بپذیرید .با نیایش بوداییان برای آرامش : 

ها  عذاب هستند ، هر چه سریعتر از گرفتاری هایشان آزاد شوند و مانند اینها می توان به جایگاه نیایش در نزد بودایی

 اشاره نمود .
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 نتيجه گيري 

کمترین توجه به این احساس نیاز در انسان احساسی قهری و فطری است و تا آخرین لحظه عمر از ما جدا نمی شود ما با 

نتیجه می رسیم که باید قدرتی متمسک شود که در برآوردن احتیاجات او توانا باشد. لذا اگر قهرمان پرستی و ستایش و 

خضوع در مقابل قدرت را در خود می بینیم، رازش همین است که می خواهیم در پناه آن قدرت موهوم در صدد رفع 

گوی  ارزش دعا حقیقتی است که می تواند خلأ این انگیزه ی فطری را پر کند و جواب نیازهای خود برآییم. و جایگاه با

تمام نیازهای فطری ما انسان ها باشد. در فطرت خداجوی ما انسان ها چون قدرت موهوم و نظام های اسباب و مسبب را 

ی که غیر محدود است روی می حاکم بر آن ها حدود می دانیم و هست قهراً به قدرت ها و تزاحم ها به لحاظ تعارض

آوریم و دنبال آن حرکت می کنیم پس قدرتی را طلب می کنیم که درجه و جایگاه و ارزش و قدرت فوق العاده ای داشته 

      باشد و غیر قابل شکست و همانطور که در فصل های قبل ذکر شد پی می بریم که انسان با درخواست و طلبش تازه

سلسله و علل عالم کاری برنمی آید و به طرف قدرتی غیرمغلوب الهی متوجه می شویم و با تمام می فهمد از هیچ یک از 

وجود به او توسل می گردیم. و آنقدر این جایگاه دعا و نیایش با ارزش است که از اول خلقت تاکنون همواره مورد 

دی که برای برطرف شدن هر کدام از موانع و مکان استفاده ما بوده و از شرایط و موانعی که در سر راه ما قرار دارد و قواع

ها و زمان های دعا گفته شده نشان بیشترین اهمیت این جایگاه در نزد همه ادیان الخصوص دین اسلام دیده می شود و 

آن  همانطور که در کتب های ادعیه و قرآن کریم و تمام کتاب های دینی ما به ارزش دعا و نیایش در ارتباط با خداوند به

 اشاره شده است.
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