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شود، مقابله های روانی که بر انسان وارد میو فشار

تواند امید رضایت ای و تقویتی که میکند؛ نقش توسعهمی

ر و شادکامی را در انسان به وجود آورد. بنابراین صب

در کنار فریضه نماز، اگر توأم با نگاه الهی باشد 

ها و پیشگیری از تنیدگی انسان تواند به کنترل تنشمی

 .کمک کند

 توجه به تأثیر عوامل خارجی در تأمین آرامش 4.2

برای حفظ آرامش در خانه، باید مراقب عوامل خارجی 

ایجاد ناآرامی در خانه هم بود. متاسفانه بسیاری از 

هایی که برای های جدید و سبکدر زندگی اوقات،

کنیم، آرامش را در نظر مان انتخاب میهای زندگیبرنامه

گیریم و روی آن به عنوان یک عامل تعیین کننده نمی

کنیم. هر موقع در زندگی خود هایمان فکر نمیانتخاب

احساس ناراحتی کردید، هر موقع فکر کردید کمبودی شما 

ل به این فکر کنید که مبادا آرامش کند، اورا اذیت می

خود را از دست داده باشم که چنین کمبود یا چنین 

 .احساسی دارم

ها سهم قابل یکی از عوامل خارجی که در اغلب خانواده

توجهی از زندگی روزمره را به خود اختصاص داده، فیلم 

های که در آن های تلویزیونی است. فیلمو برنامه

شوند، ممکن ای ناآرام نمایش داده میهانسانهایی با نقش

است ما را بخندانند یا بگریانند و یا به ما هیجانی 

بدهند و ما را سرگرم کنند اما آن چیزی که از ما 

دهند تر از آن چیزی است که به ما میگیرند خیلی گرانمی
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و ضربۀ خود را در دراز مدت وارد خواهند کرد. آنها 

 1گیرندآرامش را از ما می
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 برگرفته از سخنان استاد پناهیان 1
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 نتیجه گیری : 5

 و جامعه تعالی و تحول عامل مهمترین عنوان به خانواده

 آن برای اسلام که است متعالی انسان پرورش کانون

 پیکره از زن،نیمی.دارد نظر در ارزشمندی را تدابیر

 و روحی لطافت مقتضای علت به و است انسانی جامعه

 زمینه در تری رنگ خلقت،نقش پر تناسب همچنین و روانی

 جمله از .دارد مردان به خانواده،نسبت روانی آرامش
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 خانواده را روانی سلامت موجبات زنان که هایی راه

 خانواده میشود بخشی آرامشو موجب کنند، می فراهم

 و داری،پاکیزگی همسرداری،خانه آیین زن، سکونت

 .اوست آراستگی
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