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 چکیده:

در اند دقت کرده گوشزددر قران کریم خطر ابتلای به آن را به تعابیر گوناگونی غفلت صفت ناپسندی است که 

هلاکت  انسان و عدم ابتلای به  اساس  ومهمترین عامل بدبختی  غفلت  آیات و روایات نشان می دهد که این 

.غفلت با آثار و نتایج مهلکی که در حیات ست رسیدن به سعادت جاودانی ا قدم اولین آن ، یا رهایی پس از ابتلا 

تواند شیرازی زندگی او را از هم بپاشد آثاری مانند خود فراموشی می دنیوی و اخروی انسان بر جای می گذارد

پس باید  اخروی نتیجه حتمی غفلت اند . در جهنم و عذاب های جاودانگی فراموشی خدا و خطرناک تر از همه 

حذر بود . گرچه بزرگترین ضرر غفلت رانده شدن از حریم کبریایی افتادن در آنها بر در واز آنها را شناخت 

 خداوند است و محرومیت از قرب الهی بدترین مجازاتی است که انسان غافل دچار ش می شود.

نسخه های موثری در درمان این  زیرا درمان غفلت و بیداری ممکن است توبه و ذکر  شد . البته نباید نا امید 

ذکرکرد که اگر انسان آنها را  توان هایی را برای درمان آن میبیماری هستند که با شناخت نشانه های غفلت راه

بیاموزد و به کار ببندد راه گشای مهمی برای رهایی از آن سرمایه ای ارزشمند برای سعادت دنیا و آخرت خواهد 

 .بود

 ،یقظهفراموشی ،غفلت ،: کلید واژه 
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 مقدمه:

 اوندیخد خلیفه  این انسان قرارداد خویش خلیفه سپاس خداوندی را سزاست که انسان را از بین مخلوقات 

 سیربه الح در همواره فکری لحاظ به.است خداوند قرب آن و د که ناگزیر از حرکت به سوی آن است دار مقصدی

 .است برتر و  اعلی منزل آن سوی

س زمینی و این نکته را باید متذکر شد این سیر و حرکت به آسانی میسر نیست. از سوی دیگر شروع مسیر پ 

ز ااست که سختی و مشقت در جای جای آن و در هر لحظه از زمان آن وجود دارد یعنی انسان در حصاری 

 به بتواند تا کرده رها متعدد موانع ینا از را خود. است درگیر زمینی   تزاحمات  و تنازع ها تمایلات متعدد گرایش

یا از قید و بندهای  به تعبیر دیگر پروردگار دیدار پروردگار فقط از تو راه مناسب است انسان .آید  نائل الهی قرب

 لهی بهره مند ا  خاص هدایت  صورت  این در دهد قرار خدا به رسیدن راه در را خود تلاش و اند هدنیا خود را بر

رو رود که خود و چنان در این مسیر ف .دببند دروغین دل به ارباب . برگزیند راهه بی از را خود یاراه شود می

است متاسفانه با  غفلت دهدپرستی را جایگزین خداپرستی کند و قطعاً آنچه انسان را در انتخاب غلط یاری می

اری های مهلک رداخته شده است که از بیمغفلت در قرآن و روایات اهل بیت دارد کمتر به آن پ بحثتمام اهمیتی 

 غفلت از بیماری های مسری و خطرناک است اگر گریبان کسی را بگیرد صفت زشت شده است  غفلتغفلت 

عی دارد به سرا برای او به ارمغان می آورد و دقیقا اهمیت این پژوهش در همین جاست زیرا این پژوهش  تلاکه

ساس قرآن و ات اهل بیت بررسی کند و راههای درمان خوبی بر اروایوقرآن  طور کامل جوانب غفلت را از دیدگاه

 .تعالیم خاندان وحی ارائه دهد
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 :قرائت قرآن .8

قرائت همراه  انوشته نمی شود و منظور قطع ین آیه از قرآن بخواند از غافل دهفرمود هر کس در شب  و

 یست در قرائت قرآن که همراهخیری نهیچ :علیه السلام فرمود  با تدبر است زیرا امیرالمومنین علی

 (173،ص 6.)وسائل الشیعه ج نباشد  تدبر 

 تغییر محیط.9

 لعب و لهو جلسات این باطلین  بسیاری از محیط ها به طور طبیعی غفلت زاست مجالس غافلین و  

 دنیای در شهرها از بسیاری حتی کشاندمی خود سوی به را انسان اشرافی و برق و زرق پر های خانه

 در شرکت ترك غفلت  چنگال از رهایی راههای از .یکی است شده فساد و قدرت کانون به مبدل امروز

  دیویر این صورت رهایی از غ در به فساد است . آلوده شهرهای از هجرت و اماکن و جلسات گونه این

 .غفلت بسیار مشکل است

امام سجاد علیه السلام در دعای ابوحمزه به هنگام مناجات با خدا در بیان یکی از عوامل سلب توفیق  

 سخن این یدیدی و مرا در میان آنها رها ساخت نشاید مرا علاقمند به مجالس غافلی :عرض می کنند

های خشونت و جایی که از منزل که فرمودند:) دهیم یه السلام پایان میعل امیرالمومنین از حدیثی با را

 (151۴7. میزان الحکمه حدیث 60بپرهیز()غررالحکم ، حدیث یار و مدد کاری بر اطاعت خدا ندارید 
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