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 چکیده

و غیر مستقیم در تامین معاش خانواده  زنان در طول تاریخ همواره به صورت مستقیم       

 همکاری داشته اند ولی امروزه به صورت جدی تر مطرح شده است.

فواید اشتغال زنان از قبیل افزایش اعتماد به نفس ، عزت نفس، استقلال فکری و روحی و      

است . از آنجا که بالاترین هدف زندگی مشترک داشتن  احساس رضایتمندی نسبت به خود و...

امنیت و آرامش و دلبستگی اعضای خانواده و در نتیجه تکامل سعادت آنها است و از طرف دیگر 

با توجه به اوقات فراغت زنان و بالا بودن مخارج زندگی دنیا و جامعه به نیروی کار زنان 

 ها اشتغال زنان اجتناب ناپذیر تلقی می شود.متخصص و تحصیل کرده و بهبود سطح فرهنگی آن

هدف از این مقاله که روش آن کتابخانه ای و از طریق فیش برداری و جمع آوری اطلاعات      

به دست آمده، نشان دادن تواناییهای زنان به این که می توانند در فعالیتهای اقتصادی و اجتماعی 

ت اجتماعی و شناخت  فواید آنها بر کارکرد خود سهیم بوده، و بررسی نوع شغل آنها بر مشارک

 و خانواده می باشد.

در نتیجه باید گفته شود که هوش و کیاست زنان است که در صورت نیاز به شغل باید با      

  بالابردن آگاهی و مدیریت کردن و تقسیم کار بتوانند هر دو نقش خود را به خوبی ایفا کنند.

، خانواده، فواید ، درآمدکلید واژه :  اشتغال، زن
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   مقدمه

          

اشتغال زنان از گذشته تاکنون مورد توجه واقع بوده است زیرا کار و فعالیت چه در خانه و       

چه در محیط خارج از خانه نقش قابل توجهی در رفاه خانواده داشته است. امروزه اشتغال به 

 فعالیت خارج از خانه تغبیر می شود.

در غرب اشتغال زنان با صنعتی شدن جوامع و با به وجود آمدن کارخانه ها رواج پیدا کرد       

و چون زنان در مقابل مردان حقوق و مزایای کمتری در مقابل کار دریافت می کردند و به نفع و 

 سودکارخانه داران بود به همین علت مورد استقبال آن جوامع واقع شد.

نقلاب به دلایلی به کار بیرون از منزل روی آورند ولی سنت های اصیل در ایران هم قبل از ا     

کار دشواری ،و اعتقادی آنان آنها را به حفظ ارکان خانواده سوق می دهد و جمع بین آن دو 

 برایشان به شمار می آمد.

ون درجامعه امروزه اشتغال زنان از مسائل مورد توجه به حساب می آید و زنان به علل گوناگ     

به کار و فعالیت بیرون از منزل روی می آورند که یک سری فواید را به دنبال دارد. دستیابی زنان 

به علم و دانش و افزایش تواناییهای آنها از نظر علم و حمایت دولت در قبول شغل برای بانوان 

ده است و نیز حمایت برخی نهادهای مردمی و افزایش هزینه ها و آزاد بودن وقت زنان باعث ش

 تا زنان سعی در شرکت در فعالیتهای اجتماعی داشته باشند.
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هدف از این مقاله شناخت فواید اشتغال زنان بر کارکرد خانواده و همچنین بر خود زن می      

باشد و همچنین افزایش آگاهی زنان در انتخاب شغل می باشد و این بررسی می تواند برای 

زمینه موثر واقع شود که با روش کتابخانه ای و جمع آوری تحقیقات و مقالات بعدی در این 

 اطلاعات و فیش برداری صورت گرفته است.
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امروزه اشتغال زنان یکی از مهمترین مواردی است که در جامع مطرح شده است و بانوان به      

به علتهای گوناگون به اشتغال روی می آورند. با وجود تحولات عظیمی که در جامعه ایران 

وجود آمد مسلما زنان که نیمی از منابع انسانی به شمار می روند تحت تاثیر این تحولات قرار 

 گرفته و امروز، درصد زیادی از زنان به بازار اشتغال روی می اورند.

آنها در عصر حاضر، در جامعه نقش قابل توجهی دارد، همچنین در خانواده نیز نقش های      

از جمله تربیت فرزندان آگاه و عالم، فراهم کردن محیطی آرام و ایجاد  مهمی را ایفا می کنند

آرامش در خانواده و فعالیت در امور اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی و.. این امر موجب 

اف جامعه شده است که زنان باری از جامعه را به دوش بکشند و پا به پای مردان در پیشبرد اهد

کنون به رسمیت شناختن نیروی کار زنان در تمام امور فرهنگی ، ا نقش مهمی داشته باشند

اقتصادی و سیاسی خواست و نیاز جوامعی است که قرنها این نیرو را در زیر انواع پوشش های 

اخلاقی نادیده گرفته بودند. بنابراین زنان می توانند در فعالیتهای اقتصادی و اجتماعی سهیم بوده 

 بردن سطح تولید و بهره وری بیشتر از نظر اقتصادی و رشد کشور و با کسب آموزش در بالا

 سهم بسزایی داشته باشند.

آنان علاوه بر مسئولیتهای خود در خانه خواهان پذیرای مسئولیتهای اجتماعی هستند و برای      

بدست آوردن فرصتهای شغلی مناسب در تمام زمینه ها که بسیاری از آنها نیازمند تحصیلات 

شگاهی است برای ورود به دانشگاه ها تلاش می کنند آنها خواستارند تا با پذیرفتن نقشی غیر دان

  از نقش مادری و همسری نقش جدیدی را در جامعه ایفاکنند و به دنبال آن اهدافی را در سر 
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عموما پس از یک روز خسته کننده تمایلی به حرف زدن ندارد بلکه می خواهد دست کم مدتی 

 در آرامش و سکوت تنها بماند.

غلی شان کنند امروزه زنان شاغل که مجبورند بسیاری از اوقات خود را صرف فعالیتهای ش     

وقتی زنان ، دیگر نیازی ندارند که برای صحبت کردن مرد را تحت فشار قرار دهند با وجود این 

با همسرشان هستند صحبت کردن برای شوهر اسانتر می نماید. زن شاغل می تواند درباره آنچه 

 انه است ودر طول روز برایش اتفاق می افتد. با همسرش به عنوان شخصی که او هم بیرون از خ

برای درک فشارها، اضطراب ها و توفیق های محل کار به خوبی مجهز به نظر می رسد، حرف 

بزند. گفت و گوی زنان در خصوص شغلشان چیزی است که مردان می توانند درک کنند و به 

آن علاقه مند باشند همراه با آن هر چه مرد در کارهای خانه و بچه داری بیشتر مشارکت داشته 

 د زن را بهتر درک می کند.باش

وقتی زنی در خارج از خانه کار کند خواه ناخواه با مشکلات کسب و درآمد و به اصطلاح      

وهرش بیشتر پی می برد و در نتیجه اورا بهتر پول درآوردن آشنا می شود بنابراین به ارزش کار ش

  درک می کند.
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 نتیجه گیری

 

مطالبی که بحث شد و بررسی آثار مثبت در بعد اجتماعی و فردی در نتیجه با توجه به         

خانواده باید گفته شود که قبل از اینکه یک زن بخواهد وارد عرصه اشتغال و  اشتغال بانوان بر

کار بیرون از منزل بشود ابتدا استعدادها و تواناییهای خود را بسنجد تا بفهمد در چه شغل و 

د نه اینکه به بهانه کمک اقتصادی به خانواده و درآمد داشتن وارد عرصه ای می تواند فعالیت کن

 هر شغل و منصبی شود.

شغلی که مناسب برای یک زن است و واقعا می تواند در آن موفق باشد شغل مادری و      

همسری است ولی بعضی از بانوان با توجه به استعدادهایی که دارند و حتما جامعه هم به 

به شرطی که اصول احتیاج دارد باید در عرصه اجتماع حضور به عمل برسانند  تواناییهای آنان

شتغال را در کنار هم داشته باشند و به نظر من شاید بتوان گفت اگر بانوان به حفظ خانواده و ا

شغل بیرون از منزل به عنوان یک نوع سرگرمی نگاه کنند نه به عنوان یک وظیفه و یک منبع 

ان توان اشتغال بیرون از منزل را دارند کاری که حدود دو الی سه ساعت در درآمدزا اکثریت آن

ن وقت شان را نگیرد اگر زن چنین ش کنند و بیشتر از آلاتروز را مشغول آن باشند و برای آن 

مسئولیتی را به عهده گیرد هم می تواند استعدادهایش را به عرصه نمایش بگذارد و از حاصل 

و هم می تواند به خانواده و فرزند خود برسد بدون اینکه به هیچ کدام  زحمات خود بهره گیرد

 آسیبی وارد شود.
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