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 موضوع پژوهش

 

 

 آثار اخلاقی دعا بر کاهش تنش های روانی زنان ومردان

 

 

 

ندگان: گرد آور   

ی  ناهید اکبر

بحران  زینب   

 نصرت 
 

سرسنگ  

  

راهنما: ستاد ا  

م رحمان  اشکذریظخانم اع  

 

 

 حوزه علمیه

(اامّ أبیها)سلام الله علیه  

تفت -یزد  
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روانی زنان ومردانآثار اخلاقی دعا بر کاهش تنش های   

 

 

 

 

ندگان:گرد آور  

 ناهید اکبری

بحرانیزینب   

سرسنگینصرت   

 

راهنما:استاد   

اعظم رحمانی اشکذریخانم   

 

 حوزه علمیه  

 امّ أبیها)سلام الله علیها(

تفت -یزد  
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 چکیده

 

 

خواندن و طلب کردن است و در اصطلاح عبارت است از ارتباط بنده با خالق  یدر لغت به معنا ؛«دعا»  

که به   یو اخرو  یو یف نظر از آثار فراوان دنص دعا؛  از او.  یب   آوردن به خدا و درخواست چ یو رو  هست  

مؤثر بوده، همچون  ار یبس ب   بشر ن یآلام و رنجها ی   انسان و تسک و روان   همراه دارد ـ در آرامش روحی

و  دهد نجات می و روان   از امراض روحی یار یاست که انسان را از بس شفا دهنده و جانبخشر  یدارو 

 یامر بدان جهت است که انسان در دعا با موجود نی. اد ینماو آرامش را بر قلب و روح او حاکم می نهیطمأن

. از تمام اسرار و وهاستب  ها و نمافوق تمام قدرت که  د یجو استمداد می و از کش د ینماارتباط برقرار می

  و برون   درون   یرازها
 

و حل همه  داند انسان را می انسان آگاه است. همه مشکلات و دردها و موانع زندگ

و اخلاق  نید ینه تنها سفارش علما هیتوص نیدر دست اوست. ا ب   همه دردها ن یمشکلات و دارو  نیا

 یها و داروهااز راه گیبرده و دعا را  معنا ن   نیامروزه به ا ب   روانشناسان ن نداناست، بلکه علما و دانشم

. دانند انسان می درون   یدهنده دردها ی   تسک  

چیست  فشار  عا ونیاز انسان به آن  ،به اهمیت د، بررسی معان  لغوی و اصطلاحی دعا  در مقاله پیش رو به

 پاسخ به آن و رابطه آثار اخلاق  دعا در کاهش تنش های 
 

روان  وتنش واضطراب، عوامل ایجاد وچگونگ

،ترک گناه،مانند آرامش،  روان  انسان نفس،تقوا،کسب روزی حلال،عامل تلاش تعالی دوری از تکبر

است.روش تحقیق به شیوه کتابخانه ای وتوصیف  بوده واز منابع  ورشد،تقویت ارادهو...را پرداخته

د.   اطلاعان  موثق بهره برده است.امید که مورد استفاده عموم مردم جامعه قرار گب 

 

 

 

 کلید واژه

 دعا، روان،آرامش،آثار،تلاش،انسان
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 پیش گفتار

 

ارتباط بندگان با خداوند است که از رهگذر آن هر کس به فراخور جهان و جور خود  وهیش نیتر  مییدعا صم

 یگر یطلبد؛ د را می یو یخرد و کلان دن یازهایبرآورده شدن ن گیکند:   می از یراز و ن با ساحت قدس ربونر 

منده از س و  بیکه گام در راه پر نش  یکند. بنده ا  را درخواست می الهی شیبخشا ش،ینامه عمل خو  اهییسرر

اب معنا، پ یفراز سلوک معنو  کند، در   افزونب  طلب می یجانش را لباب ساخته، توشه ا ی مانهینهاده و سرر

ورت با ابنا الهی یایبس فراتر اول یمرتبه ا  یایو از غرقه شدن در در  ختهیزمان درآم یاز آن که بنا به ص 

آورند  می ب  محروم مانده اند، با اشک سوز، عذر تقص و جلال حق، ساعان   جمال یجلوه  یعشق و تماشا

ان گذشته را از دوست انتظار می قیو توف . برند  جبر  

خود هستند و  یخواسته ها یایجو  کشهیبا هزاران خواسته، با اشک و آه،  دعا، بندگان   یسو  نیدر ا ،یبار 

و « رحمان»از همه به صفت  شیاوست و خود را ب ی بندهیز  یکه پروردگار   ستادهیا یوجود گر ید یدر سو 

ر  » دانسته است میکتابش خود را کر   اتیآ ی   موصوف کرده، و در نخست «میرح»
ْ
 اق
 
مُ( ا أ ر 

 
 الأك

 
ك بُّ ر  م  و 

َّ
ل ذِي ع 

َّ
ل

مِ 
َ
ل
 
ق
 
اگر  حت ّ  شان،یازهایصدق ن انب   که از راز درون بندگانش بهب  از خود آنان آگاه است و از م  ن  ؛ خدا؛ «بِال

به  است که در پاسخ پرسش آنان حت ّ  کینکنند، باخبر است. خداوند چنان به بندگانش نزد یبر زبان جار 

شیپ دهد. و چنان بردبار است که از اصار فزون از حد بندگانش  نمی ن  وساطت در پاسخ گو ی ازهاج امبر

ه  رنجور نمی
ّ
 انیکرمش پا  یها نهیکه هر چه ببخشد، خز   ستادهیفرازمند جود و سخا ا یشود و چنان بر قل

کلان را از سر راه   و و چنان قدرتمند است که در راه اجابت خواست بندگانش، هزاران مانع خرد  د،ب  گ  نمی

را براند و به  ازدارانیطلبد تا ن می شیآسا دارد و نه لخت   تر آنکه نه بارگاه او حاجتر  نیب  . از همه شد ب  گ  برمی

دل را  سمانیو همه جا، در خلوت و جلوت، در مکنت و نکبت، ر  شهیه دهد. بندگانش همحوال گر ید زمان  

 بندهیز  یمعبود ی   چن ا یبخشند. آ می ن  به او روشنا د یرا با ام نشانزنند و جا می وند یاش پ به آسمان مهربان  

ست؟ین و دعا و حاجت خواهی از یراز و ن ی  
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  هاى مجاهدان راه خدا در جنگ ها، چه در گذشته، چه در حال، و سلحشوري هاى اعجاب  
انگب   قهرمان 

 در آن جان  كه تك و تنها بوده
ه كننده آنان، حت  اند، بيانگر آرامشر است كه در سايه ايمان پيدا و خب 

ه كننده، بينيم و با گوش میا چشم خود میهنگامی كه ب. شود می د خب  شنويم كه افش رشيدى پس از يك نبر

بينان  خود را به كلی از دست داده و با تت  مجروح به روى تخت بيمارستان افتاده اما با چنان آرامش خاطر 

ر سايه ذكر خدا گويد كه گون  خراسیر بر بدن او هم وارد نشده است، به اعجاز آرامش دو اطمينان سخن می

. بريمن  می   

 و نر    
 

  هاى آزار دهنده انسان، احساس پوحی  زندگ
هدف بودن آن است ولی آن كش  گاهی  نب   ريشه نگران 

 را به عنوان يك هدف بزرگ پذيرفته است، و تمام برنامه
 

ها و كه به خدا ايمان دارد، و مسب  تكاملی زندگ

 را در همی   خط می
 

 احساس پوحی  میبيند، حوادث زندگ
 

هدف و كند، و نه همچون افراد نر نه از زندگ

. مردد، سرگردان و مضطرب است  

شود، اما  عامل ديگر نگران  آن است كه انسان گاهی براى رسيدن به يك هدف زحمت زيادى را متحمل می

دهد و در ديدا رنج میبيند كه براى زحمت او ارج نهد و قدردان  و تشكر كند، اين ناسپاسی او را شكش را نمی

برد، اما هنگامی كه احساس كند كش از تمام تلاشها و كوشش هايش يك حالت اضطراب و نگران  فرو می

دهد ديگر چه جاى نگران  و ناآرامی است؟نهد و براى همه پاداش میآگاه است، و به همه آنها ارج می  

 خود از ها و توهم ها و خيالات پوچ يگ ديگر از عوامسوء ظن  
 

ل نگران  است كه بسيارى از مردم در زندگ

پايان او و دستور به حسن ظن كه توان انكار كرد كه توجه به خدا و لطف نر برند، ولی چگونه میآن رنج می

د برد و آرامش و اطمينان جاى آن را میآور را از بی   میوظيفه هر فرد با ايمان  است اين حالت رنج . گب   

ين عوامل اضطراب و نگران  انسان ها دنيا پرست      مادى يگ از بزرگب 
 

 در برابر زرق و برق زندگ
 

و دلباختگ

بوده و هست، تا آنجا كه گاهی عدم دستيانر به رنگ خاصی از لباس يا كفش و كلاه و يا يگ ديگر از هزاران 

 ساعت ها و يا روزها و هفته
 

اما ايمان به خدا و . دارد شوش میها فكر دنيا پرستان را ناآرام و موسائل زندگ

 مادى 
 

 مؤمن كه هميشه با زهد و پارسان  سازنده و عدم اسارت در چنگال زرق و برق زندگ
 

توجه به آزادگ

وار آن گونه وسعت يابد كه دهد، هنگامی كه روح انسان علیهمراه است به همه اين اضطراب ها پايان می

: بگويد   

ارزشب  از برگ درخت  دنياى شما در نظر من نر "رقة ق  فم جرادة تقضمهادنيا كم هذه اهون عندى من و "  

نرسيدن به يك وسيله مادى يا از دست دادن آن چگونه  . جود است كه در دهان ملج  باشد كه آن را می

. امكان دارد آرامش روح آدمی را بر هم زند و طوفان  از نگران  در قلب و فكر او ايجاد كند   

داده يگر براى نگران  ترس و وحشت از مرگ است كه هميشه روح انسان ها را آزار میيك عامل مهم د  

است و از آنجا كه امكان مرگ تنها در سنی   بالا نيست بلكه در سنی   ديگر مخصوصا به هنگام بيماري ها، 

  ها وجود دارد، اين نگران  می
ت  مرگ را به معت  ولی اگر ما از نظر جهان بي. تواند عمومی باشد جنگ ها، ناامت 

پندارند( اين اضطراب و نگران  كاملا بجا فنا و نيست  و پايان همه چب   بدانيم )همانگونه كه ماديون جهان می

 كه نقطه پايان همه آرزوها و موفقيتها و خواستهاى انسان است ترسيد، اما هر  
 

است، و بايد از چنی   مرگ

 وسيعب  و والاتر بدانيم، و گذشی   از گذرگاه مرگ را  اىگاه در سايه ايمان به خدا مرگ را دريچه
 

به يك زندگ
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 نر 
معت  است، بلكه چنی   همچون عبور از دالان زندان و رسيدن به يك فضاى آزاد بشمريم ديگر اين نگران 

 هر گاه در مسب  انجام وظيفه بوده باشد دوست داشتت  و خواستت  است، البته عوامل نگران  منحصر 
 

مرگ

  ها ينها نيست بلكه میبه ا
توان عوامل فراوان ديگرى براى آن نب   شمرد، ولی بايد قبول كرد كه بيشب  نگران 

. گردد به يگ از عوامل فوق باز می  

گردد تصديق خواهيم كرد كه رنگ و نابود میو هنگامی كه ديديم اين عوامل در برابر ايمان به خدا ذوب و نر  

 ياد خدا مايه آرامش دلها 
ُ
ل
ُ
ق
 
ِ ُّ ال

ی  طْم 
 
ِ ت
َّ

رِ اللّ
 
لا بِذِك

َ
21، ص: 10وبُ( .تفسب  نمونه، جاست )أ  

تعالی بخشر نفس،مانع فساد نفس، ایجاد حساسیت روحی،عامل حرکت به سوی    دعا از دیگر آثار اخلاق  

 کمال،عامل تقویت اراده ورشد)اسرار رنجها،محمد رضا شایق( می توان نام برد. 
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ی  نتیجه گب 

 

 

 

  ها از ميان برمی  از طريق ذكر و ارتباط با خالق جهان، همة بيم  
د و همة ناراحت  ها از انسان ستانده خب  

شود و سرشار از رضايت گاه كه شخص به ياد خدا و در ارتباط با اوست، قلبش با طمأنينه آباد می  شود. آنمی  

  و   گردد. قلب و دلی  كه پيشو خشنودي می  
ه گشته بود و در سخت  از اين بدون ياد و ذكر او، ويران و تب 

 ضنكا؛ آن»برد سر می  گرفتاري به
ً
 معيشة

ُ
ه
َ
 ل
َّ
نْ ذِكرى فان ض  ع  عْر 

َ
نْ أ  كه از ياد من رويو  م 

 
گردان است، زندگ

قابل تحملی  خواهد داشت (124)طه، «. سخت و غب   

  می  با ارتباط و مناجات با او، به نورانيت     
هاي تواند به گنجرسد. فرد با نيايش و ارتباط با خدا می  و روشت 

  برسد 
لت به آرامش درون    عالی  نايل شود، و در ساية اين مب  

لت  . آسمان و زمی   دست يابد و به مقام و مب    

دو، هماهنگ و  نیو ا ا یو دن نید انر یپرواز انسان به سمت کمال و کام یهستند؛ برا دعا و تلاش دو بالی  

 مجذوب کمال است، کششر  عییاست؛ انسان به طور طب و ترق   انسان به تعالی دنیرس ی لهیهمدوش وس

تلاش، بدون دعا و  ا دهد و انسان ب سوق می تینها نر  یدر درون انسان وجود دارد که او را به سو  یفطر 

تقرب به خدا به  تیبا ن د یات بالذاعباد د؛یتوجّه به خدا به سرانجام مطلوب و سعادت بخش نخواهد رس

تا اينكه باشد وسيله اي  د ب  انجام گ د یبا تین ی   عبادت هاست تنها با هم نیجا آورده شود و دعا كه از برتر 

 شیبدون کار و کوشش، هرگز قدم به پ ،یشبانه روز  یعابراي رسيدن به مرام كه درپيش رو داريد. چنانکه د

. نخواهد برد   
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