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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اندعا در بین نوجوان کارهای تقویتراه

 2، نوشین مطاعی، شهلا سلیمانی، زهرا شیخ پور، اعظم کریمی1سارا صادقی

 چکیده    

دعا عبارت است از درخواست نیاز  ها دارد.مذاهب و فرقه دعا یک امر دینی است که ریشه در همه ادیان،   

های خاصی مورد اسلام دعا را تحت شرایط و شیوه تواند هم مادی باشد هم معنوی.مید که این نیاز از خداون

 .شوددوری از گناه در انسان می دعا به سبب آثاری که دارد سبب ایجاد آرامش و داند.پذیرش و قبول می

یک مایع نند ؛ زیرا انسان در این زمان ماترین زمان زندگی هر انسانی استترین و مهمزمان نوجوانی حساس

به  ت.های دیگر اسناه در این دوران بیشتر از دوراناز طرفی میل انسان به گ گردد.است که به دنبال قالب می

یرانتیجه ترویج دعا در این ز؛ اهمیت بسیار بالایی برخوردار استهمین دلیل ترویج دعا در این دوران از 

ثبات شخصیت و... در میان  کنترل اخلاق، از پرخاشگری،دوری  ،دوری از گناه ،ایجاد امید و آرامش ،دوران

جا که خانواده از آن های متفاوتی وجود دارد.نش دعا در میان نوجوانان را هکاربرای ایجاد بی نوجوانان است.

توانند بیشترین نقش را در ترویج بینش نهند از این رو والدین میجایی است که فرزندان در آن پا میاولین 

خصوص دعا و شرکت در والدین با عامل بودن خود به مسائل مذهبی علی ال در نوجوانان داشته باشند.دعا 

همچنین محیط  توانند دعا را در میان فرزندان خود که برخی نوجوان هستند ترویج دهند.مجالس دعا می

 ان نسبت به دین و دعا،، تشویق نوجوانطریق الگودهی مناسب به نوجوانان مدرسه، دانشگاه و رسانه و... از

توانند بینش صحیح و مناسب را در نوجوانان نسبت به دعا ایجاد های مناسب در این زمینه میساخت فیلم

 کنند.

 خانواده نوجوانان، بینش دعا، ،بینش، دعا :هاکلیدواژه
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 مقدمه     

ت هدف اصلی خلقت انسان ابر طبق آیات و روای خداوند انسان را بر اساس هدف خاصی خلق کرده است.   

شامل نوعی درخواست از خداوند است که این درخواست یکی از انواع عبادت دعا است که عبادت است. 

  باشد.میمادی و معنوی مسائل 

از دوران های سرنوشت ساز در زندگی هر فردی  ر از هیجان و تغییر و تحول ودورانی پ ،نوجوانیدوران    

گردنند که خود را در آن ریخته و وانی هستند که به دنبال قالبی مینوجوانان در این دوران مانند آب ر است.

مسائل دینی و علی به خود شخصیت و تشخص داده.از این رو هدایت نوجوانان در این دوران به سمت 

الخصوص دعا می تواند نقش بسیار مهمی در آرامش، مسائل اخلاقی آن ها و موفقیت آینده آن ها داشته 

باشد.برای تمایل نوجوانان به سمت دعا باید بینش آن ها را نسبت به مسائل دینی و دعا تغییر داد و در آن ها 

.عوامل متعددی در ایجاد این بینش نقش دارند ؛ عواملی تفکر مثبت و سازنده نسبت به این مسأله ایجاد نمود

همچون خانواده، مهد کودک، مدرسه، دانشگاه، فضای مجازی،رسانه ها ،حوزه و... . این عوامل می تواند با 

مانند عامل بودن خود نسبت به  یهکارهایرا انجام  راه کارهای مناسب نوجوانان را به سمت دعا سوق دهند.

ویق نوجوانان، الگو دهی مناسب،ساخت فیلمهای مناسب و... .تمایل نوجوانان به سمت دعا تش این مسأله،

می تواند تاثیر مثبت در آینده آن ها داشته باشد.هدف اصلی راه کارهای ترویج بینش دعا در میان نوجوانان 

در میان نوجوانان آرامش  است.با ایجاد بینش دعا در میان نوجوانان و ایجاد روحیه دعا در میان ان ها می توان

  مشکلات اخلاقی مثل پرخاشگری را در میان آنان به حداقل رساند. را ایجاد نمود،

 مفهوم دعا

این واژه  .باشد در لغت به معنای خواندن )صدا زدن( و درخواست کردن استدعا از ریشه )د ع و( می   

 .مسئلت از او به کار رفته استاصطلاحاً در مورد خواندن و 
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. همان گونه که امام صادق علیه السلام در احادیث، دعا نوعی عبادت و بندگی خدا شمرده شده است   

فهمیم که از این روایت می. (094، ص2)کافی، ج«دعا عبادت پروردگار است ؛الدُّعاهُ هُوَ العِبادَةُ»فرمایند: می

  .منظور از عبادت، دعا است و بهترین عبادت نیایش است

کند و بزرگان و از این رو هر کس به اندازه درک و شناخت خود، مفهوم خاصی را از آن تلقی می    

فهوم طباطبایی در تفسیر المیزان در بیان م علامه اندنویسندگان تعاریف گوناگونی را دراین زمینه بیان داشته

ش، دعای بنده نسبت به پروردگار«  و ِعِنایتَِهِ إلی نفَُسهِِالدُّعاهُ مِنَ العَبدِ لِربِّهٍ عَطفُ رحَمتهِِ »فرماید:دعا چنین می

این دعا و نیایش ( بنابر02ص ،14المیزان، ج و عنایت اوست به سوی خودش)تفسیر جلب رحمت و توجه

نهایت کوچک و برقرار کردن رابطه میان انسان و پروردگار، رابطه میان موجودی بیعبارت است از 

نهایت بزرگ و غنی)خداوند متعال( اگر این رابطه روحی با عشق و علاقه عمیق ضعیف)انسان( و وجودی بی

ان نیایش و دعا نیز بیانگر رابطه انس شوند.و با سوز و گداز همراه باشد، از آن به راز و نیاز و مناجات تعبیر می

 و خدا است.

 راهکار های تقویت بینش دعا در میان نوجوانان    

 زمینه سازی مناسب .1

قشه و ن کردن طرحبه معنای آمادهنیز سازی زمینهاست؛ از نظر لغوی زمینه به معنای نقشه، طرح و موضوع     

  .(406، 1094)عمیدباشدبرای انجام دادن کاری می

ب های مناسهای مطلوب در انسان انتخاب شرایط و زمینهدهی رفتارایجاد شکل گیری و شکل یکی از عوامل

ای هباشد و طبق این روش باید شرایطی که سبب از بین رفتن رفتارامکانات بالقوه میباشد. توجه به می

شود را مهیا کرد. اشخاص تحت شرایط مختلف های مطلوب میگیری رفتارکننده شکلنامطلوب و آسان
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ظاهر توان گفت هر شخصی هم از نظر گیرند و میاجتماعی قرار میو  محیطی اعم از شرایط مکانی، زمانی

ای هبه همین دلیل برای از بین بردن بعضی از رفتار .شودو هم از نظر باطن تحت تأثیر شرایط واقع می

با توجه به آنچه گفته شد  اشخاص باید محیط او را تغییر داد. های مطلوب درنامطلوب ونیز ایجاد رفتار

ازی سباشد. در واقع زمینهسازی میه، روش زمینهای تربیتی اصلاح شرایطتوان اذعان داشت یکی از روشمی

جاد ای اعی خود، بتوانیم زمینه تربیت عبادی را در نوجوانمبا اقدامات فردی و اجت به معنای این است که

 نماییم

واقع شدن امور به طور نیکو و مفید ممکن نیست برای گرایش  ،ها و شرایط لازمبدون فراهم شدن زمینه   

ای وجود ندارد که بدون توجه به ها و عوامل متعددی مؤثر است؛ بنابراین برنامههبه دعا و نیایش نیز زمین

سازی این است که برای تحقق مفهوم روش زمینه. از این رو های لازم به اهداف خود دست پیدا کندزمینه

ی و قاعده کلدا شرایط متناسب با آن مهیا شود؛ این یک دعا و نیایش و همچنین امور عبادی دیگر باید ابت

  جامع است.

بگو:  "قُل مَا یَعبَؤا بکُِم ربَِّی لَولاَ دُعَآؤُکُم فَقَد کَذَّبتُم فَسَوفَ یَکُونُ لِزاَمَا": فرماینددر قرآن کریم میخداوند    

)آیات خدا و پیامبران را( تکذیب کردید، و ) این عمل ( دامان پروردگارم برای شما ارجی قائل نیست؛ شما »

ین آن شریفه برای مخاطب ( خداوند در این آیه44)فرقان،  .«ا خواهد گرفت و از شما جدا نخواهد شد!شما ر

هماند فلذا این کلام به ما می، قرار نداده است. دعا نداشته باشد توجه به هیچ جایگاه و مقامی در صورتی که

و درک این موضوع باشد به اندازه همت او در مناجات و دعا می دکه جایگاه و منزلت هر شخصی نزد خداون

 ای برای افزایش میل انسان به دعا است.خود زمینه

ی توجه پروردگار به انسان ی میل به دعا را در افراد ایجاد کند دعا را وسیلهخداوند برای این که زمینه   

سازی در نوجوان از نظر روحی، روانی و زمینه معرفی نموده. یکی از اصول تربیتی در تربیت دینی، اصل
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میل به  ی پذیرش وباشد این اصل علاوه بر تأکید به دعا باعث ایجاد زمینهعاطفی نسبت به عبادت و دعا می

ماده آ»شود، بر اساس اصلدعا و نیایش می ی نوجوان نسبت به مسائلتوجهشود و نیز باعث عدم کمآن می

ست با اعمال عبادی و وجوب عبادی برسد زمینه رویایی در به نوجوان قبل از آنکه ،ضروری است« سازی

 مستقیماً در کمال معنوی انسان تأثیر دارد.  مادر آنان بوجود بیاوریم، چرا که این اقد را دعایی

 یدگدوره نوجوانی، تقویت روحیه میل به دعا و اعمال عبادی و ایجاد آما درتربیت دینی  یکی از اهداف  

یرا ز ای منظم است،د برنامه. برای محقق شدن این هدف نیازمنباشدنوی میبرای تشویق نوجوانان به امور مع

ه بسا آن کند و چاگر فرد بدون آمادگی قبلی مجبور به انجام امری شود طبیعی است که میلی به آن پیدا نمی

که ارائه هر مفهومی به نوجوان، اول باید قابلیت دهد البته باید توجه داشت ناقص انجام میرا بدون انگیزه و 

از نظر شناختن و عاطفی در او ایجاد شود تا در نهایت به رفتار عملی شخص منجر شود، اولیا و مربیان نباید 

به یک دفعه نوجوان را به انجام امور معنوی و دعایی وادار کنند، بلکه باید زمینه انجام برخی از مسائل معنوی 

  .ان ایجاد کنندرا بر آن

دن آن اعمال در روح نوجوانی نوعی زمینه سازی است و موجب ملکه ش قع انجام عبادت و نیایش دردر وا   

هد، دشود، در نتیجه چنین فردی دعا و نیایش را به سهولت و آمادگی بیشتری انجام میجوان مینو و باطن

ن هیچ مراسم دعایی را شرکت نکرده باشند اعمال را با اما کسانی که با دعا و عبادات آشنایی نداشته و تا کنو

د بگیرد و به آن عادت کند بای دعا و نیایش خوبا دهند لذا اگر بخواهیم هر انسانی دشواری بیشتری انجام می

  دوران نوجوانی را غنیمت بشماریم و آنان را با مسائل معنوی و دعایی آشنا کنیم.

 کارهای دینیق نوجوانان به انجام تشو. 2

روش تشویق  (1،1422، 1024)معین، .باشدتشویق از نظر لغوی به معنای به شوق آوردن و برانگیختن می   

به معنای ایجاد شوق و راغب ساختن اشخاص برای شکوفا شدن استعدادهای انسان در رسیدن به سعادت و 
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بسیار تلاش کند زیرا با توجه به مراقبت و محاسبه نوجوان به ارزش وجودی خود پی ببرد ودر جهت حفظ 

 . و حسابرسی خویش به عبادت و دعا ونیایش روی خواهد آورد

انسان باید هراز گاهی با خود حساب و کتاب  ،تربیتی هستنداز آنجایی که مراقبت و محاسبه از عوامل مهم     

واعمال خود را سبک و سنگین نماید. کارهایش را یک باردیگر در ذهن مرور کند و اعمالش را به یاد  کند

آورد و خود را در محضر خدا ببیند و جواب گوی رفتار و اعمال خود باشد وبرای جبران عملکرد بد خود 

رفتار نا مناسب گذشته خود طلب مغفرت نماید واین طلب مغفرت جز با دعا انجام نمی  اقدام کند وبخاطر

 .شود

برای این که نوجوان بتواند خود را به دعا نزدیک کند باید به حقیقت مراقبه و محاسبه توجه داشته باشد.      

د که خداوند بر همه چیز یعنی در هر حال خدای متعال را حاضر ناضر بر اعمال خود ببیندو متوجه این باش

خود را حفظ کند و نفس  هاکند که در برار مرزشکنیاو آگاه است. توجه به این امر نوجوان را وادار می

ش به اکند. هر چه قدر نوجوان به مرحله بالاتری از مراقبه و محاسبه دست یابد، پایبندی محافظتسرکش 

یشتر خواهد شد، و مطمناً این روش بیشتر و بهتر نتیجه بخش های الهی، دعا، انکار، نیایش بمعنویات، پیمان

 خواهد بود. 

کند که در آن به حساب نفس بدین ترتیب در این روش نوجوان در هر شبانه روز وقتی را معین می     

حساب آید و بیشتر مراقب اعمال خویش باشد؛ چرا که نچه که طی روز کرده یا نکرده به خویش برسد و آ

ای است که اگر به درستی تربیت نشود و مراقب آن نباشد در مسیر ی خصوص نوجوان به گونهطبع آدم

 در (علیه السلامی هم غیرممکن خواهد شد. حضرت علی)گیرد که اصلاح آن سخت و گاهنادرستی قرار می

 دور گردد.های آن واگزارد، بدبخت شود و از درگاه حق هر کس نفس خود را در لذت فرماید:این زمینه می
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نوجوان از کارهای خویش از عوامل مهم و نتیجه بخش در تشویق و ترغیب نوجوان به  همراقبت و محاسب   

بیند؛ و وقتی خود را بدهکار ببیند، هرگز دعاست.نوجوانی که اهل محاسبه و مراقبه باشد، خود را بدهکار می

اش مخصوصاً نماز، دعا در همه شؤن زندگی اش این که کارشود نتیجهخاضع میشود،وتمرد نمی غروردچار

 کند.عبادی دیگری ظهور و نمود می هایو کار

  گیرینتیجه

 دعا می تواند سبب آرامش روحی و روانی نوجوانان شود..1

از لحاظ اخلاقی بین نوجوانانی که تمایل به دعا و مسائل دینی دارند با نوجوانانی که تمایل به آن  .2

وجود دارد.نوجوانانی که به سمت دعا و مسائل دینی گرایش دارند اکثرا مثبت اندیش ندارند تفاوت 

و دارای امید و روحیه بالا هستند و نوجوانانی که به این سمت تمایل ندارند منفی نگر و نا امید 

 هستند.

 دورند . نوجوانانی که به سمت دعا تمایل دارند اغلب آرام و دارای طمأنینه هستند و ازپرخاشگری0

 اما نوجوانانی که که از این مسأله دورند اغلب دارای استرس و روحیه پرخاشگرند.

.میزان خودکشی در میان نوجوانانی که در مراسمات دینی شرکت می کنند بسیار کمتر از نوجوانانی 0

 است که به این سمت گرایش ندارند.

تمایل نوجوانان به سمت دعا بسیار نقش .والدین،مربیان ،مدرسان حوزه و دانشگاه می تواند در 5

 داشته باشند.
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. والدین به عنوان اولین مربیان می توانند نقش بسیار مهمی در جهت دهی نوجوانان به سمت دعا 9

داشته باشند.والدینی که خود در مراسمات مذهبی شرکت می کنند و تمایلات دینی دارند فرزندانشان 

 به سمت دعا بیشتر تمایل دارند

رسانه ها، مدارس، مساجد و ....از طریق ارائه الگو دهی مناسب به نوجوانان ،تشویق و ترغیب آن .4

 ها به دعا و... می توانند در نوع بینش نوجوانان و تمایل ان ها به سمت دعا نقش داشته باشند.

 منابع 

 .مکارم شیرازیترجمه  ،کریم قرآن. 1

 .هج البلاغهن. 2

ی اکبر غفاری، ، تحف العقول، محقق/ مصحح: عل(ه.ش 1404ه.ق/ 1101)ابن شعبه حرانی، حسن بن علی . 0

 .قم: جامعه مدرسین

 .انصاری انتشارات روحی، محمد مهترج حضور، ادب ،1020علی، طاووس، ابن. 0

 .تمار میثم قم، بخش، شفا نسخه دعا ،1021العابدین، زین احمدی،. 5

 .اسلامیه تهران، ،پیامبر آخرین و دانشگاه اولین رضا، سید نژاد، پاک. 9

 .مرتضی سید دارالطباعه تهران، الاخلاق، جواهر ، 1005 سیدمحمود، تهرانی،. 4

 .الزهراء تهران، عبادات، اسرار ، 1040عبداللّه، آملی، جوادی. 9

 .کتاب نشر قم، اسلامی، خودسازی  ،1091مرتضی، جوادی،. 4



28 
 

 .تشیع انتشارات قم، مذکور، و ذاکر ذکر، در نور علی نور رساله ،1040حسن، آملی، زاده حسن. 2

 .توکل راز مشهد، جهان، دو در خوشبختی یا دعا و قرآن در شفا ،1022علی، حسین حسینی،. 6

 .تهران رهبر معظم انقلاب اسلامی، از منظر هبر جمهوری اسلامی ایران، دعار ،1064خامنه ای، سیدعلی،. 14

 .تربیت کانون شیراز، نیایش، ،1090عبدالحسین، دستغیب،. 11

 .دلیل ما ،قم، دعا و زندگی، 1025 ،بهرامی،محمدرضا. 12

 های اسلامی صدا و سیما.مرکز پژوهشقم، دعا و سلامت روان، ، 1022 ،محمد صادق ،شجاعی. 10

 .های اسلامی صدا و سیماتهران: مرکز پژوهش ، دعا و نیایش در رسانه، 1029 ،داوود ،نیارجبی .10

 .فراهانی تهران، راشد، های سخنران بی تا، علی، حسین راشد،. 15

 ر.نیم، تهران های مهدویت: دعا و اجابت،سلسله درس ،1026 ،یمحمدبن ،هاشمی .19

 .کمال طریق نشر تهران، نیایش، شناختی روان تحلیل ،1042محمود، صادقی،. 14

 .نرجس مکتب مشهد، سجاد، امام الاخلاق مکارم دعای در سیری، 1099 فاطمه، طاهایی، .12

 .فسیر المیزان، ترجمه محمدباقر موسوی همدانی، قم، جامعه مدرسین ،ت1040محمد حسین،  طباطبایی. 14

 .تهران، امیرکبیر فرهنگ عمید، ،1064حسن،  ،عمید. 12

 .مرتضی نشر قم، ها، انسان زندگی در دعا نقش ،1041حمید، فتاحی،. 16

 .رینز هران،ت، فرهنگ معین ،1024 ،محمد ،معین. 24



29 
 

  .صدرا تهران،فلسفه اخلاق، ، 1062 ،مرتضیمطهری، . 21

 .اسلامی فرهنگ نشر دفتر تهران، الاخلاق، مکارم دعای تفسیر و شرح ،1044 فلسفی، محمدتقی،. 22

 .، اصول کافی، دار الکتب الاسلامیه1090کلینی، محمدبن یعقوب، . 20

 .دارالکتب العلمیهبیروت، محقق: دمیاطی، محمدعمر، کنزالعمال، ، 1016علی بن حسام الدین، متقی، . 20

 .لبنان، بیروتناشر: داراحیاء التراث العربی،  باقر، مصحح: محمدی، محمده.ق، 1040، ، محمد باقرمجلسی. 25

 .اسلامی ارشاد وزارت تهران، اخلاق، در الحیاه عین گزیده ،1042محمدباقر، مجلسی،. 29

 .ه حمید رضا شیخی، قم: دارالحدیثترجم میزان الحکمه، ه.ق،1040، شهری، محمد محمدی ری. 24

 .مسجد مقدس جمکران ،قمسید مهدی حائری یزدی،  هترجم المکارم،مکیال ، 1025 ،محمد تقی ،اصفهانی. 22

سید مهدی حائری قزوینی، ترجمه الدعا،  مکیال المکارم فی الفوائد ،1024محمد علی، موسوی اصفهانی،. 26

 .مسجد مقدس جمکران، قم

 


