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 چکیده

 واقعیت اما کند؛ می جلب مادی امور به حدودی تا را انسان توجه ناخواه خواه که است ای گونه به دنیا زندگی

 مقصود این به نیل برای زندگی جوانب تمام از باید و است شده آفریده خدا به تقرب برای انسان که است این

 به خالص توجه صرف را خود عمر از لحظاتی هرروز که است آن منظور این برای راهها از یکی. گیرد بهره

 حالات سایر و قنوت حال در دعاهایی نماز در شود؛ می گر جلوه نماز در بیشتر توجه این. کند الهی بارگاه

 حتی است شده وارد دیگری های دعا نیز نماز از بعد و قبل برای روایات در آنکه از گذشته شود می خوانده

 و او از استمداد و خداوند فضل و عنایت درخواست دعا اصطلاح در دانست دعا نوعی را نماز خود توان می

 شمار به او، با نجوای و جهان آفریدگار و ها انسان معنوی ارتباط هم و او نزد عجز و نیازمندی اظهار سرانجام

 و دارند توجه بدان همیشه و نیستند بیگانه آن از انسانها خصوصاً خلایق، تمام که است ای وسیله دعا .آید می

 کلمه هر چون نباشد مطرح میانشان در دعا نام به ای واژه که چند هر کنند می استفاده آن از قال و حال زبان با

 قرب به رسیدن دعاء، فلسفه و حکمت. دعاست  نماید حکایت خدا به رابطه ایجاد و استمداد از که کلامی و

 است بوده الهی ادیان ی همه در رحمت، و عفو خواهش و دعا. است الله الی تقرب ی وسیله است،ودعاء الهی

 امت آنها ی همه که خاتم وپیغمبر مریم بن عیسی و عمران بن موسی و خلیل ابراهیم تا گرفته ابوالبشر آدم از

 .است آمده کریم قران در آنها دعاهای از بعضی که اند بوده دعا اهل آنان های

 خدادعا، انسان، نیاز، قرآن، :کلمات کلیدی
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 :کسب اخلاق خدایی .2

 .آییددر دستورات مذهبی و احادیث شریفه توصیه شده است که اخلاق خدایی در 

 « تَخَلَّقوُا بِاخًَلاقِ اللهِ »

 دعا کننده از طریق دعای خود سعی می کند صفات خدایی در خود ایجاد و تقویت نماید و کوشش

که همچنان خدا را با صفاتی مانند مهربان و گذشت متصّف می سازد او نیز با دیگران مهربان و  می کند

 .با گذشت باشد

 :پاکی وپاکیزگی .3

رگرامی بپیام .مباح بودن مکان دعاست دعا، پاک بودن لباس و حلال بودن غذای دعا کننده واز آداب  

کسی که دوست دارد دعایش مستجاب شود بای خوراک و : صلی الله علیه و اله و سلم می فرمایند

 .کسبش پاکیزه باشد

نداشته باشد به کمال معنوی وقتی دعا کننده مقیّد گردد که از راه حرام ارتزاق نکند و کسب و کار ناروا 

جامعه ای که افراد آن باچنین دعایی سروکار داشته باشند چه ملت خوشبخت و دارای چه . می رسد

 .مدینه ی فاضله ای خواهند بود

 : سرکوبی نفس.4

 هحضرت علی علی .بزرگتزین فایده ی دعا و حتی همه ی عبادات، جلوگیری از طغیان نفس است

در قسمتی از این خطبه می . نکوهش تکبر مطالب مفصلی بیان می دارندر دالسلام در خطبه ی قاصعه، 

 .این خوی پلید بزرگترین دام شیطان و قوی ترین ابزار فریب او شمرده می شود: فرمایند
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ی نابود ساختن خود خواهی به منزله ی ریشه کن کردن تمامی معایب اخلاقی و آماده نمودن خود برا

 :خداوند در قرآن می فرماید. کسب همه ی فضایل است

 « قَدً افًَلَحَ مَنً زَکّیها »

 .هرکه نفس خود را از گناه و بدی پاک سازد رستگار خواهد شد

و توجه نمودن به کبریایی و عظمت او، و در نظر گرفتن کوچکی و  نیایشگر با ایستادن در پیشگاه خدا،

وجود خویش را در مقابل خداوند اظهار می نماید و بدین وسیله،  حقارت خود، فقر و نیاز سراپای

 .مند می بینده او نیازخود را از هر مخلوقی بی نیاز و تنها ب

 (30، ص1396مصباح یزدی، ).پس دعا فروتنی توام با مناعت و عزت نفس را به دنبال دارد

 

 نتیجه گیری

سمت کمال و کامیابی دین و دنیا و این دو، هماهنگ و دعا و تلاش دو بالی هستند؛ برای پرواز انسان به 

همدوش وسیله ی رسیدن انسان به تعالی و ترقی است؛ انسان به طور طبیعی مجذوب کمال است، کششی 

فطری در درون انسان وجود دارد که او را به سوی بی نهایت سوق می دهد و انسان با تلاش، بدون دعا و 

ب و سعادت بخش نخواهد رسید؛ لذا عبادات باید با نیت تقرب به خدا به جا توجه به خدا به سرانجام مطلو

وسیله ای برای  تا اینکه باشد آورده شود و دعا که از بهترین عبادت هاست تنها با همین نیت باید انجام گیرد

 یش نخواهدچنانکه دعای شبانه روزی، بدون کار و کوشش هرگز قدم به پ. رسیدن به مرام که در پیش رو دارید

 . .برد
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 نماز چون شود، می اداء نماز در آن واجب مقدار که است، دعاء وبندگی، عبودیتّ وظائف از یکی بدین خاطر 

 غافل خدا از حالی هیچ در واقعی مومن .است بوده دعاء صورت به گذشته ادیان در نماز و است، دعاء از نوعی

 فراهم عادی وسایل چه است، انسان کمال موجب دعا او، نظر از. شدت در خواه و باشد رفاه در خواه نیست،

 کند می دعا دلیل این به مهیاّست عادی اسباب که جایی در کشد، نمی دست دعا از او. نباشد فراهم چه و باشد

 تاثیر و داند می خود نیازهای تامین در حقیقی موثّر را خدا تنها چون داند نمی واقعی موثّر را اسباب آن که

 دلیل این به او دعای نیست مهیّا عادی اسباب که هم  آنجا. شمارد می او ی اجازه به منوط نیز را مادّی اسباب

 گرفتن نظر در بدون تواند می خدا که است معتقد و داند نمی عادی اسباب به محدود را خدا قدرت که است

 .نماید تامین اورا نیاز عادی اسباب
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