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 چكیده:

 در اين نوشتار راهكارهاي ترغيب جوانان به دعا در قالب ارائه تعريف از دعا با استفاده از 

 آيات و روايات و بيان سيره عملي اهل بيت )ع( در ترغيب جوانان به دعا پرداخته شده است 

 .در اين زمينه نقش خانواده و اجتماع تأثير بسزايي دارد و سلامت روح و روان جوانان در سايه 

 شر اي است که از بدو آفرينش ب  ارتباط با خدا از جمله مهمترين آثار دعا مي باشد . دعا مقوله

 ي اديان الهي، پيامبران هم خود به درگاه خداوند  همواره همراه و مأنوس او بوده است. در همه

 آموختند.بنابراين هر انساني، اعم از کافر  ي تقرب را به مردم مي کردند و هم اين وسيله دعا مي 

 کند که  اش، اين نياز را در درون خود احساس مي  هاي ذاتي و فطري و مؤمن بر حسب ويژگي

 ي دعا را  اي از معنويت و قدرت اتصال پيدا کند؛ لذا نياز به چنين مفهومي شکوفه به سرچشمه

 پروراند؛دعا حالتى است كه چراغ اميد را در دل انسان روشن مى سازد  جان انسان مي   در

 وانبساط باطنى به او مى بخشد. دعا غبار غفلت از چهره جان مى زدايد و عامل توسعه و 

 گسترش بينش انسان نيايشگر مى گردد. در پرتو دعا نفس جوان رشد می کند. توجه به امور 

 معنوی از جمله دعا ، از مسائل مهم دوران جوانی است كه جامعه و والدين نقش بسزايي در 

 تقويت امور معنوي جوانان دارند .

 مسئولينكليد واژه : ترغيب ،جوان ، دعا ،آيات، روايات، والدين ، 
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 جوانان انقلاب اسلامي ايران نيز در سايه دعا نسبت به 1حكومت الهى واسلامى نيز بوده اند.

 مسائل سياسي و اداري كشور بي تفاوت نبوده و به رهبري امام خميني )ره( در مقابل ظلم و ستم 

 برخواستند تا اين انقلاب به پيروزي منتهي سد و اكنون به دست ما رسيده و شاهي به قيام 

 جوانان امروزي نيز به رهبري امام خامنه اي )حفظه الله ( به مسايل سياسي و مذهبي بي تفاوت 

 نبوده چنانچه مي بينيم در سايه حكومت اسلامي ايران عزيز جوانان با استمداد از اهل بيت )ع( 

 اع از مرزهاي اسلامي و حرمين شريفين برخواسته و در قالب مدافعين حرم، برخي و دعا به دف

 به شهادت نيز نايل شده اند .
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 نتیجه :

 دعا راهى است براى رسيدن به كمال سپرى است براى محافظت از لغزشها و گناهان دژى 

 است در برابر هجوم ناملايمات و ناگواريهاى زندگى .

 جان آدمى تعادل و آرامش مى بخشد قدرت ايستادگى و تحمل را افزون مى سازد نشاطدعا به 

 واميدوارى را در وى پديد مى آورد.

 اسلام به تربيت عبادي جوانان مخصوصاً به دعا توجه نموده است تا زمينه دست يابي جوانان به 

 ي از مشكلات پديد آمده را مراحل عالي كمال فراهم شود .اهتمام جوانان به معنويت و دعا بسيار

 بر طرف ساخته و باعث تقويت باور جوانان و ايجاد آرامش روحي مي شود و مسير زندگي را 

 براي رسيدن به مدارج بالا هموار مي سازد. در دعا روح خود را به قدرتی بی نهايت می 

 كه از ارتباط با سپاريم و غصه ها و دردهايمان را با او در ميان می گذاريم.اين نشاط روحي 

 قدرت الهي نشأت مي گيرد زمينه فعاليت بهينه در اجتماع را فراهم مي سازد و انگيزه كافي در 

 سايه اعتماد به خدا تحت تأثير دعا براي همكاري با ساير افراد اجتماع را فراهم مي سازد.
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