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 چکیده

 در چون انسان لذا ، ساختن آماده کاری برای را خود و اخلاق تهذیب یعنی رمضان ماه در خودسازی

 . شود تیرگی و آلودگی دچار او جان که شود می باعث میکند زندگی غرور از پر جهان این

 مسلمان فرد اگر که است کرده مقرر را روزه ها آلودگی از انسان جسمی و روحی تطهیر برای خداوند

 و تربیتی مواهب کند درک خوبی به باشد می قدر های شب در عزیز ماه این در که دعا همراه به را روزه

 می داده سوق شدن تعالی سمت به او زندگی مسیر و گذارد می فرد بر زیادی بسیار روحی و جسمی

 . شود

 . خودسازی ، قدر ، رمضان:  واژه کلید
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 گیری نتیجه

 قدر های شب به توجه با خودسازی در دعا تأثیر بخش حیات آثار باب در آنچه شد بیان که طور همان

 از خداوند رضایت ایجاد باعث و میکند هدایت افلاکی عالم به خاکی عالم از را انسانی هر دارد وجود

 که.  آورد می ارمغان به فرد برای را آرامشی چنان دارد که اخروی و دنیوی آثار دنبال به و شود می بنده

 و جسم سلامت ، جامعه تهذیب سبب آن کنار در و شود می نفس تهذیب و سازی انسان در مهمی نقش

 که است این گیریم می تحقیق این از ما که ای نتیجه و شود می طبقاتی شکاف رفتن بیت از و مردم روح

 .  دارد انسان جسم و روح پرورش و خودسازی بر مستقیمی تأثیر دعا
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