
 
 

 
 

 

 

 راه کارهای مقابله با انحرافات جنسی در آیات و روایات

 استاد راهنما: نسرین خوش روش

 نویسندگان:پریسا عسکری،فاطمه کرمی،منصوره تنهای،رویا یاری

 استان کرمانشاه،حوزه علمیه امام خمینی)ره(

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 چکیده:

های اخلاقی در گذشته و عصر حاضر می باشد.امروزه نیز با گسترش و  انحراف جنسی یکی از مهم ترین آسیب

تنوع وسایل ارتباطات، این آسیب اخلاقی روبه افزایش است، چنانچه مورد بی توجهی قرار گیرد آسیب های 

راه های مقابله با این آسیب لازم و ضروری می غیر قابل جبران را بر فرد و جامعه وارد می کند. لذا شناسایی 

ز جمله راه های مقابله با انحراف می باشد.ابا خاستگاه نقلی وحیانی به روش کتابخانه ای پژوهش حاضر  باشد.

می باشد. همچنین راه  و معاد یاد مرگ،در بعد معرفتی ذکر خدا، زهد،تفکر ،تقوا  در آیات و روایات  جنسی

، توجه دوری از مکان های آلوده و نامناسب ازدواج، روزه گرفتن،   مقابله با انحراف جنسی رفتاریبعدکارهای 

به حریم محرم و نامحرم، حجاب و عفاف، دقت در غذا،غیرت، توجه به مسائل جنسی در روابط زناشویی و 

قرآن و روایات ائمه راین انسان با شناخت و بهره گیری از این رهنمودهای بناب می باشد. مراقبت پدر و مادر

 اطهار)ع( می تواند از انحراف های جنسی که موجب زیان مادی ومعنوی می شود،در امان بماند.

 کلید واژه:

 انحرافات جنسی،راه کارهای مقابله، آیات ،روایات
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 مقدمه:

رفتارهای جنسی از این حدود خارج نیستند.اگر در اسلام تمام رفتارهای انسان بر اساس فطرت بنا شده است و 

رفتار جنسی از این حدود خارج شود، منجر به انحراف جنسی می شود که انسان را به انواع گناهان و زیرپا 

کسانی که به انحراف جنسی مبتلا می شوند در معرض سقوط و نابودی قرار می  .گذاشتن هنجارها می کشاند

 از عوامل ترویج فساد در جامعه تبدیل می کند. گیرند،هچنین فرد را به یکی

در شرایط روز جامعه دشمنان اسلام برای ایجاد تهاجم و ضربه به فرهنگ اسلامی، به اشاعه و ترویج مقدمات، 

حرکت و سلب امنیت ،اسباب و ابزار انحرافات جنسی در جامعه پرداخته اند. چراکه انحراف جنسی مانع رشد 

 می شود.لذا شناسایی راه های مقابله با این آسیب لازم و ضروری می باشد.و اعتماد در جامعه 

در قرآن کریم کتاب راهنمای مسلمانان به تبیین شیوه های صحیح ارضای جنسی،محدوده انحراف جنسی، 

شده است. همچنین درکتاب های روایی مانند اصول  پرداختهای پیشگیری از آن ه عواقب زیان بار آن و راه

وسائل الشیعه،غررالحکم عواقب زیان بار مادی و معنوی انحراف جنسی و راه های مقابله با آن در کلام کافی،

 ائمه معصوم)ع( بیان شده است.

راه های مقابله با انحراف جنسی در دو بخش  .به روش کتابخانه ای و فیش برداری می باشدپژوهش حاضر 

ای معرفتی ذکر خدا، زهد،تفکر ،تقوا و یاد مرگ می باشد. و معرفتی و رفتاری بررسی می شود. از جمله راه ه

، دوری از مکان های آلوده و نامناسب همچنین راه های رفتاری مقابله با انحراف جنسی ازدواج، روزه گرفتن، 

توجه به حریم محرم و نامحرم، حجاب و عفاف، دقت در غذا،غیرت، توجه به مسائل جنسی در روابط 

 پدر و مادر می باشد. زناشویی و مراقبت
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 مفهوم شناسی:

،دور یا جدا شدن از راه  2،میل کردن و برگشتن1کج شدن ،از راه راست منحرف شدن   /enherāfنحراف /'ا

 است. 3،اصول، معیارها و یا روش های تعیین شده

جمله انحرافات . از 4عدم پایبندی به اصول اخلاقی و دست زدن به کارهای ناشایست را انحراف اخلاقی گویند

 اخلاقی می توان انحراف جنسی را نام برد.

رفتاری که با انتظارات جامعه یا یکی از گروه های مشخص درون جامعه منطبق و ناسازگار نباشد،انحراف 

. رفتارهای انحرافی جنبه مختلفی دارد که یکی از آن ها 5نامیده می شود که شامل گریز از هنجارها می باشد

 می باشد.انحراف جنسی 

 تعریف انحراف جنسی به روش اسلامی:.1

روش های مختلفی در تعریف انحراف جنسی ارائه شده است و از آنجا گه پژوهش حاضر از دیدگاه آیات و 

روایات است به تعریف انحراف جنسی به روش اسلامی پرداخته می شود. در فرهنگ اسلام،تمام رفتارها بر 

و رفتار جنسی از این محدوده خارج نمی باشد.هرگاه میل جنسی به طور  اساس فطرت پایه گذاری شده اند

طبیعی و فطری بر اساس احکام الهی اسلام ارضا شود،رفتار جنسی سالم شمرده می شود و هر رفتاری که 

 .6خارج از این حدود باشد،انحراف جنسی شناخته شده است

                                                           
1

 فرهنگ معین . 
2

 دهخدا . 
3

 فرهنگ عمید . 
4

 373،ص1،ج معین ،فرهنگ . 
5

 215بروس کوئن،مبانی جامعه شناسی،ص . 
6

 . www.islamquest.net/18622 
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ی انحراف و زشتی سوق می دهد و در مقابل خداوند آیات قرآن بیانگر آن است که شیطان انسان ها را به سو

سوره بقره می 26٢خداوند در آیه .متعال خواهان آمرزش بندگان و ره یابی آنان به سوی سعادت می باشد

 را شما،  شیطان ا وَاللَّهُ وَاسِعٌ عَلِیمٌالشَّیْطَانُ یَعِدُكُمُ الْفَقْرَ وَیَأْمُرُكُم بِالْفَحْشَاءِ وَاللَّهُ یَعِدُكُم مَّغْفِرَةً مِّنْهُ وَفَضْلً »فرماید:

 وخودداري چون بخل]  زشت كار به را شما و،  ترساند  مى فقر و ازتهیدستی[  ارزش با مال انفاق مهنگا به] 

 خدا و; دهد  مى رزق فزونی و آمرزش وعده خود سوي از را خدا شما و،  كند  مى امر[  صدقات و زكات از

 « . داناست و كننده عطا بسیار

 

 انواع انحراف جنسی:.2

ترین نیازهای فیزیولوژیک که در معرض انحراف قراردارد،نیاز جنسی است.میل جنسی مانند سایر  یکی از مهم

کن است در نیاز جنسی رخ دهد،فراوان است.از مکه باید ارضا شود.انحرافاتی که م است نیازها،امری طبیعی

دینی و اسلامی می توان به زنا )آمیزش جنسی با غیر همسر مشروع(، جمله انحراف جنسی از دیدگاه متون 

لواط )هم جنس گرایی مرد با مرد(،سحق)هم جنس گرایی زن با زن(، آمیزش با محارم)مثل خواهر، مادر 

و...(،خود ارضایی)استمنا(، وطی بهایم)آمیزش با چهارپایان، حیوان خانگی(، کودک خواهی)آآمیزش با کودکان(، 

)بی تفاوتی مرد هنگامی که کسی با همسرش آمیزش کند(، مبدل پوشی)پوشیدن لباس های زنانه توسط دیاثه

مردان و برعکس(، عریان گرایی )خودنمایی جنسی(، و چشم چرانی)نظر بازی( اشاره کرد. که در این بخش به 

 شود. شرح مهم ترین های آن پرداخته می
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مرد خانواده با بدن نیمه برهنه و با شلوار  پسر چهار ساله با مادر و دختر چهار ساله با پدر به حمام نروند، زن و

کوتاه در منزل کنار بچه ها زندگی نکنند که بچه ها ی با دیدن آن ها ممکن است تحریک شوند و فکر التذاذ و 

ای بسا با یک نگاه ، عشق و »حضرت علی علیه السلا م می فر ماید:1بهره برداری جنسی در نظرش مجسم شود.

 « 2ود.تمایلات جنسی تحریک ش

طبق فرمایش حضرت با ایجاد این تحریکات زود رس ممکن است برای کودک عواقب بسیاری بدی را در بر 

 داشته باشد .

ی پنهان آن ها  توجه داشته باشند که غریزه بنابر این پدر و مادر باید به رفتار و گفتار خود در مقابل فرزندان

ه نادان و ساده لوح هستند امکان دارد کرزندان به دلیل اینکه ف ابروز نکند و دچار بلوغ زود رس نشوند چر

نسی کشیده شوند در این صورت پدر و مادر مقصرند جدست به کار هایی بزند که  به مرور به سمت انحراف 

 را تحریک نموده اند. داطی و رفتار غیر عاقلانه غریزه ی فرزندان خویکه با بی احت

 

 

 

 

 

                                                           
 217ابراهیم، امینی، تربیت، ص .1

2
 381.عبدالواحد آمدی، غررالحکم،ص 
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 نتیجه گیری:

که برخلاف فطرت انسان و خارج از احکام اسلامی ارضا شود،انحراف جنسی می گویند. از به رفتار جنسی 

آنجا که انحراف جنسی موجب اختلال روحی، روانی و آسیب به زندگی فردی، اجتماعی و خانوادگی می شود، 

در دوبعد معرفتی و  که این راه کارها.ارائه شده است در آیات و روایات راه کارهایی برای مقابله با این انحراف

رفتاری بررسی شده است.انسان می تواند با ذکر خدا به صورت قلبی و زبانی و زهد که همان نگه داری نفس 

 از انواع خطاها و لغزش ها است، خود را از این انحراف ها حفظ کند.

لی برای طغیان موجب اطاعت از فرامین الهی و عمل به آن ها می شود و حائ و معاد یاد مرگتفکر،تقوی، 

گناهان و عصیان در برابر خدا و تسلیم غرایز حیوانی نشدن است.همچنین انسان از طریق انجام ازدواج به 

موقع،روزه گرفتن، دوری از مکان آلوده و نامناسب، توجه به حریم محرم نامحرم، حفظ حجاب، عفاف و حیا 

ود،با انحراف های جنسی مقابله کند.لزوم غیرت که شامل رعایت پوشش،مراقبت از چشم ،گفتار و شنیدار می ش

 مثبت و دقت درغذا که پرهیز از پرخوری،غذای حرام  و محرک  می باشد،در حفظ پاکدامنی نقش مهمی دارد. 

توجه به مسائل جنسی در روابط زناشویی مانند سعی در ارضای نیاز جنسی همسر ،توجه به زینت وآراستگی 

ز لازم است،چرا که بی توجهی به این مسائل موجب روی آوردن به انحراف های برای همسر و رعایت آنها نی

جنسی می شود. پدر و مادر نیز می توانند از طریق مراقبت از تجاوز جنسی به فرزند،ازدواج دختران به محض 

وغ مهیا شدن شرایط،خودداری از انجام عمل جنسی در برابر فرزندان،ارضای نیاز عاطفی و جلوگیری از بل

  زودرس آن ها از بروز انحراف جنسی در فرزندان خود جلوگیری کنند.
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 منابع:

 .قرآن ) ترجمه ابراهیم پور (

 قم : مکتبه الاعلام الاسلامی. غررالحکم و دررالکلم( 1270آملی، عبدالواحه بن محمد )

  .. محقق نخاری ق. جامعه مدرسینتحت العقولق(  1484ابن شعب حرانی، حسن بن علی )

  .،قم ،موسسه بوستان کتاب اسلام و تعلیم وتربیت، 1201امینی، ابراهیم، 

 .الانبیاء خاتم:عبدالرسول پیمانی و محمدامین شریعتی، اصفهان ترجمه: ،نهج الفصاحه(،13٢3پاینده،ابوالقاسم)

 .، نشر هاجر چاپ چهارماخلاق اجتماعی(، 12۱7تحریری، محمد باقر)

  .، قم: انتشارات موسسه آموزشی پرورشی امام خمینی چاپ نهمجنسی در اسلامتربیت (، 1208ثابت، حافظ)

راهکارهای جلوگیری از انحرافات جنسی از دیدگاه قرآن جمال فرزند وحی ،سید محمد موسوی، امیر فتاحی، 

 .و روایات

 .، قم، موسسه آل البیت لاحیاء التراثوسایل الشیعهحرعاملی، محمد بن حسن ،

  .، چاپ هفتم، قم، موسسه بوستان کتابروابط سالم در خانواده، 1204 حسینی، داوود،

 ، قم: موسسه تحقیقاتی امیرالمومنین.المعجم المقدس الالفاظ نهج البلاغه(، 1274دشتی،مجد)

 .،تهران: انتشارات و چاپ دانشگاه تهرانلغت نامه دهخدا(،1311دهخدا،علی اکبر،)

 .دارالقلم :)چاپ اول(، بیروت مفردات الفاظ قرآن( . 1412راغب اصفهانی، حسین بن محمد )
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 .،انتشارات بنیاد فرهنگ اسلامینوادرالراوندیالراوندی،فضل الله،

 .بیروت : المعروفه ،)چاپ دوم( میزان الحکمه مجمع البیان فی التفسیر القرآن(، 1487ری شهری ،محمد)

 .نظام اسلامی و مساله روسپیگری، 1205هیم،شفیعی سروستانی، ابرا

 .، ترجمه: مکارم شیرازی، استاد ولی، انصاریاننهج البلاغه(، 1414صبحی، صالح قم )

،تصحیح علاء الدین علوی طالقانی ،نجف اشرف،  مکارم الاخلاقطبرسی ،رضی الدین حسین بن الفضل، 

 .موسسه اعلمی

 .. بیروت. دارالکتاب العلمیه کنزالعمال( . 141۱علی بن حسام الدین )

 .تهران:انتشارات امیرکبیر،،فرهنگ عمید(1363عمید،حسن)

مدرسه بوستان ناشر دفتر تبلیغات اسلامی حوزه  :قم ،عفاف در گستره زندگی( ،12۱4فتاحی اردکانی، محسن)

 .چاپ دوم

 تهران : داراکتب الاسلامیه..ترجمه: علی اکبر غفاری ، محمد آخوندی الکافی ( 1200کلینی محمد بن یعقوب )

 پیشگیری از آسیب های جنسی کودکان در اسلام.مقدادی، محمد مهدی، جوادپور، مریم، 

 .مجموعه مقالات و گفت و گو، قم، دفتر مطالعات و تحقیقات زنان

  .، قم ،انتشارات جامع مدرسینالتهذیب محمد بن علی، الصدوق،

 چاپ دوم،موسسه چاپ فجر انتشارات صدرا.  ،اسلام تعلیم و تربیت در(، 1200مطهری، مرتضی )
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 بیروت: دار احیاء القران العربی.، بحارالانوار ،(1482)مجلسی، محمد باقر

 .،انتشارات دار الکتب الاسلامیهتفسیر نمونه(،12۱2مکارم شیرازی،ناصر،)

 .،انتشارات بهزادفرهنگ معین(،13٢5معین،محمد)

،قم،مؤسسه بوستان شیوه های کنترل غرایز جنسی در اسلام،13٢5زاده،محمدحسن؛هاشمی،ریحانه؛هاشمی 

 .کتاب،چاپ اول
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