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 چکيده 

دعا راهی مستقیم برای برقراری رابطه بین انسان و خداوند متعال است. راهی که از عمیق ترین لایه های 

-و به همین خاطر همواره جزء اساسیگردد دترین جایگاه های وجودی منتهی میدرونی انسان آغاز و به بلن

عمق، جهت، محتوا، زمان، مکان و شرایط دعا کننده و دعا تاثیر فراوانی  انسان، است. شکل، ترین نیازهای هر

دعا در مکتب اهل بیت نقشی بسیار مهم در سازندگی و  در تربیت، زندگی و پویایی حیات فرد و جامعه دارد.

کردن  ها برای حل مشکلات و بر طرف ترین راهکار جامعه دارد. از دیدگاه علمی، دعا یکی از مهم تربیت فرد و

بر اساس نظریه مدیریت بر مبنای انتظارات، دعا تأثیر به سزایی در  .ها است های روحی و جسمی انسان بحران

 .ایجاد حرکت در جامعه و تلاش برای رسیدن به نقطه بهتر از لحاظ مادی و معنوی دارد
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وان برنامة عن هایی از آن اسیر ابهام قرار گرفت و دعا به روزگاری که دست تحریف به دامن دین رسید و جنبه

های معقول تنها باواسطة روحانیان  ای معرفی شد و چنین القا شد که انسان تشریفاتی، فرمایشی و واسطه

توانند با خدای خود رابطه برقرار نمایند. اسلام که برنامة جاوید سعادت انسان در همیشة تاریخ است، این  می

را اعلام کرد؛ پس دعا فرصت سبز رویش  واسطه مخلوق و خالق اصل ساختگی را رد کرد و رابطة بی

های ایمان در قلب آدمی و علتی از علل و سببی از اسباب جلب فیض از مبدأ فیاض است؛ دعا موجب  جوانه

شود و منشأ  بستگی به خدا، بالا بردن احساس خود و رشد و تعالی می افزایش احساس آرامش، تقویت دل

ایی دل و عامل پیدایش بصیرت است؛ فارغ از محاسن گفته شده، اصلاح رفتار، خیررسانی، شفابخشی، روشن

خوبی تربیت  شود انسان در مسیر تربیت قرار گیرد و بتواند در ابتدا خود و در ادامه دیگران را به دعا باعث می

 .کند

ان با خالق خویش تأثیرات شگرفی در تمامی زوایای زندگی انسان دارد. بدین جهت در این نوع ارتباط انس

روایات از دعا به عنوان بهترین عبادت نام برده شده است. علاوه بر اینکه انسان با طرح خواسته های خود با 

 .رسد رسد. از لحاظ روانی و روحی نیز به آرامش می خالق یکتا، به آنها می

یاز ها در طول تاریخ بوده است، چرا که انسان موجودی است که در عین فقر و ن دعا نقطه مشترک همه انسان

 .مسیر زندگی سعی داشته خودرا به موجودی برتر و تواناتر از خود متصل کند در و ناتوانی و

اند. در  ها را مطرح نموده های متفاوتی با معبود خود ارتباط برقرار نموده و نیازها و خواسته ها به روش انسان

 .شود ادیان دیگر نیزجملاتی در قالب دعا دیده می

ها در طول تاریخ در مسیر زندگی خود به این نقطه  چه همه انسانقابل توجه آن است که گر نکته مهم و

اند که دست به دعا و راز و نیاز با خالق خود بردارند، اما در فرهنگ شیعه ادعیه از زبان اشخاصی که  رسیده

با تعابیر بسیار باشکوه و زیبا ترین و برترین ارتباط با معبود خود را دارند  اند و عمیق های کامل خود انسان

ها و جوامع دیگر دیده نشده است. ادعیه ای که از امامان معصوم: رسیده دارای  بیان شده و این در فرهنگ

باشد که نشان از عمق و ژرفا و نورانیت وجودی آنهاست و در  مضامین بسیار عمیق و بلند و تأثیرگذار می
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رای رسیدن به تقرب خداوند و رسیدن انسان به نقطه اوج و کمال حقیقت بعد از قرآن کریم راه نزدیکی ب

شود شامل شناخت خداوند از طریق اسما و  باشد. معارفی که در ادعیه وارده از معصومین: دیده می خود می

باشد که با تعابیر بسیار زیبا و جذاب بیان  می…اوصافی است مانند جلال، قدرت، عظمت، رحمت و نورانیت و

. همچنین یادآوری نیاز شدید انسان به خداوند و جلب رحمت و عطوفت او، توبه و انابه و بازگشت از اند شده

ها  ها به سوی خداوند متعال و نزدیک شدن به او با شستشوی وجود خود از رذایل و بدی گناهان و غفلت

ای این فرهنگ را از  ر ویژهبینیم که عناص باشد. اگر گذری کوتاه بر فرهنگ و تمدن شیعه داشته باشیم می می

یمان، اراده و ا .شیعی و دیگر جوامع پدید آورده استدیگران متمایز نموده، تفاوت محسوسی بین جوامع 

 .ازاین مواردند … شجاعت و پویایی فکر و اندیشه و حرکت به سمت جلو و نشاط و
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