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 به تقديم

 را نازل فرمود.« و انِّک لعلی خُلقُ عَظیمٍ»به روح بلند آن در شأنش خدای علیم و حکیم: 

لَعمرکُ انَِّهم لَفی سکرتهم »هدیه به خاتم رسولان؛ همانکه مورد سوگند الهی در قرآن کریم قرار گرفته است. 

 «یَعمَهون

پیامبر اعظم، او که تمام رنجها را برای هدایت امت خود به جان خرید و یک لحظه از روشنگری جامعه تقدیم به 

 ظلمت زده، دست بر نداشت و هماره افراد ناآگاه و بی فرهنگ را رهنمون بود.

یرد و امید است این اثر مورد توجه نبی مکرم اسلام حضرت محمدبن عبدالله )صلی الله علیه و آله وسلم( قرار گ

 خدای سبحان این حقیر را بیش از پیش از دریای بی کران رحمت خود بهره مند نماید.
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 چکيده

خنده وشادی ویژگی شایسته انسان هاست که ازگستره احساسات آنان دستچین می شودنشان ازنشاط روحی وسعت 

وجودنگاه زیبا به زندگی وموجب بردباری وشکیبایی آدمی میشودورهاورداین صفات رهایی انسان ازفرسودگی خاطرودوری 

است دررابطه بااحکام نشاط وشادی ازمنظرآیات وروایات ازافسردگی میباشد.تحقیقی که دراین راستاموردپژوهش قرارگرفته 

میباشدکه برآن بودیم تابااستنادبه آیات روح بخش وروایات هدایتگرمعصومان )علیهم السلام( دراین باره مطرح گرددتابه 

نکه این تلاش شادیهای ناپسندوپسندیده شادیهای کاذب وحقیقی ازنگاه اسلام عوامل شادی و... پرداخته شده است.به امیدای

 گامی باشدبرای بهترزیستن همراه باآشنایی با شادیهای بانشاط ومجاز تابتوانیم باتاسی ازآیات وروایات زیباتر زندگی کنیم. 
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زندگی ای گواراتر از خوشخویی « لا عیش اهنا من حسن الخلق»و همچنین امام صادق می فرمایند: 

 1«.نیست

 روزی حضرت از ما پرسید: کدام غذا خوشمزه تر است؟»ا )علیه السلام( می گوید: یکی از یاران امام رض

هر کسی پاسخ داد. یکی گفت: گوشت و دیگری گفت: زیتون؛ سومی گفت: شیر. آنگاه خود ایشان پاسخ 

دادند بلکه نمک )ظاهراً منظور آن بوده که اگر نمک نباشد غذاهای دیگر هم لذت بخش نیست(. سپس 

ونُ فمَاَ انِتْفَعَنْاَ لَقَدْ خَرجَْنَا إِلىَ نُزهَْةٍ لَنَا وَ نَسیَِ بَعْضُ اَلْغِلمْاَنِ اَلمِْلْحَ فَذَبَحُوا لَنَا شَاةً مِنْ أَسمْنَِ ماَ یکَُ‌»فرمود: 

 روزی برای تفریح و هوا خوری بیرون رفته بودیم. جوانها گوسفند چاقی را کشتند، .« بِشیَْءٍ حَتَّى اِنْصَرفَْنَا

 2«ولی با خود نمک نیاورده بودند. از این رو نتوانستیم از گوشت به خوبی استفاده کنیم و برگشتیم.

 سير و سفر

گشت و گذار در طبیعت و دیدن منظره های زیبا و آشنایی با آداب و رسوم ملت ها، گذشته از فایده های 

 سلامتی جسم و روان او کمک می کند.بی شمار مادی و معنوی، آدمی را از افسردگی می رهاند: و به 

3«.سافروا تصحوا : سفر کنید تا سلامت باشید»پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله( فرمود: 
 

 آراستگي

 خداوند آراستگی را دوست می دارد و ژولیدگی را نمی پسندد.

« یَتَهَیََّأَ لَهُمْ وَ یَتَجمَََّلَ أَنْخَرَجَ إِلىَ إخِْوَانِهِ  ذَاإِنََّ اَللََّهَ یُحبَُِّ مِنْ عَبْدِهِ إِ »رسول خدا)صلی الله علیه و آله( فرمود: 

امام صادق)علیه السلام(  4«خداوند دوست می دارد هرگاه مومنی نزد برادرش می رود، آماده و آراسته باشد.»

لباس زیبا بپوش، زیرا خداوند «. »البس و تجمل، فان الله جمیل یحب الجمال، ولیکن من حلال»فرمودند: 

 5«زیباست و زیبایی را دوست دارد، اما باید حلال باشد.

                                                           
1
 ،ج دوم.759.محمد ری شهری، میزان الحکمه، ص 

2
 .497.همان، ج اول، ص 

3
 .497.محمد ری شهری، میزان الحکمه، ج اول، ص 

4
 .197. محمد ری شهری، میزان الحکمه، ج اول، ص 

5
 .197.همان؛ ص  
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 پوشيدن لباس هاي روشن

، سفید است و بعد آن زرد، سبز نوشته است بهترین رنگها در جامه« حلیه المتقین»علامه مجلسی در کتاب 

و بعد از آن، سرخ نیمرنگ و کبود و عدسی. پوشیدن لباسهای سرخ تیره مکروه است، خصوصاً در نماز 

پوشیدن لباس سیاه کراهت شدید دارد در همه حال، مگر در عمامه، عبا و کفش و اگر عبا و عمامه هم سیاه 

 نباشد بهتر است.

ت شده که امیرالمومنان علی )علیه السلام( در بیشتر وقت ها جامه سفید می امام صادق)علیه السلام( روای

 1«پوشیدند.

 نماز

هر کدام از عبادات نقش سازنده و تربیتی مهمی بر انسان دارند، ولی در این میان، نقش نماز، بسیار سازنده 

مش و ایجاد سکوت در تر از همه آنهاست. از برجسته ترین و مهم ترین آثار نماز می توان به کسب آرا

آدمی اشاره کرد انسان در امواج زندگی و در کشاکش رنج ها و بلا ها به تکیه گاهی نیازمند است که بدان 

پناه برد و درون پر اضطراب خود را بدان آرامش بخشد و این تکیه گاه جزء یاد خدا، چیز دیگری نمی 

صفای جان و وسیله ارتباط مداوم بنده با خدای  تواند باشد. نماز تسلی بخش دلهای خسته، مایه روشنی و

جهان است. این ارتباط انسان ضعیف و محدود با خدای نامحدود، در برابر مشکلات و در نشیب و فرازها، 

 2به انسان نیرو می بخشد.

نماز عطف دل به سوی آفریدگار جهان است، انسان سرگشته و حیران، سکون و آرامش خود را تنها با روی 

دعا و نماز، بزرگترین نیرویی است که برای » دن به خدا می یابد. نورمن وینست گریبی می گوید: آور

مبارزه با دشواری های زندگی روزانه و بدست آوردن آرامش روحی، شناخته شده است. گفت و گو با 

 یم و ...خدا، باید عادت همیشگی آدمی شود. نه این که چون درماندگی به نهایت رسد، رو به خدا کن

نخستین قاعده دنیا و نیایش، آن است که ضمیر ما را آرام کند و قلب دردناک ما را شفا می بخشد و در 

 3«کاری که در پیش داریم بصیرت و روشنی فراهم می آورد.

                                                           
1
 .16.مرحوم محمد باقر مجلسی، حلیه المتقین، فصل جهارم، ص 

2
 .54یقت، تهران، ابن سینا، ص.احمد آهی، خوشبختی از دریچه حق 

3
 .نقش دین در بهداشت روان، نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری. 
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پس می توان به صراحت گفت که: نماز و نیایش، عامل سازنده ای است که مقاومت و ایستادگی آدمی را 

ب های زندگی، حفظ می کند و نماز گزار در مقابل هر خیر و شر و هر اقبال و ادباری، تحمل در فراز ونشی

خویش را حفظ نموده و به هر بادی نمی لرزد. نماز خود یک احساس آرامش همراه با شادابی و نشاط در 

جوان دست  جوان ایجاد می کند و او را به سوی خیر و معنویات سوق می دهد و این سرور که از نماز به

 1می دهد بهترین شادی و نشاط می باشد چون توام با خوبی ها می باشد.

 رهبر فرزانه انقلاب، حضرت آیت الله العظمی خامنه ای )روحی فداه( درباره اثر نماز فرموده است:

نماز تسلا بخش و آرامش گر دلهای مضطرب و خسته و به ستوه آمده و مایه صفای باطن و روشنی بخش »

 2«ن است.روا

در تبیین این مساله، بهترین شاهد و نیکوترین استدلال کننده، قرآن کریم است که با یک جمله، به تمام 

 3«الا بذکر الله تطمئن القلوب» سوالها و مشکلات جواب می دهد و آن این است که حضرت حق فرمود: 

می توان از معجزه های قرآن دانست که و به راستی این حقیقت را « تنها با یاد خدا، دلها آرامش می یابد»

بشر امروز، سپس از پیمودن راهها دور و دراز، تدریجاً به اشتباه خود، واقف گشته و فهمیده است که آنچه 

 می خواهد، در زیر سایه مذهب و نیایش و ذکر خدا یافت.

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .190، ص8، ج 1375.مصباح یزدی، توحید در نظام اعتقادی و نظام ارزش اسلام  

2
 .نقش دین در بهداشت روان، نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه علوم پزشکی ایران. 

3
 .28.رعد، ایه 
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 نتيجه گيري

نشدنی زندگی انسان بوده وراه رسیدن به با توجه به انچه در تحقیق ذکر شده شادی جزءلاینفک وجدا 

 موفقیت،خوشبختی ورستگاری داشتن،روحیه ای شاد وبا نشاط است.

شادی به زندگی انسان معنا می دهد،انرژی دوباره ای به انسان می بخشد،توان ونیروی انسان را زیاد می 

ها را برایشاد زیستن انسان ها کند.انچنان که دین اسلام کامل ترین دین بشری ،دین شادی وبهترین برنامه 

ایات  در قالب کتاب اسمانی خود،قران کریم وتعالیم الهام بخش ان ارایه نموده است.وطبعا با بررسی

 وروایات درهای تازه ای از دانایی بر روی ما گشوده خواهد شد.

ازیم ،بلکه شادی چیزی نیست که خارج از وجود وزندگی باشد تا بخواهیم هزینه هنگفت برای ان بپرد

خودمان عوض کنیم وبه قول سهراب)چشم ها را باید شست کافی است دیدمان رانسبت به جهان پیرامون 

 جور دیگر باید دید(.

لازمه داشتن یک خانواده شاد ، احترام به همدیگر،عفو وگذشت،مهربانی ومهرورزی ،علاقه مندی به رعایت 

،صداقت ویک رنگی ومهم تر از همه توکل بر خداوند حقوق همدیگر،گشاده رویی ،راز داری،مدارا کردن

 سبحان وتوفیق اطاعت اوست.

یعنی شادی مومن به اطاعت )سرور المومن ربه وحزنه علی ذنبه(چنانچه امام علی )علیه السلام(می فرماید :

 پروردگارش می باشد وحزنش برگناه وعصیان است.

نار ان افتاب از نظر ها پنهان ن باشد وشادی حقیقی را درکودر پایان به امید انکه همیشه شادی قرین زندگیما

 بایکدیگر ودر جواراو برای همیشه وهمه جا لمس کنیم.
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