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 تقدیم به

 .آنكه هر چه هست و نيست از اوست

، خمصهه  (سهمم الله عليرها  )و زههرا  اهرهر  ( صلی الله عليهه و آههه  )به روح پاك رسول اكرم

 .حقيقت

 .به دوازده ستاره درخشان ولايت و سرچشمه ي بيكران علم و درايت

 .روشن بماند چراغ راه حقيقتبه شمع هايی كه سوختند، تا 

  



 

 

 

 تقدیر و تشکر

 «من هم يشكر اهمخلوق، هم يشكر اهخاهق»

كهه   سهرگزي  حسهينعلی  آقاي دكتهر  هليعه اين اثر ناچيز، از استاد گرامی و بزرگوار جناب در 

ايهن پههوهش داشهتند، نرايهت تشهكر را       در ارائهراهنمايی گروه را تقبل نموده اند و نقش مرمی 

 .داريم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 چکیده
شناسايی آثار تربيتی دعا بر رفتار دينی جوانان ساكن در شررستان  اين مطاهعه با هدف     

آثار تربيتی بر رفتار چه دعا  انجام و در آن تمش گرديده تا به اين سؤال پاسخ داد شود كه ساري

تحقيق از نوع تحقيقات توصيفی و روش بكار رفته  دارد؟ دينی جوانان ساكن در شررستان ساري

دانش آموزان ، دانشجويان و همب جامعه مورد مطاهعه شامل . در اين مطاهعه پيمايش بوده است

و نمونه مورد نظر با استفاده از روش تصادفی هبقه اي انتخاب و در  سال می باشد03تا 51با سن 

روايی ابزار با استفاده از روش . استفاده شده است جمع آوري داده ها از پرسشنامه محقق ساخته

 .مورد تأييد گرديده استمحاسبه و روايی صوري و پايايی ابزار با استفاده از آهفاي كرانباخ 

عتقاد به تاثير دعا در از مرمترين نتايج اين مطاهعه می توان به وجود رابطه بين       

، آرامش قلبی، افزايش عزت نفس، خودشناسی، احساس موفقيت و پيشرفت در زندگی

 .اشاره نمودبا رفتار دينی   دفع بمهاي دنيويخداشناسی، تاثير دعا در برگرداندن قضاي اهری و 

 

 : واژگان كليدي 

رفتار دينی ، دعا ، آرامش قلبی ، برگرداندن قضا و قدر اهرهی ، افهزايش عهزت نفهس ،              

 خداشناسی ، خودشناسی
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كننهده  اي كهه بهه برتهرين نحهو بيهان     هاي زير، گزينههطفاً در هر يک از سوالات يا عبارت -51

 .مشخص كنيد( ×)باشد را با عممت ضربدر نظرات شما می

رد

 يف
 گويه ها

 كاممً

مخهههاه

 فم

مخهههاه

 فم

تههههها 

 حدي

 موافقم

 موافقم
 كاممً

 موافقم

5 
از مشههكمت بوجههود آمههده در زنههدگی 

 هراسی ندارم   
     

      در مقابل مشكمت صبر پيشه می كنم      2

0 
به نظر مهی رسهد دعها باعهث تقويهت       

 ايمانم شده است  
     

4 
به هنگام خشم سعی می كنم عصبانيتم  

 را فرو ببرم     
     

1 
از اشتباهات ديگران به راحتهی در مهی    

 گذارم    
     

 

كننهده  اي كهه بهه برتهرين نحهو بيهان     هاي زير، گزينههطفاً در هر يک از سوالات يا عبارت -56

 .مشخص كنيد( ×)باشد را با عممت ضربدر نظرات شما می

رد

 يف
 گويه ها

 كاممً

مخهههاه

 فم

مخهههاه

 فم

تهههههها 

 حدي

 موافقم

 موافقم
 كاممً

 موافقم

5 
دعا باعث می گردد تها از پيشهامدهاي   

 هراسی نداشته باشمناگوار 
     

2 
دعا باعث می گهردد تها در همهه امهور     

 اميدوار به فضل اهری باشم
     

0 
دعا باعث می گردد تها خهودم را اسهير    

 خوشی ها و شادي هاي زندگی نكنم
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4 
دعا باعث می گهردد تها از شهادي هها     

 بوجود آمده در زندگی  مغرور نشوم
     

1 
تا امكان بهر  فضل اهری باعث می گردد 

 گرداندن قضا و قدر وجود داشته باشد
     

كننهده  اي كهه بهه برتهرين نحهو بيهان     هاي زير، گزينههطفاً در هر يک از سوالات يا عبارت -57

 .مشخص كنيد( ×)باشد را با عممت ضربدر نظرات شما می

رد

 يف
 گويه ها

 كاممً

مخهههاه

 فم

مخهههاه

 فم

تهههههها 

 حدي

 موافقم

 موافقم
 كاممً

 موافقم

5 
خدا باوري باعث می گردد تا نسبت به 

 اهرافيانمان مرربان باشيم 
     

2 
خودگذشتی در ازخدا باوري زمينه ساز 

 انسان می گردد
     

0 
خداباوري زمينه ساز روحيه ي عداهت 

 محوري در انسان می گردد
     

4 
خدا باوري روحيه بخشندگی را در انسان 

 تقويت می نمايد
     

1 
باوري باعث می گردد تا چشم بر خدا 

 روي عيوب ديگران ببنديم
     

6 
خدا باوري باعث می گردد تا وابستگی 

 نسبت به امور دنيوي كاهش يابد
     

 

 

 

كننهده  اي كهه بهه برتهرين نحهو بيهان     هاي زير، گزينههطفاً در هر يک از سوالات يا عبارت -58

 .مشخص كنيد( ×)باشد را با عممت ضربدر نظرات شما می
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رد

 يف
 گويه ها

 كاممً

مخهههاه

 فم

مخهههاه

 فم

تهههههها 

 حدي

 موافقم

 موافقم
 كاممً

 موافقم

5 
اعتقاد بهه دعها باعهث احسهاس خهود      

 ارزشمندي می گردد
     

2 
اعتقاد به دعا باعث تقويت خود باوري 

 در فرد می گردد
     

0 
اعتقههاد بههه دعهها بههه انسههان شههرافت و 

 كرامت می دهد
     

4 
دعا باعث می گردد تا تحهت   اعتقاد به

 هيچ شرايطی به ذهت تن ندهم
     

1 
اعتقاد به دعا باعث می گردد تها داراي  

 شخصيتی منسجم باشم
     

6 
اعتقاد به دعا باعث گرديده تا خودم را 

 بيشتر باور نمايم
     

كننهده  بيهان اي كهه بهه برتهرين نحهو     هاي زير، گزينههطفاً در هر يک از سوالات يا عبارت -59

 .مشخص كنيد( ×)باشد را با عممت ضربدر نظرات شما می

رد

 يف
 گويه ها

 كاممً

مخهههاه

 فم

مخهههاه

 فم

تهههههها 

 حدي

 موافقم

 موافقم
 كاممً

 موافقم

5 
توسل به خهاهق هسهتی امكهان تغييهر      

 وضعيت نا مطلوب را مريا می نمايد
     

2 
توسل به خاهق هسهتی باعهث افهزايش    

 روحيه می گردد
     

0 
با توسل به خاهق هستی امكهان تهمش   

 بيشتر مريا می گردد
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4 
با توسهل بهه خهاهق هسهتی مهی تهوان       

 وضعيت موجود را بربود بخشيد
     

1 
توسل به خهاهق هسهتی باعهث از بهين     

 رفتن اضطراب و نگرانی می گردد
     

6 
با دعا مهی تهوان بمههاي دنيهوي را از     

 خود دور نمود
     

7 
توسل به خاهق هسهتی باعهث هدفهدار    

 شدن زندگی می گردد  
     

8 
سههل از هريههق ادعيههه اهرههی باعههث  تو

 واري به آينده می گردداميد
     

 

كننهده  اي كهه بهه برتهرين نحهو بيهان     هاي زير، گزينههطفاً در هر يک از سوالات يا عبارت -23

 .مشخص كنيد( ×)باشد را با عممت ضربدر نظرات شما می

رد

 يف
 گويه ها

 كاممً

مخهههاه

 فم

مخهههاه

 فم

تهههههها 

 حدي

 موافقم

 موافقم
 كاممً

 موافقم

      به حقوق ديگران احترام می گذارم 5

      به نظرات ديگران احترام می گذارم 2

      همه انسان ها ارزشمند هستند 0

      به عقايد ديگران احترام می گذارم 4

1 
 همه انسان هها حهق دارنهد از موهبهت    

 هاي اهری استفاده نمايند
     

6 
به اهاعت پذيري از خاهق به عنوان يک 

 ضرورت غير قابل تغيير اعتقاد دارم
     

     بههه تشههكر از خههاهق بههه عنههوان يههک    7
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 ضرورت غير قابل تغيير اعتقاد دارم

8 
خود را موجودي ضهعيف و نهاتوان در   

 مقابل قدرت خاهقم می دانم
     

9 
در همهه حهال بنهده اي     در برابر خاهقم

 مطيع و فرمانبردارم
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


