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 چکیده

جود خود وارتباط بندگان با خداوند است که از رهگذر آن هر کس به فراخور جهان  وةیش نیتر یمیدعا صم

 ،یگریبد؛ دطل یرا م یویخرد و کلن دن یازهایبرآورده شدن ن یکیکند:  یم ازیراز و ن یبا ساحت قدس ربوب

 بیاه پرنشکه گام در ر گرید یاکند؛ بنده  یرا درخواست م یاله شیبخشا شینامة عمل خو یاهیشرمنده از س

کند؛ در  یمتر طلب نافزو یجانش را لبالب ساخته، توشه ا مانةینهاده و شراب معنا، پ یراز سلوک معنوفو 

 یایشدن در در و از غرقه ختهیزمان در آو یاز آن که بنا به ضرورت با ابنا یاله یایبس فراتر اول یمرتبه ا

 قیرند و توفآو یم ریمحروم مانده اند، با اشک سوز، عذر تقص یساعات حق،و جلال  جلوة جمال یعشق و تماشا

ه، با اشک و آه، با هزاران خواست یدعا، بندگان یسو نیدر ا ،یبرند. بار یجبران گذشته را از دوست انتظار م

 شیر را بو خواو است  بندةیز یکه خداوندگار ستادهیا یوجود گرید یخواستة خودند. در سو یایسره جو کی

ست؛ ادانسته  میکتابش خود را کر اتیآ نیموصوف کرده، و در نخست «میرح»و « رحمان»از همه به صفت 

رازمند جود و فشود، و چنان بر قلة  یبار است که از اصرار فزون از حد بندگانش رنجور نمردخداوند آنقدر ب

اه اجابت و چنان قدرتمند است که در ر د،ریگ ینم انیکرمش پا یها نهیکه هرچه ببخشد، خز ستادهیسخا ا

ه بارگاه او تر آن که ن نیری. از همه شردیگ یخواست بندگانش، هزاران مانع خرد و کلان را از سر راه برم

 شهیندگانش همبحواله دهد.  گرید یداران را براند و به زمان ازیطلبد تا ن یم شیآسا یدارد و نه لخت یحاجب

زنند، و  یم وندیاش پ یدل را به آسمان مهربان سمانیوت، در مکنت و در نکبت، رو همه جا، در خلوت و جل

 ست؟ین یاجت خواهو دعا و ح ازیراز و ن بندةیز یمعبود نیچن ایبخشند. آ یم ییبه او روشنا دیجانشان را با ام

 یها هیلا نیرت قیکه از عم یانسان و خداوند متعال است. راه نیرابطه ب یبرقرار یبرا میمستق یدعا راه

 یزء اساسجخاطر همواره  نیگردد و به هم یم یمنته یوجود های گاهیجا نیانسان آغاز و به بلندتر یدرون

 یفراوان ریتاث ط دعا کننده و دعایهر انسان، است. شکل، عمق، جهت، محتوا، زمان، مکان و شرا یازهاین نیتر

و کمال  جادیدعا در ا ریتاث افتنیدر صدد  قیتحق نیفرد و جامعه دارد. ا اتیح ییایو پو یزندگ ت،یدر ترب

 یو تمدن یفرهنگ ییدعا در رشد و شکوفا»است که  هیفرض نیاثبات ا یو در پ باشد یم عهیفرهنگ و تمدن ش

 «.دارد رگذارینقش تاث عهیش

 واژگان کلیدی:دعا،تربیت دینی،روح

 

 فهرست مطالب
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 ریدر خواسته ها، تأث طینامعقول، افراط و تفر ینگرش ها ،یدگعلّت عمده افسر ،یدر منابع اسلام 1کرده اند.

کند، خود را  یکه خدا را فراموش م یاست. کس یروح یو نبودن غنا یدر زندگ تیّگناه، کمرنگ شدن معنو

و من »: دیفرما یسازد. خداوند م یفراهم م یانواع اختلالات روان یرا برا نهیموضوع زم نیبرد. ا یم ادیاز  زین

 «.خواهد داشت یسخت یگردان شود، زندگ یمن رو ادیهر کس از  2ضنکا؛ً شهیفإنّ له مع یعن ذکر أعرض

 :دیگو یباره م نیدر ا یمولو

 یبود که ترکِ سرور کرده ا زان                  یمرده و افسرده ا ینیب نکهیا

 گاهیجا یافسردگ یسبب شناس خدا، در ادیو غفلت از  ایانسان به دن یوابستگ ،یاسلام ینیاساس جهان ب بر

(، 1983) یبروکات و بار ،ی(، گراباو، رو1986) لیهاکت و گ ن،یمک نمار، کاتل قاتیدارد. گزارش تحق یا ژهیو

و  طیاز خود، مح یغلط و منف یرهانقش باو انگری( ب1992) بکای( و ر1991)تری(، م1983براون و استوت )

 ونگیتر  شیپ3 در افراد افسرده است. یمذهب دیگ شدن عقاموارد کم رن یاریو در بس ندهیآ ینیب شیپ

که دور شدن از مذهب، قطع رابطه با خدا و داشتن  افتیخود، در یروان درمان یها تیّفعال انی( در جر193۵)

 در فرد شود. یو افسردگ یاختلالات روان دیو تشد جادیاتواند سبب  یغلط، م یها شهیافکار و اند

هستند،  یسالگ 3۵حدود  یعنی ،یدوم زندگ مهیکه در ن یمارانیب انیدر م»: سدینو یم نیچن ییدر جا او

با خدا نبوده  یو رابطه معنو یمذهب دگاهیکردن د دایمشکلش پ قتیام که در حق دهینفر را ند کی یحتّ

 یند که دورما ینم یباق یدیترد هگون چیه ،یتجرب قاتیتحق زیو ن اتیو روا اتیبا توجهّ به آ نیبنابرا4 «.باشد

 خواهد شد. یو افسردگ یاختلالات روان دیو تشد جادیسبب ا تیاز مذهب و معنو

 یدعا و درمان افسردگ 2-4-5 

 یروش ها کاربرد دارد. برا گریاز د شتریب ۵«یشناخت درمان گر» ،یکه در درمان افسردگ داستیپ ناگفته

 یو سنّت ها یخدا، زندگ ،یاز خود، هست افراد حیبر نگرش صح ن،یبزرگان د ،یو درمان افسردگ یریشگیپ

 لازم را داده اند. یکرده و آموزش ها دیحاکم بر آن تأک

 یرا م یو درست، افسردگ یمنطق نانه،یشده است که شناخت واقع ب ادآورینکته  نیگوناگون، ا ثیاحاد در

 یبرا یبرنده )درمان( خوب نیباز  نیقی6 ن؛یقینعم طارد الهموم ال»: دیفرما ی( ملیه السلام)عی. امام علدیزدا

                   
 .۵3-41و اضطراب، ترجمه حسن توزنده، صص یافسردگ یسون، شناخت درمان دیویو د یبرن، بلک مار ونیک: ان1
 .124 هی(، آ20سوره طه ) 2
 .86بهداشت روان در اسلام، ص ،یصانع یمهد 3
 .۵0ص فکن،رایش یو سلطان عل یدیشه اریترجمه شهر ت،یو معنو یووست، روان درمان امیلیو 4
۵ cognitive. 
 .181کنزالعمال، ص ،یهند نیعلاءالد 6
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و درمان  یریشگیتواند به پ یاست، م یا ژهیو یبرخاسته از باورها رین شیایاز آنجا که دعا و ن  «.غم هاست

 یاریبه  یدواریاحساس تعلق داشتن به منبع والا و ام ،یکمک کند. دانستن معنا و هدف زندگ یافسردگ

 یاز آنها م یبا بهره مند یهستند که افراد مذهب ییباورها از جمله یهمگ ،یسخت زندگ طیخداوند در شرا

 ادآوریکرده و البتهّ  ریتعب« غم»را به  یافسردگ ات،یروا درکنند.  یریشگیپ یتوانند از دچار شدن به افسردگ

شود که  یمانع م زیچه چ»( فرمود: لیه السلام. امام صادق)عدیدرمان آن استفاده کن یشده اند که از دعا برا

. سپس داخل مسجد شود ردیدچار غم و اندوه شد، وضو بگ ایاز مشکلات دن یاز شما هر گاه بر اثر مشکل یکی

 2مضمون وارد شده است. نیبه ا هیشب زین یگرید اتیدر روا 1«.و بعد از نماز دعا کند بگزاردو دو رکعت نماز 

مورد مطالعه قرار داد.  ،یا بر افسردگبا خدا ر یبودن و ارتباط معنو یمذهب ریتأث ی( در پژوهش1987) آدلر

پردازند،  یم شیایروند و به ن یم سایکه به کل یدر مردان و زنان یدهد که افسردگ یاو نشان م قیتحق جینتا

 3.ابدی یبهبود م گرانیتر از د عیسر

 جیر نتاکردند. بناب یبررس یافسردگ یشناخت یبودن را با نشانه ها ی( رابطه مذهب199۵و همکاران ) کیکون

و  یاجتماع یریکناره گ ،یعلاقگ یب ،یمانند احساس خستگ ،یافسردگ یشناخت ینشانه ها ق،یتحق نیا

 4اند، کمتر است. شیایکه اهل دعا و ن یدر افراد ،یدیاحساس شکست و ناام

ماز، همچون ن ییو رفتارها یمذهب یباورها انیاز آن است که م یحاک زین رانیانجام شده در ا یتجرب قاتیتحق

 ،یها نشان داد که کاهش علاقه به زندگ افتهی نیوجود دارد. ا یرابطه منف یو توکل با افسردگ ارتیدعا، ز

 ،یرمذهبیدر افراد افسرده غ ،یدیاحساس شکست و ناام ،یقرار یب ،ینیاحساس غم، خودکم ب ،یانزواطلب

 زانیدر م زیون سو و برون سو( نبودن در یبودن )مذهب یاست. سطوح مذهب یاز افراد افسرده مذهب شتریب

 ۵نقش دارد. یدچار شدن به افسردگ

تواند  یم است، یو دعا با کاهش افسردگ یمذهب یباورها انیارتباط مثبت م انگریکه ب قاتیتحق نیا جینتا

 تیّمها، درباره اه لایها و سر لمیو ف یونیزیتلو یباشد تا در برنامه ها مایبرنامه سازان صدا و س یبرا یرهنمود

 یجام شده، مان قاتیتحق جیاز نتا نی. همچندکنن دیتأک شتریدعا در سلامت روان ب ژهیبه و ،یمذهب یباورها

 رد.استفاده ک یافراد مبتلا به افسردگ یبرا یارائه مشاوره مذهب یبرا یعلم یتوان به عنوان سند

                   
 .319، ص4مستدرک الوسائل، ج ،ینور نیحس رزایم 1
 .217، ص1ج ان،یمجمع الب ،یفضل بن حسن طبرس 2
3 beit. hand argule m the pdgchol ogy of religion: brhavior belief and 

experien ce london routledge 1987 p: 
4 koening h. religious coping and cogniyive symptoms of depression in 

elderly medical patientsjournal of psychosomatics. vol: 36 p: 369-375. 
 .63و  47، 26، 23نک: بهداشت روان در اسلام، صص 5
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 یروان یاختلال ها گرید 5-5 

 ،یموارد قصد خودکش ک،یحاد، حملات مان یها یزوفرنیسکدرمان ا یها نشان داده است که برا پژوهش

( 1987)دلریا 1مؤثّر است. ییبالا اریدر حدّ بس شیایدرمان از راه دعا و ن سم،یو الکل یزیواکنش مرگ، جامعه ست

 یروان یاختلال ها گریو د یردگکه افس دیرس جهینت نیفرد سال خورده، به ا 2811 یبر رو قیدر تحق زین

 2پرداختند، کمتر بود. یم شیایرفتند و به عبادت و ن یم سایکه به کل یکسان انیممشابه، در 

 

 

 جمع بندی:

ها تا زمانی به منشأ ها نیاز به ارتباط و اتصال به خدای متعال است. انسانیکی از نیازهای بنیادین انسان

د شد؛ انسان ذاتاً در درون خود نیاز به لایتناهی وصل نباشند آرامش و اطمینان قلبی در آنها حاصل نخواه

 شودینماید؛ دعا و مناجات با خدا باعث م حلاو را بشنود و مشکلات آنها را  یهاپناهگاه و کسی دارد که حرف

نبیند و با اطمینان و هدفمندی به  هدفیهستی، تنها، سرگردان و پوچ و ب تینهایب رةیانسان خود را در دا

تربیتی تمام پیامبران برای جوامع انسانی دعا و ارتباط با خدا بوده است،  یهای از اهرمزندگی ادامه دهد. یک

اند و اندک اعتباری ندارند؛ پیامبران در در کنار هم یهاها بدون در نظر گرفتن خدا مانند صخرهچراکه انسان

آدمی تفهیم کنند که یکی از علل  این نکته را به انددهیکوشیمسیر تکامل بشر و بازسازی ابعاد روان آدمیان م

به قدرت محدود  کندیو اسباب موجود در عالم ودیعة الهی است و وابسته به ذات باری است، لذا عقل اقتضا م

برآرند؛ متأسفانه از روزگاری که دست تحریف به  یتعالیخود مطمئن و مفتون نشود و دست نیاز به درگاه بار

 یاعنوان برنامة تشریفاتی، فرمایشی و واسطهآن اسیر ابهام قرار گرفت و دعا بهاز  ییهادامن دین رسید و جنبه

با خدای خود رابطه برقرار  توانندیمعقول تنها باواسطة روحانیان م یهاکه انسان دمعرفی شد و چنین القا ش

د کرد و رابطة نمایند. اسلام که برنامة جاوید سعادت انسان در همیشة تاریخ است، این اصل ساختگی را ر

و علتی از  یایمان در قلب آدم یهامخلوق و خالق را اعلام کرد؛ پس دعا فرصت سبز رویش جوانه واسطهیب

 یبستگدل تیاحساس آرامش، تقو شیعلل و سببی از اسباب جلب فیض از مبدأ فیاض است؛ دعا موجب افزا

 ییروشنا ،یشفابخش ،یررسانیصلاح رفتار، خو منشأ ا شودیم یبه خدا، بالا بردن احساس خود و رشد و تعال

                   
 .6۵، ص3)ره( شینیامام خم یـ پژوهش یمؤسسه آموزش ن،یو د یروان شناس Iمجل 1
 .266-26۵صص ،یترجمه مسعود گوهر ،یشاد یروان شناس ل،یآرگا کلیما 2
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قرار  تیترب ریانسان در مس شودیگفته شده، دعا باعث م ناست  فارغ از محاس رتیبص شیدایدل و عامل پ

 کند. تیترب یخوبرا به گرانیو بتواند در ابتدا خود و در ادامه د ردیگ

 

 

 

 

 

 

 فهرست منابع

 .کریم قرآن-

 .توزنده حسن ترجمه اضطراب، و افسردگی درمانی شناخت سون، دیوید و ماری بلک نک، برن، ایون-

 .2ج دررالکلم، و غررالحکم محمد، بن عبدالواحد آمدی،-

 .1380 انتشار، سهامی شرکت تهران، یکتاپرستی، روانشناسی مهدی، پروا،-

 13۵2 اول، چاپ دانشگاه، راتانتشا تبریز، ،(الفنون نفایس) تعریفات و اصطلاحات فرهنگ بهروز، ثروتیان،-

 .ش

 بی تا.اسلامی الداعی،بیروت،دارالکتب عدة فهد، ابن حلی،-

 علوم کتب تدوین و مطالعه سازمان. 1ج سالی، بزرگ تا کودکی از تحولی مرضی روانشناسی پریرخ، داستان،-

 .1390دانشگاهها، انسانی

 .1378 نماز، اقامه ستاد ،تهران ،2 ج نمازشناسی، حسن،  راشدی،-

 .2ج پورافکاری، الله نصرت ترجمه پزشکی، روان خلاصه کاپلان، سادوک،-

 ج اول، چاپ للمطبوعات، الاعلمی مؤسسة بیروت، القرآن، تفسیر فی البیان مجمع حسن، بن فضل طبرسی،-
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 .ق 1392 ششم، چاپ رضی، شریف منشورات الاخلاق، مکارم حسن، بن فضل طبرسی،-

 فرهنگ معین، محمدّ سبب» ٔ  ماده تهران، مرتضوی، ناشر البحرین، مجمع محمد، ف بن خرالدین طریحی،-

 .1ج معین،

 .1384 صلاه، ،10چاپ ،(السلام علیه)علی امام عبادت و نماز عباس، عزیزی،-

 ش 1378 ه،یحوزه علم ن،یتا کربلا، قم، جامعه مدرس نهیاز مد یبن عل نیسخنان حس ،یمحمد صادق نجم-

 . 1380 یمان،تهران، نشر پ یف،س یحانهترجمه ر ی،زندگ یینآ یل،د  ی،کارنگ -

 .497.ص 136۵ یه،، تهران، انتشارات دارالکتب الاسلام2ج  ی،اصول کاف یعقوب،محمد بن  ینی،کل-

 ق.1403 ی،التراث العرب یاءداراح یروت،، ب91محمدباقر، بحارالانوار، ج  ی،مجلس -

 

 


