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 چکیده

 متفکر شهید استاد مرتضی مطهری در رابطه با ایمان چنین می گوید:

داشته باشد و یا کاری انسان نمی تواند بدون داشتن ایده و آرمان و ایمان, زندگی سالم 

مفید و ثمربخش برای بشریت و تمدن بشری انجام دهد. انسان فاقد هرگونه ایده و 

ایمان, یا به صورت موجودی غرق در خودخواهی درمی آید که هیچ وقت از لاک منافع 

فردی خارج نمی شود, و یا به صورت موجودی مردد و سرگردان که تکلیف خویش را 

اخلاقی و اجتماعی نمی داند. انسان دائما با مسائل اخلاقی و  در زندگی در مسائل

اجتماعی برخورد می نماید و ناچار باید عکس العمل خاصی در برابر این گونه مسائل 

 ;نشان بدهد. انسان اگر به مکتب و عقیده و ایمانی پیوسته باشد تکلیفش روشن است 

گاهی  ;شد همواره مردد بسر می بردو اما اگر مکتب و آیینی تکلیفش را روشن نکرده با

 موجودی می گردد ناهماهنگ. ;به این سو کشیده می شود و گاهی به آن سو

زندگی هر انسانی ، متناسب با وضعیت اجتماعی ، اقتصادی و فرهنگی او همراه با 

مشکلاتی است . یکی از نقش هایی که ایمان و اعتقاد در مسیر زندگی دارد ، تأثیر آن 

 افزایش سلامت روانی است . در حفظ و

نوع و گسترده ای که بر ذهن انسان دارد ، می با توجه به تأثیرات مت ایمان همچنین

تواند موجب پدید آمدن این صفات شود : صبوری ، احترام به دیگران ، هدف مندی ، 

پرهیز از خشونت ، حمایت از همسر و فرزندان ، پرهیز از بدگویی و غیبت ، وجدان 

و دلهره .  کاری ، مسئولیت پذیری ، امید به آینده و جلوگیری از افسردگی ، اضطراب

مهمترین علت اهمیت ایمان ، این است که فرد با ایمان همواره پروردگار را حامی خود 

می داند . پروردگاری که نیرومندترین ، مهربان ترین و بخشنده ترین پشتوانه است . 

افرادی که چین احساسی دارند ، هیچ گاه خود را در بن بست نمی بینند . آنها همیشه 

 خالق به خود نزدیکی ، ایمان با های انسان.  ین موجب آرامش آنهاست امیدوارند و ا

 که دارند اعتقاد و دانند می دیگران حقوق حفظ و اخلاقیات رعایت به مشروط را هستی
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 که هایی انسان.  نمود تلاش و کرد ریزی برنامه ، اندیشید باید هدف به رسیدن برای

دیگران هستند ؛ جمع شرایط مذکور ، توان د ، همواره محبوب دارن هایی ویژگی چنین

و اعتماد به نفسی واقعی به انسان های با ایمان می دهد که بتوانند در مواجهه با 

مشکلات زندگی با موفقیت عمل کنند . ایمان و اعتقاد ، بزرگترین سرمایه ای است که 

حفظ کنیم و  سرمایه پر ارزش را این بکوشیم  خداوند به بندگان خود اعطا کرده ، پس

 آن را افزایش دهیم .
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 3کسانیکه به خدا ایمان دارند، بر او توکل می کنند زیرا قرآن، سوره طلاق/  : دوم

 کافى را او خدا کند، توکل خدا بر کس هر ح سْبُهُ ف هُو  اللَّهِ ع ل ى ی ت و کَّلْ فرماید: و  م نْمى

  .است

کسانیکه به خدا ایمان دارند، نتایج امور را به او واگذار می کنند.افرادیکه به خدا  : سوم

 واگذار او به را کارشان نتیجه امور انجام از پس خداوند بر اعتماد و تکیه ایمان دارند با

 تنها خداوند حتما که دارند یقین نرسیده مطلوب نتیجه به کار آن اگر و کنند می

لذا از این جهت  دده وی نمی دانبن صلاح به را مساله این باشد می آنها یاور و دوست

 که چرا نشده آنها متوجه ضرری آرامش دارند که اگر چه کارشان به نتیجه نرسیده اما

 د. دان نمی فرد صلاح به را امر این خداوند حتما

  . راضی می باشند الهی قضای کسانیکه به خدا ایمان دارند، به : چهارم

 .کسانیکه به خدا ایمان دارند، در برابر امر خدا تسلیم می باشند : پنجم
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 پی نوشت :

قُلُوبِ  سوره فتح نیز می فرماید : هُو  ال ّذی أ نْز ل  الس کّین ه  فی 4خداوند متعال در آیه [#]

الْمُؤمِْنین  لِی زْدادُوا إیماناً م ع  إیمانِهِمْ و  لِل ّهِ جُنُودُ الس ّماواتِ و  الْأ رْضِ و  کان  الل ّهُ ع لیماً 

 ح کیماً 

بر ایمانشان بیفزایند؛ او کسى است که آرامش را در دلهاى مؤمنان نازل کرد تا ایمانى 

تقسم بندی  -3لشکریان آسمانها و زمین از آن خداست، و خداوند دانا و حکیم است. 

عوامل آرامش در مومنین برگرفته از روایت امیر المؤمنین صلوات الل ّه علیه می باشد که 

 فرموده اند :

 ایمان چهار پایه دارد:

 توکل بر خدا -1

 واگذار کردن امر بخدا، -2

 راضى بودن بقضاء خدا، -3

 (79، ص: 3ترجمه مصطفوى، ج-تسلیم بودن بامر خداى عز و جل.) اصول کافى -4

منابعی در مورد تأثیر توحید، درفعالیتهای فردی و اجتماعی که می توانید به آنها 

 (حوزه پایگاه: منبع) مراجعه فرمائید: 

ای بر جهان بینی اسلامی ، مقدمه2مجموعه آثار، استاد شهید مرتضی مطهری، جلد -1

 49٫تا صفحه  43صفحه 

 25٫تا صفحه  17الهیات و معارف اسلامی، تألیف استاد جعفر سبحانی صفحه  -2

 توحید در نظام عقیدتی و نظام ارزشی اسلام استاد محمد تقی مصباح. -3

 تفسیر آیه الکرسی استاد محمد تقی فلسفی. -4
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