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 چکیده

 حقتعالیدعا در لغت به معنای صدا زدن و یاری طلبیدن است و در اصطلاح به معنی گفتگو کردن با 

به صورت طلب حاجت و درخواست حل مشکلات خود یا دیگران است . هدف از این تحقیق بررسی 

و بیان آداب و مقدمات قبل از دعا ، بیان آثار دعا در آموزه های امام سجاد )علیه السلام ( ، بیان 

است . آداب و مقارنات دعا ، ارائه راه حل جهت کمال انسان از منظر امام سجاد ) علیه السلام ( 

توصیفی استفاده شده است که یه این منظور از  –برای پاسخ به این اهداف از روش اسنادی 

ابزارهایی همچون منابع موجود در کتابخانه ها و نرم افزارهای دینی از طریق فیش برداری استفاده 

 شده است .
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 ( 385، ص1 ، المزار، ج یِ) شهید اولئتَقطَعَ رجا

کسی که هر ها و تنهایی ها به او تکیه کند  اگر کسی احساس کند تکیه گاهی دارد که در سختی

امید می دهد بلکه او خود امید است  و این امید نه تنها  آن دوست دارد به نام امید خوانده شود او

امام  . ، رفیق و همراه در دل دوستانش ایجاد می کند ، متن دلسوز را با القای  اسمای زیبایش

به پیشگاه  دوازدهم از صحیفه سجادیه که از خداوند در خواست توبه می کند)ع( در دعای سجاد

ءٌ بِالْعفَْوِ، مَرْجُوٌّ لِلمَْغْفِرةَِ، مَعْروُفٌ ا یخََافُهُ أَهْلُ الْإسَِاءةَِ، فإَِنَّکَ مَلِیوَ أَجِرْنِی مِمَّ.  خداوند عرضه می دارد

( وَ لَا أَخَافُ علََى نَفسْیِ 16بِالتَّجَاوُزِ، لَیسَْ لحَِاجتَِی مطَْلَبٌ سِوَاکَ، وَ لَا لِذَنبِْی غَافِرٌ غَیرُْکَ، حاَشَاکَ )

زه و(  پس از این آم13، ص 12 ، نیایش  ) صحیفه سجادیهوَ أهَْلُ الْمَغفِْرةَِ، أَهْلُ التَّقوْى إِلَّا إِیَّاکَ، إِنَّکَ

ها استفاده می شود که در هر حال باید به در گاه حضرت احدیت امیدوار بود و با دعا و نیایش و 

 . انجام عمل صالح مسیر کاملی را طی کرد

.) محمد بن یعقوب ( الدعاءُ تُرسُ المومنِ)  . سپر آمده استدعا تعبیر  در روایات برای:  . شجاعت4

(. دعا کننده هر لحظه خود را در حریم امن الهی می بیند از همین  469، ص 2 کلینی ، الکافی ، ج 

بسیاری از دعاها استعاره هایی است که در آن از شیاطین انس وجن و دشمنان به قدرت  رو بخش

»  اهل دعا در تاریکی ها و تنهایی ها از نور الهی بهره می جویند . لایزال الهی روی می آورد

، دعای کمیل( چنین شجاعتی برگرفته از انس به  مفاتیح الجنان«)  لَملظُیانورُالمستوحشینَ فی ا

. قرآن کریم اصحاب کهف را شجاعانی  خداوند در دل شب ترس را ترسانده و شجاعت می آفریند

 . ل راه نداده در مقابل ظلم ایستادگی کرده و اهل دعا و نیایش بودندمعرفی می کندکه ترس در د
 قُلُوبِهِمْ إِذْ قامُوا فَقالُوا رَبُّنا رَبُّ السَّماواتِ وَ الْأَرضِْ لَنْ نَدعُْواَ مِنْ دُونِهِ إِلهاً لَقَدْ قُلْنا إذِاً وَ رَبَطْنا عَلى

 (.14) سوره کهف آیه  شَطَطاً

. دعا کننده در پی  شادابی واقعیتی فراتر از یک تجربه و حس زودگذر می باشد .نشاط وشادابی :5

. اگر امری هم او را  کسب رضایت خداست که نشان را تحصیل کرده و این مقام را درک می کند

زداید خداوند متعال و احساسی از جانب او خواهد بمحزون کند تنها کسی  که می تواند غم اورا 

 . از ویژگی های مؤمنان این است که شادی  را تنها برای خود نمی  ب القلوب است، چون او مقل بود

 . خواهند و خودشان با شادی دیگران شاد هستند -

. افراد و جوامع در آتش اضطراب  عصر و زمان ما را عصر اضطراب و افسردگی نامیده اند. آرامش: 6

، هم به آینده  او راز و نیاز کرده و با اعتماد بر او، افراد مؤمن در شرایط سخت با  و نا امنی می سوزند

بپردازند برای  امیدوار شده و هم احساس بلاتکلیفی در این دنیا نمی کنند و هرگاه به مناجات

 ) . لحظاتی در کنار محبوب خود آرام می گیرند و احساس لذت بخش دردرون آنان ایجاد می شود

قلبم زنده وای مولای من به یاد ت»  (جاتکَ بَردتُ اَلمَ الخَوفَ عنِّی یا مولایَ بِذکرکَ عاشَ قلبی و بِمنا

 ، دعای ابوحمزه  ) مفاتیح الجنان . درد خوف را ازخود ساکن و بی اثر می کنم وت و با مناجات باتسا



 

 

24 
مؤمن با نیایش و گشودن اسرار درون و باز گفتن نیازهای خود در محضر پروردگار خود را   ثمالی(.

. یکی از عواملی که باعث می شود انسان دچار اضطراب شود  یه کرده و با یاد او آرامش می یابدتخل

جدایی وی از اصل و مبدأخویش می باشد و دعا تنها راهی است که انسان را متوجه اصل خویش 

 کرده است و او را آرام می کند.

 نقش دعا در رشد انسان

: نقش یاد خدا در رشد وتعالی روح  رشد انسان می نویسداستاد شهید مطهری درباره نقش دعا در 

. )  ماده می سازدآانسان چنان است که دل را جلا و صفا می بخشد و آنرا برای تجلی نور الهی 

 (87، ص  ، سیری در نهج البلاغه مرتضی مطهری
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 نتیجه گیری

زندگی است . پس انسان در همه حالتها دعا یکی ازمهمترین عبادتها و امور سرنوشت ساز در 

نیازمند به دعا و تضرع است و از طرفی عامل ارتباط بنده با خداست بنده ای که ارتباط با خدا 

نداشته باشد ارزش ندارد چون میزان ارزش گذاری انسان به میزان ارتباطی  است که با خدا برقرار 

و نیایش به درگاه خدای متعال است . انسان یکی از اساسی ترین نیازهای انسان دعا  می کند .

نیازمند ارتباطی مستحکم با خداوند است این ارتباط نشانگر پاسخ به ندای فطرت و فقر ذاتی اوست 

چنانکه خداوند انسان را به خاطر فقر ذاتی به دعا امر نموده است  . از اینکه خداوند مطلوبیت ذاتی 

که بدون گرفتارشدن به سختی  یی گردد به خصوص آنجایبرای دعا قرار داده اهمیت آن مشخص م

 باز هم به دعا امر نموده است .
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