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بده همدی  تهد      ،اسد    نفد   بده   زنادد   آسدیب  هدا   مولفده   شدااخ   و نف  مقامات و مراتب از آگاه 
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 حداتت  و خدو   از  آگداه   مفهدوم  آگداه    خدو   مفهدوم   ربیدان . شدو   م رفد   نفد   سدلام   هدا   ،مؤلفه

 مسدتقی   اثدر  نفد   برسدلام   کده  بدو   مواتده  آن بدا  تدوان  مد   مقاله  رای   که اس  ت ریف  بهتری   روح 

 سددلام  بددر خو آگدداه  ارزیدداب  خددو  و خو آگدداه  مدددیریت  نقدد  مقالدده ایدد  نتددای  مهمتددری  از.  ار 

 .شو  م  شااخته نف  م رف  و محاسبه به اخلاق  متون  ر که اس  نف 

 

 

 

، نف  ساحات نف ، سلام خو ارزیاب ، خو آگاه ،آگاه ،: کلیدواژگان
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 مقدمه 

بدیهی است برای  رسیدن به  تعادل  و هماهنگی بین قوای وجود نخست لازم است نفس شناخته شود سپس 

مراقبت از آن و در نهایت بهره برداری  کامل از استعدادهایی که  حضرت باری در نهاد بشر گذاشته  است  میسر 

البلاغه آمده است ، و در نهج  می شود. یکی از مسائلی که امیرالمؤمنین علی)ع( بدان توجه خاصی داشته

های مختلف، که موجب حرکت در مسیر رشد است، که دارای وجودی است با استعدادها و توانایی "خود"مسئله

و تعالی است .  در این میان خودآگاهی  متضمن مولفه ای بنام مدیریت  بر خود است که باعث خود کنترلی می 

رجه از تزکیه رسیده باشد که بدون نظارت مافوق، خود به نظارت و کنترل شود. به این معنا که انسان به آن د

 خویش بپردازد. 

نَفسْ در لغت به معنی جان، روح، روان و عامل حیات و زندگی است. نفس آن چیزی است که تعیین موجودیت 

ه عنوان  مجرای کند در ظاهر و باطن و نشانه اش این است که خواسته دارد. در علوم اسلامی و قرآن، بمی

شود و بسیاری از کردارها و رفتارهای انسان به پیروی از نفس او دهنده حرکت و اندیشه انسان شناخته میجهت

است که هرکدام  به معنایی خاص اشاره می کند گیرد. در قرآن به چهار گونه نفس انسانی اشاره شدهشکل می

یا أَی ُّهاَ الَُّذینَ آمَنوُا عَلَیْکُمْ أَنْفسَُکمُْ لایَضُرُُّکُمْ »خود و خودیت  است سوره مائده  نفس به  501اما در آیاتی  مانند  

جایگزین کلمه  خود در مترادف «  مَنْ ضَلَُّ إِذَا اهْتدََیْتمُْ إِلىَ اللُّهِ مَرجِْع کُمْ جمَیعاً فَی نبَُِّئُکمُْ بِما کُنْتمُْ تعَْمَلوُنَ.

مشخص می کند)ای کسانی که  ایمان آورده اید حواستان بر خودتان باشد( معنایی انفسکم منظور این مقاله را 

ضرورت  توجه و آگاهی از نفس و به عبارت  روشن خودآگاهی از مهمات  اخلاق دینی است  و موجب توجه به 

 .عمل و گریز از گمراهی است
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 ضرورت پرداختن به این عنوان :
 

است که به صورت جدی مورد اهتمام متولیان فرهنگی کشور پس  ازآن جایی که اخلاق یکی از مفاهیم بنیادی

از انقلاب و بخصوص در آستانه ورود به دهه پنجم انقلاب قرار دارد به نظر می رسد تبیین مفاهیم اخلاقی بدون 

معارف نظری را در اشخاص پر رنگ می کند و به صورت طبیعی در  ،در نظر گرفتن شخصیت افراد به تنهایی

گاه ناممکن و گاه با تاخیر صورت می گیرد از این ا هیجانات منفی و مثبت زندگی عمل به این مفاهیم مواجهه ب

 . استرو شناخت مهارت خودآگاهی و ساحات انسان پیش نیاز مهمی در سلامت نفس 

 هدف :

ن به ساما مطالعه این مقاله موجب اشراف فرد بر حالات خود می شود و فعل و انفعالات روحی را درک و نسبت

بحث ورود به و برای  وارد می کنداز فلسفه ذهن به مباحث اخلاقی  را خودآگاهیاین مقاله  ،آن اقدام می نماید

ز ظاهر به امعرفت نفس کمک کننده است. همچنین انسان نسبت به خویشتنِ خود واقف شده و توجه خود را 

می تواند مباحث این مقاله  .خواهد شد اسلامی باطن معطوف می کند و زمینه ساز سبک نوین تفکر و زندگی

 اخلاقی کاربردی را در مواجهه با پدیده های نوظهور تقویت نماید .

  روش کار:

این مقاله  توصیفی است که می توان حاصل از آن را به صورت کاربردی  در کارگاه های مهارت افزایی  مورد 

یادی  قرار دارد . قی برای تبیین مباحث اخلاقی در  مرتبه بناستفاده قرار داد و از جهت وجود رشته های اخلا

سعی شده ابتدا مفهوم نفس مورد ده از مقاله است . در این مقاله مطالب کتابخانه ای واستفاروش گردآوری 

لامت نفس در س بررسی قرار گیرد سپس مقصود از سلامت مطرح شود و ضمن معرفی خودآگاهی نقش  آن بر

 . شود میانتها ارائه 
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 نتیجه 

بییه معنییای مهمتییرین دسییت آورد اییین مقالییه آشیینایی بییا مولفییه ای بییه نییام  خودآگییاهی اسییت خودآگییاهی   

رد در میواقعی احسیاس گرمیا میی کنید و بیدنبال خنیک کننیده ای میی          اشراف کامل بر خود است چنانکیه فی  

ایین فرصیت را در اختییار هیر فیرد طالیب کمیال میی گیذارد کیه بتوانید فیار   از هرگونیه              گردد. خودآگیاهی  

 پیش نیازی بداند که می تواند بر خود احاطه داشته باشد .

د توجیه بیه سیاحات وجیودی خیود      نیازمنی  ، فیرد سیالم  ه دست می آیید کیه حتیی بیرای  زنیدگی     همچنین  ب

 کافی است بداند . ،این امر قابل دست یابی است است و

همچنین مطالعه ایین مقالیه بیا عنیوان نقیش خیود آگیاهی  برسیلامت نفیس درتمیام زواییای زنیدگی تیا ثییر               

نماییدو در تعیالی    گذار است و می توانید  ارتبیاط دقییق و لاینفکیی  بیین خیود آگیاهی وخیدا آگیاهی  ایجیاد          

 ندگی دنیوی واخروی انسان دارای تاثیر است .ز

ی هیا  اخت دقییق اسیتعداد  و توانیایی   با توجه به ایین مقالیه  میی تیوان فهمیید کیه خیود آگیاهی باعیث شین          

 انسان  است و نوعی خودشناسی اخلاقی را بهتر می تواند در اختیار بگذارد .

رت مسییتقیم در مییدیریت برنامییه هییا همچنییین  دسییت آورد مهییم  اییین مقالییه  تییاثیر خییود آگییاهی بییه صییو  

زندگی آدمی دارد وایین امیر بیر کسیی پوشییده نیسیت کیه میدیریت صیحی  افکیار و اندیشیه و عقایید  میی              

 تواند راه انسان رادر رسیدن به کمال وسعادت هموار سازد.

نتیجییه دیگییری کییه خوداگییاهی و نقییش مهییم آن  برسییلامت نفییس دارد  توانییایی  غلبییه بییر نفییس اسییت کییه 

ار محکمییی بییرای زدودن آلییودگی هییا ی نفسییانی اسییت  عییدم توجییه بییه خودآگییاهی درسییت ماننیید       مهیی

خییود بییی خبییر اسییت اییین کوهنییورد هییی  گییاه بییه از فییراز و نشیییب هییا و سییختی هییای راه کوهنییوردی کییه 

مقصد نمی رسد انسان بی خبیر از خیود نییز تیا زمیانی کیه بیر خیود شیناخت نداشیته باشید و فیراز و نشییب              

بییه سییعادت و  هرگییزنفییس خییود را نشناسیید و ندانیید کییه چگونییه میتوانیید از آن هییا عبییور کنیید  هییای خییود و
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لبلاغیه بیه ایین مهیم اشیاره      کمال دنیوی و اخروی نمیرسد .در آمیوزه هیای دینیی میا  بیه خصیوص در نهیج ا       

 .شده است
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