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 چکیده

 سختی و رنج مسئله باشند، می مواجه آن با پیوسته و اند ریبانگ به دست آن با انسانها تمامی که مسائلی از یکی

را دعا معرفی  زندگی فشارهای و سختیها با مقابله برای راهبرد ترین مهم دین است زندگی مشکلات از حاصل

که منجر به آرامش روانی می شود که در این تحقیق به روش توصیفی به نقش دعا در آرامش روانی است کرده 

مضامینش  الفاظ دعا هماننددعا کردن، پناه بردن به خدا و درخواست کمک کردن از اوست چون می شود.  پرداخته

براي ديگران بدون در نظر گرفتن الگوي ديني آن مؤثر است و براي تـسهیل معالجه بیماران چه روحي و جسمي 

رویدادهای منفی زندگی و مقابله با   ،يمي توان از دعا بهره برد. از جمله کارکردهاي دعا درمان اضطراب، افسردگ

شخص زیرا به  عامل ارتقای سلامت روان به شمار می آیداست. همچنین دعا می تواند عوامل فشارزای روانی 

بذر امید را در دل  می شود.آرامش و اطمینان قلبی  همچنین منجر به  می دهداحساس موفقیت و انگیزه پیشرفت، 

دعا و  .می شودرشد و تقویت عزت نفس  باعثهمچنین دعا  انی را فراهم می سازد.می پاشد و زمینه آرامش رو

را فراهم  غفلت یمنو نجات از چنگال اهر یشخو یافتنفرصت خوبى براى بازنگرى در اعمال و باز  یایشن

 قرار می هد.ذهن را در مدار تمرکز  یایشسازد نمى

 یایشدعا،سلامت،آرامش روانی،سلامت روانی،ن کلیدواژه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 مقدمه

 سختی و رنج مسئله باشند، می مواجه آن با پیوسته و اند گریبان به دست آن با انسانها تمامی که مسائلی از یکی

 عجین آن با انسان خلقت «کَبَدٍ فی الْإنِسْانَ خَلَقْنَا لَقَدْ» شریفه آیه تصریح به که است زندگی مشکلات از حاصل

 گردیده رو به رو امتحاناتی و ابتلائات با آن از بعد یا و قبل آنکه مگر گذرد، نمی دمیآ بر روزی هیچ و است شده

 بنابراین،. باشد تواند نمی بلا بدون دنیا این در آدمی و است مشقت و رنج بر نشئه این بنای اساسا که چرا است؛

 آنها با خردمندانه باید اما شد؛ رو به رو آن با باید که ناپذیر اجتناب هستند اموری زندگی مشکلات و گرفتاریها

 کنترل برای را راهکارهایی روند، می شمار به زندگانی های اسوه برترین که دین پیشوایان رو، این از. کرد برخورد

 .اند آموخته ما به زندگی دشوار و سخت شرائط مدیریت و

 جستن استعانت و گرفتن کمک کرده، فیمعر زندگی فشارهای و سختیها با مقابله برای دین که راهبردی ترین مهم

 یشود و یک نوع خدمت یم یدهآن کش یبه سو یماست که انسان بدون تعل یدعا یک نوع خواسته فطر ؛دعا است از

 یبه زندگان یدارد. اگر مقدار یاز اضطراب و دلهره نگه م یحالات زندگ یاست به روح و روان که آنها را در تمام

چنان احاطه  یروح یو دگرگون ررا یک حالت اضطراب، فشا یتکه امروزه بشر ینیمب یم یمتوجه کن یبشر امروز

چنان در اعماق وجودمان  یخطرناک روح یمرضها یراشود؛ ز ینجات درباره آن تصور هم نم یدکرده که اصلا ام

ن تحقیق به روش در ای. یابیم یم یضهمگان را مر یمنظر کن یمبخواه یروانشناس یدگاهکه اگر از د یدهدوان یشهر

توصیفی به بررسی نقش دعا در آرامش روان پرداخته می شودد ابتدا به تعریف دعا و ارامش روان  پرداخته می 

شود سپس تآثیر دعا در لفظ و محتوا برررسی و در ادامه به بررسی کارکردهای دعا در سلامت روان و ارتقاءآن 

 پرداخته می شود.
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 خروج از غفلت:-ص

کند را فراموش مى یزسازد که همه چغفلت زاست، گاهى انسان را چنان به خود مشغول مى یازندگى دن یعتطب

 را. یشتنحتىّ خو

عفلت را فراهم  یمنو نجات از چنگال اهر یشخو یافتنز فرصت خوبى براى بازنگرى در اعمال و با یایشدعا و ن 

 سازد.مى

 شود.توجهى مىکند و باعث خروج انسان از غفلت و بىانسان را متوجه معاد و روز جزا مى یایشن 

اهدنا الصّراط : »یدگوبار مى ینوقتى انسان در هر روز در نماز چند یراز اند،یدهنام« سورة الدعاء»سوره حمد را  

از  یشکند با اعمال و کردار خوافتد و سعى مىاست مى یافتگان یتو هدا یاءکه راه اول یمراه مستق یادبه 1«یملمستقا

 2وى شود. یببرسد و سعادت آخرت نص الهىنلغزد تا به مقام قرب  یمصراط مستق یرمس

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه:

دعا کردن، پناه بردن در واقع  آن کشیده می شوددعا یک نوع خواسته فطری است که انسان بدون تعلیم به سوی 

الفاظ دعا  به خدا و درخواست کمک کردن از او، در حقیقت یک روش مقابله ای بسیار سودمند و باارزش است.

همانند مضامینش براي ديگران بدون در نظر گرفتن الگوي ديني آن مؤثر است و براي تـسهیل معالجه بیماران چه 

                                                           
 .6 یهحمد، آ - 1

 در سلامت و آرامش روان یایشنقش ن،نساجى زواره ، یلاسماع - 2

http://ensani.ir/fa/article/140791   
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درمان اضطراب، افسردگي در سلمت روان وان از دعا بهره برد. از جمله کارکردهاي دعا روحي و جسمي مي ت

  است.

، میزان فشار روانی مشابهی را تجربه می کنند، ولی بهتر می توانند ها غیرمذهبی که همانندافراد مذهبی  همچنین 

ا می تواند با پیشگیری و درمان بیماری دعا نه تنه.با رویدادهای منفی زندگی و عوامل فشارزای روانی مقابله کنند

ها، به سلامت روانی کمک کند، در مرحله عالی تر خود، از سطح درخواست و بیان حال فراتر می رود و انسان را 

در برابر خداوند نشان می دهد که او را دوست دارد، نعمت های او را سپاس می گزارد و آماده است خواست او را 

دعا نه تنها می تواند با پیشگیری و درمان  این سطح، عامل ارتقای سلامت روان به شمار می آیدانجام دهد. دعا در 

بیماری ها، به سلامت روانی کمک کند، در مرحله عالی تر خود، از سطح درخواست و بیان حال فراتر می رود و 

سپاس می گزارد و آماده است  انسان را در برابر خداوند نشان می دهد که او را دوست دارد، نعمت های او را

حساس موفقیت و انگیزه اارتقای سلامت روان است. شخص خواست او را انجام دهد. دعا در این سطح، عامل 

یکی دیگر از آثار دعا، آرامش و اطمینان قلبی است. نیایش و دعا، بذر امید را در دل می  پیشرفت، پیدا می کند.

و تقویت عزت نفس  دعا و ارتباط معنوی با خدا، در رشد همچنین می سازد. پاشد و زمینه آرامش روانی را فراهم

 دهد. آورد و به جمع پیوند مىانسان را از انزواى درونى بیرون مى نقش اساسی دارد و 

باشد، لذا بشر ها، آسایش و رنج، پیروزى و شکست مىها و تلخىزندگى بشر آکنده از شیرینىباتوجه به اینکه 

 ها را به پیروزى تبدیل کند.ها را به شیرینى و شکستت با طبیعت دست و پنجه نرم کند تا بتواند تلخىموظفّ اس

اى بالا با مشکلات زندگى مواجه شود و با امید و اطمینان، زندگى هر انسانى که بخواهد با روانى شاداب و روحیه

 یافتنصت خوبى براى بازنگرى در اعمال و باز فر یایشدعا و ن خویش را ادامه دهد، باید به نیایش پناه برد.

باطنى و ظاهرى انجام  یطو پرستش اگر با شرا یایشسازد نعفلت را فراهم مى یمنو نجات از چنگال اهر یشخو

بخشد و اگر انسان حضور قلب و و صفا مى یتّنهد، بلکه درون را نورانشود نه تنها ذهن را در مدار تمرکز مى

لحظه تمام قواى ذهنى را متوجه  یککند که در مى یدابه خوبى درک کرده باشد، توان آن را پ را یایشدر ن جّهتو

 باشد.بکند و آن پروردگارش مى یزچ یک

یابد و هرچه توجه او به بنابراین انسان با نیایش و یاد خدا، خودِ واقعى خویش را که از عالم ربوبى است، باز مى

 بخشد.گردد و به خویشتن جانى تازه و آرامشى ویژه مىبت با خود آشنا مىشود، به همان نستر مىخدا بیش
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