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 تقدیم 

به ساحت مقدس معصومین به خصوص حضرت زهرا )سلام 

 الله علیها( و مهدی موعود )عج الله تعالی فرجه(  

آوای خوش هزار تقدیم توو   -)سرسبزترین بهار تقدیم تو باد

 آن لحظه هزار تقدیم تو باد( -گفتند که لحظه روئیدن عشق-باد
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 تقدیر

وم احاطوه  حمد و سپاس خداوندی را که علمش بر هموه علو  

 دارد و صلاح و مصلحت آدمی را بهتر از او می داند.

و با عور  سولام و درود و بهتورین آرزوهوا بورای کوادر و       

مدیریت محترم حوزه الزهرا)سلام الله علیها(  بوه خصووص خوانم    

 ابوطالبی و خانم قصری.
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 چکیده

و از مهمترین عوامل بقوا  و  یکی از احتیاجات ذاتی و فیزیولوژیکی نیاز انسان به غذا و خوردن 

طول عمر اوست. احتیاج دائمی به غذا علاوه بر رشد و تکامل بدن تأثیر بسوزایی بوه اعصوا  و روان و    

 حتی رشد و ارتقا  فکری و ایمانی فرد گذاشته و سبب رشد و ترقی نیروهای معنوی و فطری می گردد.

سلولهای بدن مواد مغذی را دریافت می کنند تغذیه عبارت است از فعل و انفعالاتی که در اثرآن 

و به رشد و نوسازی عضو می رساند همچنین حرارت و انرژی لازم و کافی را جهوت اعموال حیواتی و    

سایر فعالیت های مربوط تأمین می کند. قدمت و اهمیت تغذیه به خلقت آدم ابوالبشور برموی گوردد کوه     

ذا و نوع و چگونگی آن قرار داد در دین مبوین اسولام و   پروردگار )أحسن الخالقین( اولین محک او از غ

روایات ائمه اطهار و حتی از نظر علمی و طبیدرباره ی غذا و رزق حولال و حورام سفارشواتی صوورت     

 گرفته است.

تغذیه صوحی    زیرا برخورداری از تندرستی، بدون داشتن تغذیه مناسب میسر نیست و لازمه ی 

دار کافی و متناسب با نیاز بدن است و چون بدن دائم در حال تغییر است دریافت غذا پاک و طاهر به مق

و تمام اجزا  آن عمر موقتی دارند هر روز تعداد زیادی از این سلولهای مرده و جوای آنهوا را سولولهای    

 تازه پر می کند برای این مقصود باید مواد لازم از طریق غذا تأمین گردد.

توضیحی گردآوری شده توجه ویژه به گروهای غذایی و  –فی در این نوشتار که به روش توصی

 مواد مغذی همچنین به ضرورت وجود آنها برای بدن اشاراتی شده است.

 : تغذیه، گروه غذایی، مواد مغذی، رزق، حلال، خوراکیهای مضر.ها کلیدواژه
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صوا   امل فرونشاندن خشم و آراموش اع ع -عامل تنظیم درجه حرارت بدن -و نقل مواد مغذی و حیاتی

 1و... .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .133-123منیره سادات، کامرانی، آثارتربیتی تغذیه در قرآن و سنت، ص  1



24 
 

 فصل ششم:

 

 

 

 خوراکیهای مضر
 

 

 

 

 

 

 

در اسلام برخی از خوردنی ها و آشامیدنی ها حرام و غیرقابول اسوتفاده اعولام شوده کوه آیوات       

 فراوانی از قرآن کریم سفارش به پرهیز از این انواع خوردنی های حرام شده است که به آنها می پردازیم:
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 خوراکیهای حرام:انواع .1-6

. مردار: گوشت حیوانی که خون جهنده دارد و خودش مرده باشد یا به غیر دستور شرع بکشند 1

یا خفه شده و یا به زجر کشته شده و یا بر اثر پرت شدن از بلندی بمیرد و یوا بوه ضور  شواخ جیووان      

 دیگری مرده باشد یا باقیمانده ی صید حیوان درنده باشد.

 که داخل جسم حیوان رفته و چه خونی که بیرون می آید حرام است. . خون: چه خونی2

. به تحقیق خداوند حورام کورد   1. گوشت خوک: صد آیه حرمت گوشت خوک را اعلام کرده: 3

 سوره انعام(. 115سوره مائده و آیه  3)و آیه  1بر شما ... گوشت خوک را.

. گوشت حیوانی که انسوان بوا   6خوار؛  . حیوان نجاست5. ذب  شده بی نام خدا یا نام غیرخدا؛ 1

. اجزا  حورام حیوان؛حیوانواتی   1آن آمیزش کرده و هم چنین حیوانی که از شیر خوک تغذیه کرده است؛ 

. چارپایان حولال گوشوت در صوورت ذبو  نشودن بوه طریوق        3مانندمار، موش، سوسمار، جوجه تیغی؛ 

 2.. .. برخی از حیوانات اهلی مانند: سم و گربه و.2اسلامی؛ 

 

 

 

 فهرست منابع

 *قرآن کریم

                                                           
 .113بقره/ 1
 .215، ص1و یافته های علمی، ج مصطفی، آخوندی، غذا و تغذیه در آموزه های دینی 2
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، قم، زمزم 1، جغذا و تغذیه در آموزه های دینی و یافته های علمیآخوندی، مصطفی، .1

 .1333هدایت، 

 .1335، چا  اول، تهران، آرایه، 1، جمعارف و معاریفحسینی دشتی، مصطفی، .2

 .1331، تهران، امیرکبیر، 22چا ، فرهنگ عمیدعمید، حسن، .3

 .1326، چا  اول، مبعث، آثارتربیتی تغذیه در قرآن و سنتکامرانی، منیره سادات، .1

 .1332، چا  ششم، تهران، دانشگاه پیام نور، تغذیه در خانوادهکوپایه ئیها، فاطمه، .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه
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عوواملی  اخلاق و رفتار آدمی به طور مستقیم و غیرمستقیم تحت تأثیر قرار دارد و تغذیه یکی از 

است که انسان را در رسیدن به کمال دنیوی و اخروی یاری می دهد و چنوان اهمیوت دارد کوه خداونود     

وجه تمایزی بین تغذیه ی کافران و مؤمنان قائل شده هر فردی برای اینکه تغذیوه مفیود و مکفوی داشوته     

برهوا، و... دارد کوه نبوود یوا     باشد علاوه بر پاک و طاهر بودن غذا احتیاج به مواد معدنی کربوهیدراتها، فی

اسراف هر کدام مضرات برای بدن دارد ارتباط مواد غذایی با نحوه استفاده بدن از آنها برای اینکه بتوانود  

 حد اعلای سلامتی را تأمین نماید و نیازی به طبیب و طب نباشد یا کم باشد.

 

 


