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 در حیطه شناختی  راهکارهای تقویت روابط بین مادر و دختر از دیدگاه اسلام

  زهرا شریف پور

  چکیده

ن اصلی ترین پایگاه رشد و شکوفایی شخصیت و پرورش مهارت های اخانواده به عنو

به علت دختران . را در سلامت و اعتلای جامعه دارد  اصلی ترین نقش ؛ که استاجتماعی فرزندان 

که بین  چنان.آموزند تعامل تنگاتنگ و هم جنس بودن اولین تجربه ارتباط اجتماعی را از مادران می

های زنانه در وی فراهم نخواهد زمینه برای پرورش ویژگی ، برقرار نشود صحیحمادر و دختر رابطه 

ای به بررسی راهکارهای کتابخانه –لذا در تحقیق حاضر سعی شده است به روش توصیفیشد 

ز جمله راهکارهای ا.ر از دیدگاه اسلام پرداخته شود شناختی و عاطفی در تقویت روابط مادر و دخت

قراری ارتباط دخترانه ، آشنایی های برشناخت وظایف مادرانه ، شیوه: ادر و دختر روابط م درختی اشن

باشد می... های کمال دختران و های مختلف ، شناساندن راهسؤلیت پذیری دختران در دورهبا م

باشد ی صحیح دینی لازم میگردد بین مادر و دختر وجود رابطهبراساس مطالب مطرح شده اثبات می..

  . 

 تقویت ، روابط مادر و دختر  راهکارهای شناختی ،:  هژکلید وا

                                                           
1
طلبه سطح دو حوزه علمیه کوثر تیران    
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 مقدمه

 که است آفرینش زیبای وگل داشتنی دوست ، برکت پرخیرو مولودی ، الهی یادخترتحفه

 این در سلم و آله و علیه الله صلی اکرم پیامبر.  است رابرخورد ایویژه جایگاه از دینی های درآموزه

 که هایینعمت از و کند تربیت شیوه بهترین به را او و باشد داشته دختری کس هر  : دندفرمو زمینه

 کرده آماده خود برای سپری جهنم آتش برابر در ، نماید مندش بهره ، است داشته ارزانی او به خداوند

 مبین دین و داشته بیشتری مهر و عاطفه بوده الهی هایزیبایی گاهتجلی دختر که آنجایی از و.  است

 به فراوان احادیث در داشته تأکید دختر و مادر روابط لزوم به دیگری آیین و دین هر از بیش ، اسلام

 این ،شود  مقدم کسیه قرار اگر بلکه ، نکنند مقدم دختر بر را پسر فرزند که شده تأکید نکته این

 دددرص تحقیق این. کندمی چندان دو را بحث پیرامون ضرورت ، شوند مقدم باید که هستند دختران

 حیطه دو در هم آن دختر و مادر بین روابط تقویت جهت در را راهکارهایی تا است مطلب این بیان

 و رشد مسیر در آنها از تا نماید بررسی تفاسیر و احادیث ، آیات غالب  در عاطفی و شناختی

 به دستیابی ، نوشتار این  هدف. شود استفاده آینده در خانوادگی زندگی برای دختران سازندگی

 سالم روحیه پرورش موجب که باشدمی اسلام دیدگاه از دختر و مادر روابط ی درتقویت راهکارهای

 دختر و مادر روابط تقویت جهت در راهکارهایی بیان به ایکتابخانه روش با و هدش دختران در زنانه

  . پردازدمی حدیثی و اسلامی کتب از مطالب آوری جمع و
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یکی از راهکارهایی که در تقویت روابط بین مادر و دختر می تواند مؤثر باشد، و باید مورد توجه 

راهکارهای شناختی در تقویت روابط بین مادر و دختر است که در این .مادران و مربیان قرار گیرد

بررسی قرار گرفته است و چند نمونه از مهم ترین مصادیق و موارد آن از منظر اسلام فصل مورد 

لازم به ذکر است که واژه ی والدین و فرزندان واژه هی اعمی می باشند که می توان .تبیین می شود

 .منظور از والدین را مادر و منظور از فرزندان را دختر فرض کرد

 روش تقویتی تربیت دختران - 

این دو . آموزش،پرورش: اند یت را در معنی عملی آن شامل دو بخش و دو مفهوم دانستهترب

هر آموزشی همراه با پرورش است و هر پرورشی در سایه آموزش . جدای از هم و بدون هم نیستند

در مسئله پرورش .اند است؛که برای بررسی مسائل مربوط در این زمینه، این دو را از هم جدا کرده

 .گردد سازندگی و پرورش دختران معطوف می: تکیه و توجه ما به دو مسئلهافراد ،

 تربیت و سازندگی دختران  - - 

سازندگی عبارت است از فراهم آوردن مصالح در جهت اصلاح فرزندان از همه جهات و ابعاد 

ازندگی که اگر از آغاز بر اساس برنامه و طرحی انجام شود امری چندان دشوار نخواهد بود، امر س

کودکان ما تقریباً همانند ماده خاصی هستند که تحت امکاناتی به دنیا . هاست دختران حق طبیعی آن

شان  امر سازندگی.ها پرورده شوند آیند این حق طبیعی آنان است  که این ذخایرکشف و استعداد آن می

 .اندک خواهد بود بر عهده والدین است که اگر به هنگام بدان نرسند امکان اصلاح بعدی بسیار
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 غرض از سازندگی 2- - 

 .ذهن ، روان، امیدها و آرزوهایشان استها، از جسم ،  همه ابعاد وجودی آنغرض پروراندن 

شان ملحوظ  در این سازندگی شرف و کرامت انسانی. ها به کمال گردد ای که موجب رسیدن آن گونه به

ها در  درک و کشف استعدادها و قرار دادن آناست؛و تلاش برای فراهم کردن زمینه جهت پیشرفت و 

 .کنند  ه را از دیدی دیگر بررسی میاما در این زمینه مسئل.مسیر رشد است

 شناخت وظایف مادرانه 2- 

دختران باید درک کنند که وجود تفاوت در بین پسر و دختر و وظایفشان یک بلا نیست، بلکه 

. گردش نظام حیات خانوادگی بیشتر خواهد شدیک نعمت است از جهتی که در سایه آن امکان 

به یک دختر باید آموخته شود که صفت .تر خواهد شد های زندگی براثر آن متعددتر و متنوع هدف

اصلی برای یک زن ملایمت و بردباری است و ذوق اصلی او همان چیزی است که جلوه آن را از 

ودن و مدیریت خانه خوشحال است و ساختمان شود او از داشتن فرزند، مادر ب کودکی در او دیده می

همچنین در سازندگی او باید به این مسئله توجه شود مثل . شده است وجود او برای این مقصد ساخته

 ...کمک به کار مادر، اداره خانه، کارهای هنری چون دوخت و دوز لباس و

 رضایتمندی دختران  -2- 

، زنانی که  درا زنانی شریف و عزیز بپرورانان هدف از سازندگی دختران این است که آن 

ی ، ذهن او را خسته نکرده باشد و از وظیفه اصلهای اجتماعی روز مرگی و فعالیتخستگی ناشی از 
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همچنین در  اشآن که مادر بودن و همسرداری و ایجاد آرامش در کانون گرم خانواده است باز ندارد

ت خود را حفظ نموده ، وظیفه خطیرش را نسبت به مشکلات روز مرگی بتواند دین و دیانبرابر 

که از دختر بودن خود راضی باشد و هرگز این هوس برایش پیدا  دختران به نحو احسنت حفظ نموده

  . ای کاش من پسری بودم نشود که

 ثیر عزت نفسشناساندن تأ 2-2- 

پست و زبون هرگز سر های  نفسی داشته باشند که در برابر خواسته چنان عزت دختران باید آن

ها امتناع  بندوباری ها خود را نباخته و از قبول بی زبانی ها و چرب تسلیم فرود نیاورند، در برابر تملق

. نمایند؛مادر باید در این مسیر دختر خود را به هرگونه ای که هست پذیرفته و به حرمت او ارج گذارد

گونه محبتی را  که خود را وابسته به آنان بداند و هیچ طوری دیگر اینکه او را از محبت اشباع نمایند به

تر باشند و این  تر و عفیف زنان نسبت به مردان باید پاک. فوق این محبت نپذیرد، جز محبت خداوندی

البته دختران زمانی که به سنین نوجوانی و . اشباع از محبت برای رسیدن به آن مقصد ضروری است

حال ضروری است به او القاء شود که  درعین. شوند مطلق می رسند خودشیفته پاکی جوانی می

دامنی است و باید کاری کرد که او نجابت و  شود مسئله وقار و پاک آنچهسبب ارزش و نفوذ زن می

 .عفت را بسیار دوست بدارد

 شناخت مراحل آموزشی دختران 2-3- 

                                                           
 
 952ـ 942 صص.همان  
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