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 شورای عالی حوزه علمیه قم

 مرکز مدیریت حوزه های علمیه خواهران

 (عجل الله تعالی فرجه الشریف)مدرسه علمیه خاتم الاوصیاء 

 شهر فاضل آباد استان کلستان

 (کارشناسی)تحقیق پایانی سطح دو 

 

 :عنوان

 ی آشنایی با دوران بلوغ و نحوه

 برخورد والدین با آن

 

 :استاد راهنما

 خانم زهرا کوهساری

 

 :استاد داور

 حجت الاسلام والمسلمین حاج آقا ریاحی: آقای

 

 :پژوهشگر

 نفیسه قنبری
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 :تحمیدیه

قدرت  ثار  که آ له  جل و جلا خدای را  مر  ستایش  سپاس و 

مت  نوار حک ست و ا بان ا شن، تا هره روز رو بر چ او او 

آفریدگاری که خویشتن را به  .در دل شب تار، درفشان

مری و  شود و ع ما گ بر  لم را  های ع ساند و در ما شنا

خویش را در  ضعیف  نده  بدان، ب تا  مود  طا فر صتی ع فر

 .معرفت بیازمایدطریق علم و 

 

 

 

 تقدیم به
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 :تقدیم به

دانند  ي الهي مي پدران و مادراني كه كودكان را هدیه

كنند كه با رفتار صحیح با آنها، از  و سعي و كوشش مي

شان  كودك و نوجوان ني  تاري و روا شكلات رف یدایش م پ

صول  با ا ند،  یدا كن شكلي پ هم م گر  ند و ا لوگیري كن ج

 .ها برخورد نمایند علمي با آن

شكوه  بایي و  كه زی ناني  جدد»نوجوا لد م خود را « تو

حفظ انسانیت  یابند و سعي در پذیرند، خویشتن را مي مي

 .خویش دارند

 

 ج



 

 

 :تقدیر و تشکر

خدا را شاکرم که راه درست اندیشیدن و علم آموزی را 

لوم  موزش ع سیر آ گرفتن در م قرار  با  خت و  من آمو به 

ین  گرفتن ا نی و فرا یق دی گارش تحق به ن فق  لوم مو ع

پایانی شده ام با عنایت و توجهات حضرت حق، بر خود 

سرکار  مایم  ستاد راهن مات ا که از زح نم  می دا لازم 

نده  های ارز مایی  شاد و راهن با ار که  ساری  خانم کوه

خود مرا درنوشتن این پایان نامه یاری رساندند تشکر 

طاف و عنا قدردانی از ال سپاس و  با  مایم و  یات بن

بادی و  حاجی آ خانم  سرکار  یه  حوزه علم ترم  مدیر مح

مات و  سینی و زح خانم ح سرکار  پژوهش  ترم  سئول مح م

مساعدت های دلسوزانه و بی دریغ مادر عزیزم و همسر 

مهربانم و کلیه عزیزانی که مرا در نوشتن این رساله 

  .یاری نمودند
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 مآخذمنابع و 

 .قرآن کریم *

شناسی  فر، محمدرضا، روان آذربایجانی، مسعود، سالاری .7

 .7988جا، بهار  نا، بی ، بی6چاپ نا،  بیعمومی، 

مد، روان .2 مدی، اح شر  اح نان، ن نان و جوا سی نوجوا شنا

 .7911جا،  نخستین، چاپ هفتم، بی

نا، چاپ  احمدی، احمد، مسايل نوجوانان و جوانان، بی .9

 .7968جا،  اول، بی

شناسللی تربیللت کودکللان و  اَفللروز، غلامعلللی، روان .4

 .7985جا، پايیز  نا، بی بینوجوانان، چاپ یازدهم، 

اولدوم، دوریس، سیری در بلوغ، ترجمه کاظم سامی و  .5

 .تا جا، بی نا، بی محمود ریاضی، بی

سروب، روان .6 یان، م شارات  بالا سه انت لوغ، مؤس سی ب شنا

 .7954جا، تیرماه  مشعل، چاپ دوم، بی

سماعیل، روان .1 بانگرد، ا نان، بی بیا سی نوجوا نا،  شنا

 .7986جا،  چاپ یازدهم، بی

نا،  شناسی رشد کودک و نوجوان، بی پارسا، محمد، روان .8

 .7918جا، بهار  چاپ سیزدهم، بی

سم، نه  .3 نده، ابوالقا صاحه، بی پای سوم،  الف چاپ  نا، 

 .7985جا،  بی

 و ، غللررالحکم(الدین سللید ناصللح)تمیمللی، محمللد  .71

 .تا جا، بی نا، بی ، مترجم رسول محلاتی، بیدررالکلم

صطفی، دایره .77 شتی، م سینی د سلامی،  ح جامع ا عارف  الم

 .7985جا،  نا، چاپ اول، بی بی

نا،  های بلوغ، بی ها و زمینه جو، محمدحسین، جلوه حق .72

 .7914جا، پايیز  چاپ اول، بی

نان،  خدایاری .79 نان و جوا سايل نوجوا مد، م فرد، مح

 .7911جا، بهار  اپ پنجم، بینا، چ بی
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نا، چاپ اول،  شناسی بلوغ، بی خسروپور، یوسف، روان .74

 .7981جا،  چاپ گلشن، بی

شارات  .75 صفاری، انت سن  مه ح لوغ، ترج موریس، ب بس،  د 

 .7995جا،  علمی، چاپ دوم، بی

 .تا جا، بی نا، بی البلاغه، بی دشتی، محمد، نه  .76

هر، بی .71 سیم م سین، ن نوی، ح چاپ  ده جا،  ی، ب39نا، 

 .7983فروردین 

سللادات، محمللدعلی، راهنمللایی پللدران و مللادران،  .78

 .7912جا،  نا، چاپ سوم، بی بی

خانواده در  سالاری .73 ظام  بر ن مدی  ضا، درآ فر، محمدر

 .7913جا،  نا، چاپ دهم، بی اسلام، بی

یفر، ث سلیمانی .21 یدگاه ر جوان از د صیت  سی شخ ا، برر

جا،  دوم، بی نا، چاپ شناسی، بی قرآن، حدیث و علم روان

 .7984زمستان 

شرفی، محمدرضا، دنیای نوجوان، انتشارات تربیت،  .27

 .7911جا،  نا، چاپ اول، بی بی

نان،  .22 سلامتی نوجوا لوغ و  مد، ب باری، اح صبور اردو

 .7911جا،  نا، چاپ اول، بی بی

صفری، غلامرضا، نوجوان و خانواده، انتشارات ورای  .29

 .7985دانش، چاپ سوم، تهران، 

های آن، انتشارات  رزانه، بلوغ و دگرگونیصمدی، ف .24

 .7984جا، پايیز  ایران نگین، چاپ چهارم، بی

نا،  ، بی4طباطبایی، محمدحسین، تفسیر المیزان، ج .25

 .تا جا، بی بی

الاخلاق، مترجم ابراهیم  طبرسی، حسن بن فضل، مکارم .26

 .تا نا، تهران، بی میرباقری، بی

ید، بی .21 سی عم نگ فار سن، فره ید، ح چاپ اول، نا،  عم

 .7988جا،  بی
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های  غلامی، مجید، حمیدیان، زهرا، آشنایی با مهارت .28

بی، بی کودک، مر پنجم، بی قرآن،  چاپ  هار  نا،  جا، ب

7931. 

فلسفی، محمدتقی، بزرگسال و جوان از نظر افکار و  .23

 .7985جا،  نا، چاپ پنجم، بی تمایلات، جلد اول، بی

وجوان، فیض، جواد، رفتار پدر و مادر با کودک و ن .91

 .7981جا،  انتشارات امیرکبیر، چاپ اول، بی

یت .97 لی، ترب سازندگی، بی  قايمی، ع چاپ دوم،  و  نا، 

 .7964جا، زمستان  بی

شارات  .92 کودک، انت یت  خانواده و ترب لی،  قايمی، ع

 .7968جا،  امیری، چاپ هفتم، بی

های کللودک،  قللايمی، علللی، خللانواده و نیازمنللدی .99

 .تا جا، بی انتشارات امیری، چاپ سوم، بی

چاپ  .94 سپید،  شارات ا لوغ، انت یای ب لی، دن قايمی، ع

 .7981جا،  اول، بی

نا،  هدایت نوجوان به سوی نماز، بی قايمی، علی، .95

 .تا چاپ هفتم، تهران، بی

مد، روش قمی .96 نان و  فر، مح تاری نوجوا هدایت رف های 

 .7918نا، تهران،  جوانان، بی

ضا، روان .91 مرادی، علیر ضا،  نوری، ر می  س کر ی شنا

 .7963جا،  نا، چاپ اول، بی تربیتی، بی

سف، روان .98 می، یو صیت، بی کری سی شخ چاپ  شنا ، 6نا، 

 .7913جا، پايیز  بی

سید  .93 مه  کافی، ترج صول  قوب، ا بن یع مد  نی، مح کلی

 .تا جا، بی نا، بی هاشم رسولی، بی

جوان،  لطف .41 سی در نو سمی و جن شد ج سین، ر بادی، ح آ

 .7981جا،  نا، چاپ اول، بی بی
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های ناب، انتشارات  نی، احمد، جوانان و جنبشلقما .47

 .7981جا، پايیز  عطر سعادت، چاپ هفتم، بی

گر، بی .42 لدی دی لوغ تو مود، ب مدیان، مح چاپ  مح نا، 

 .7916جا، پايیز  ، بی74

قرآن،  .49 سایه  ندان در  با فرز براهیم،  ظاهری، ا م

 .7981جا،  انتشارات پارسیان، بی

نا،  همسر، بیاکبر، جوانان و انتخاب  مظاهری، علی .44

 .تا ، قم، بی22چاپ 

نا، چاپ دهم،  معین، محمد، فرهنگ فارسی معین، بی .45

 .7915جا،  بی

مکللارم شللیرازی، ناصللر، تفسللیر نمونلله، ناشللر  .46

 .تا جا، بی ، بی73دارالکتب اسلامیه، چاپ 

محمودی، امیللر، ملکللی، فاطملله، هدیلله، چللاپ  ملللک .41

 .7981جا،  یاران، چاپ سوم، بی

سین، روان .48 جاتی، ح جوان،  ن کودک و نو شد  سی ر شنا

 .7986جا،  ، بی9انتشارات کبیران، چاپ 

قرآن، ج .43 نگ  بر، فره سنجانی، اک شمی رف نا،  ، بی6ها

 .7986جا،  چاپ دوم، بی

چاپ دوم،  .51 هادی،  شر ال کان، نا ما و کود کام  اح

 .7916جا،  بی

 ها سایت

7. http://faparsiteb.com 

2. http://islampedia.ir 

9. www.rokhshad.com 

4. www.tebyan.net 
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 ها نخریه

 .2چهره محسنی، ص ، نیک2شناسی رشد جزوه روان .7

نشریه ماهنامه آموزش پیوند، سازمان مرکزی انجمن  .2

 .88اولیاء و مربیان، فروردین 

 


