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 چکیده

عنوان تحقیق حاضر تاثیر نماز بر زندگی افراد و رابطه آن با دست یابی به آرامش است.نماز یک 

واژه فارسی است که معادل عربی آن کلمه الصلاه می باشد.وبه معنای نیایش و پرستش و گفتگو با 

از آن ياد شده و داراى « صلاة»نماز لفظ و واژهاى است كه در متون دينى ما بعنوان  .خداست

در « نماز»معانى متعددى بوده كه يكى از آن معانى، همين عمل مخصوصى است كه به نام 

جایگاه نماز در دین اسلام بسیار رفیع و دارای اهمیت می باشد.کتب .دين اسلام تشريع شده است

زمینه تدوین یافته است؛من جمله کتاب رازهای نماز جوادی آملی،نیایش از دیدگاه  بسیاری در این

عقل و نقل ممدوجی کرمانشاهی ومقاله آقای احمد پناهی تحت عنوان نقش نماز در آرامش روان را 

تالیف نموده اند.پرسش اصلی این است که نماز چه تاثیری بر زندگی افراد دارد و رابطه آن با آرامش 

ت؟تحقیق حاضر در سه فصل تدوین گردیده است. روش نگارش آن به صورت کتابخانه ای چیس

است.در علوم تفسیر ،اخلاق،روان شناسی،علوم تربیتی،جامعه شناسی کاربرد دارد.از لحاظ تربیتی و 

در این پژوهش برآنیم که بدانیم برای نماز چه آثاری مترتب  تفسیری مورد توجه قرار گرفته است.

 ه زندگی فردی و اجتماعی انسان ها را تحت تاثیر قرار می دهد.است ک
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 ودن تحقيقات كتابخانه ای و پيمايشی مفيد در درمانگاه های روحی ،جسمیعملياتی نم-5
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