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 جبیگبه خبنواده در ایجبد بهداشت روانی

 طلبه سطح دو -الهبم زارع شیببنیسرکبر خبنن 

 شیراز- ( لام الله علیهب)س حوزه علویه فبطوه السهرا

 :چکیده

ذب٘ٛازٜ ثیٗ تٕبْ خٛأـ ثططی ثٝ ٔٙعِٝ اغّی تطیٗ ٟ٘بز اختٕبفی، ظیط ثٙبی خٛأـ ٚ ذبستٍبٜ 

. پطزاذتٗ ثٝ ایٗ ثٙب ٔمسس ٚ ثٙیبزیٗ، حٕبیت اظ آٖ ٚ فطًٞٙ ٞب، تٕسٖ ٞب ٚ تبضید ثٛزٜ است

ا٘سب٘ی ٚ غفّت اظ آٖ ٞسایتص ثٝ خبیٍبٞی ٚالقی ٚ ٔتقبِی ٕٞٛاضٜ سجت اغلاح ذب٘ٛازٜ ثعضي 

ٔٛخت زٚض ضسٖ ثطط اظ حیبت حمیمی است. لغقبً یىی اظ ٌبْ ٞبی ٘رستیٗ زض ضاٜ تحىیٓ ثٙیبٖ 

ٜ، ضطٚضت ٞبی ٚخٛزی ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ٚ ثبظضٙبسی ذب٘ٛازٜ، ضٙبذت ٔبٞیت ٚ وبضوطزٞبی ذب٘ٛاز

سبذتبضٞبی آسیت ظای ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ است. اظ ٔٛاضز ٟٕٔی وٝ خٛاٖ ٞب ثبیس لجُ اظ اظزٚاج ثساٖ 

تٛاٖ ثٝ ٔسبئّی ٕٞچٖٛ سٗ، تحػیلات، ٚضقیت عجمبتی، التػبزی، ٍ٘طش ٞب ٚ تٛخٝ ٕ٘بیٙس ٔی

حت تأثیط لطاض زٞٙس ٚ زض ثٟساضت ضٚا٘ی تٛا٘س سلأت ذب٘ٛازٜ ضا تضغُ اضبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ٔی

 ذب٘ٛازٜ زض ٔطاحُ ثقسی ثسیبض ٔؤثط ثبضٙس.

 ذب٘ٛازٜ، سلأت، ثٟساضت.  کلید واشه هب:
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 هقدهه:

ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ پبیٝ ٚ اسبس، ٚ ٚاحس سبظ٘سٜ خٛأـ ثططی، ٕٞٛاضٜ اظ إٞیت ثبلایی 

ٛازٜ ٔتضٕٗ زٚاْ ٚ سلأت خبٔقٝ ثطذٛضزاض ثٛزٜ است. ضىی ٘یست وٝ سلأتی افضبی ذب٘

سلأتی زاضای اثقبز خسٕی ٚ ضٚحی ثٛزٜ ٚ یه ذب٘ٛازٜ سبِٓ چٝ اظ ِحبػ خسٕی ٚ  ذٛاٞس ثٛز.

ثبضس. اظ سٛی چٝ اظ ِحبػ ضٚحی ٚ اذلالی، ثٟتطیٗ ٚ ٔٙبست تطیٗ ثستط ضضس ٘سُ آیٙسٜ ٔی

ٔمبِٝ  طظ٘ساٖ ذٛاٞس ثٛز.زیٍط چٙیٗ ذب٘ٛازٜ ای ٔأٔٗ ٟ٘بیی آضأص ٚ اعٕیٙبٖ ثطای ظٚخیٗ ٚ ف

پیص ضٚ ثط آٖ است وٝ ثٝ ثطضسی فٛأُ اضتمبء ٚ ثٟساضت ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ثپطزاظز ٚ لسٔی ٞط چٙس 

 ا٘سن زض ایٗ ظٔیٙٝ ثطزاضتٝ ضٛز.
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 هبهیت هسئولیت -1

یبثیٓ وٝ ٕٞٝ اضیبء ٚ ٔبزیبت ٚ اٌط ثب چطٓ زَ زض فبِٓ ٞستی ثٍٙطیٓ، ثٝ ضٚضٙی زض ٔی

ٔدطزات زاضای ٔسئِٛیتٙس. چیعی ٘یست وٝ ثبض ٔسئِٛیت ثٝ زٚش ٘ىطس، ٚ ثٝ ذٛز ٚاٌصاض ضسٜ 

ثبضس ٚ چٙبٖ چٝ ٞط یه اظ پسیسٜ ٞبی فبِٓ وبیٙبت، آ٘ی اظ ٚؽیفٝ ذٛز سطثبظ ظ٘س، ٚ ثبض ٔسئِٛیت 

 ضٛ٘س.ذٛیص ضا اظ زٚش ٟ٘س، ٕٞٝ ٘ؾبْ ثٟٓ ذٛضزٜ، ٚ ثسیبضی اظ ٔٛخٛزات ٘بثٛز ٔی

ٕٞٝ شضات ٞستی زاضای ٔسئِٛیت ٞستٙس، ٚ ثسیٟی است ا٘سبٖ، وٝ غبیت فبِٓ ثٙبثطایٗ، 

آفطیٙص است، ٔسئِٛیت سٍٙیٗ تطی ثط زٚش زاضز. تفبٚت ٔسئِٛیت سبیط ٔٛخٛزات ثب ا٘سبٖ زض 

ایٗ است وٝ ٔسئِٛیت آٖ ٞب خجطی ٚ ثط حست فبِٓ تىٛیٗ است، ِٚی ٔسئِٛیت ا٘سبٖ ثب اذتیبض 

یب سپبسٍعاض ذٛاٞس ثٛز ٚ  ;ٔب ضاٜ ضا ثسٚ ٕ٘ٛزیٓ  ؛2السَّبِيلَ إِمَّا شَاکِزاً وَ إِمَّا کَفُوراً هَدَينَِاهُ إنَِّا»1است.

 «.یب ٘بسپبسٍعاض

 ا٘سبٖ زٚ ٘ٛؿ ٔسئِٛیت زاضز:

 ٚؽبیف ا٘سبٖ چٙس ٌٛ٘ٝ است:

 ٔسئِٛیت فجٛزی؛ ایٗ ٚؽیفٝ ثیٗ ذٛز ٚ ذسا است. -1

 ٔسئِٛیت فطزی وٝ ثٝ زٚ لسٓ است: -2

 ای وٝ ا٘سبٖ ٘سجت ثٝ خٛاضح ذٛز زاضز. ٚؽیفٝ -اِف

 ٚؽیفٝ ای وٝ ا٘سبٖ ٘سجت ثٝ ثقس ٔقٙٛی ٚ ضٚحی ذٛز زاضز. -ة

ٔسئِٛیت اختٕبفی: ٔٙطأ ایٗ ٚؽیفٝ عجیقت اختٕبفی ا٘سبٖ است ٚ تقبُٔ اٚ ٚأساض ایٗ  -3

 غفت است، چٙبٖ وٝ ثسٖٚ حضٛض زض ٔیبٖ اختٕبؿ، پیٕٛزٖ ضاٜ تىبُٔ ثطایص ٔیسّط ٘یست.

 ضٛز:ِیت ٞبی اختٕبفی ا٘سبٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ تمسیٓ ٔیٔسئٛ

  ٌٛیٙس.« تسثیط ٔٙعَ»ٚؽبیفی وٝ ٔطثٛط ثٝ ذب٘ٛازٜ است ٚ ثٝ آٖ  -اِف

 ٚؽبیفی وٝ فٕٛٔی است ٚ ا٘سبٖ ٞب ٘سجت ثٝ یىسیٍط زاض٘س، ٚ چٙبٖ چٝ زض ازای ایٗ -ة

                                                           
 .15، ظ 1364حسیٗ، ٔؾبٞطی، اذلاق ذب٘ٛازٜ، لٓ، ا٘تطبضات ضفك،  - 1
‌.3(، آیٝ 76سٛضٜ ا٘سبٖ ) - 2
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ست آفطیٙص ثط ٔسئِٛیت، وٛتبٞی ضٛز، ا٘سبٖ ٌٙبٞىبض است، ٚ اظ ٚؽیفٝ ا٘سب٘ی، وٝ ثط ح

 1فٟسٜ اٚ است، ثبظ ذٛاٞس ٔب٘س.

 هسئولیت خبنواده -2

ایٗ ٔسئِٛیت اظ ثمیٝ ٔسئِٛیت ٞبیی وٝ ثط ضٕطزیٓ سٍٙیٗ تط است، ٚ ثبیس وبٔلاً ثط اثقبز 

ٌٛ٘بٌٖٛ ایٗ ٚؽیفٝ آٌبٞی یبفت ٚ زض ا٘دبْ آٖ ثط پبیٝ احىبْ اِٟی ٚ سٙت پیبٔجط اوطْ) غّی الله 

ٔسّٓ است وٝ إٞیت  2ئٕٝ ٞسی )فّیٝ اِسلاْ(، وٛضص ٚ زلت فطاٚاٖ ضٛز.فّیٝ ٚ آِٝ ٚ سّٓ( ٚ ا

تطىیُ ذب٘ٛازٜ ٚ ضئٖٛ ٚ اغَٛ ٔطثٛط ثٝ آٖ، زض زیٗ ٔمسس اسلاْ ٚاضح تط اظ آٖ است وٝ 

٘یبظی ثٝ اثجبت زاضتٝ ثبضس.أطٚظٜ اذتلاَ زض ٘ؾبْ ٔمسس ذب٘ٛازٜ ٚ ثی افتٙبیی ثٝ اغَٛ ضطٚضی 

یٝ ٞبی اغّی ذٛز ظ٘سٌی ضا ثٝ تجبٞی وطیسٜ ٚ زٚضاٖ ٔقبغط ضا ثٝ ٚ اضظش ٞبی آٖ است وٝ پب

ٔٙتٟی « ثیٍبٍ٘ی ا٘سبٖ اظ ذٛیطتٗ»وٝ ثٝ ثیٕبضی غیط لبثُ فلاج « ثیٍبٍ٘ی ا٘سبٖ اظ ا٘سبٖ»٘بْ 

 3ٌطتٝ است، سعاٚاض ٕ٘ٛزٜ است.

 تعریف خبنواده -3

ی ٚ اغَٛ ٚ ضسْٛ ٟ٘س ٚ آزاة ظ٘سٌذب٘ٛازٜ ٘رستیٗ اختٕبفی است وٝ ضرع زض آٖ ٌبْ ٔی

ٌیطز. ذب٘ٛازٜ وبٖ٘ٛ حفؼ سٙت ٞبی اذلالی ٚ اختٕبفی ٚ تقبٖٚ ٚ اظ ذٛز ٌصضتٍی ضا فطا ٔی

فغطی اِٟی  -زض خبٔقٝ ا٘سب٘ی ذب٘ٛازٜ یه ٟ٘بز عجیقی 4ٔطوع ضضس فٛاعف ٚ احسبسبت است.

است. عجیقی است چٖٛ ثب اغُ تىٛیٗ ٚ عجیقت آزٔی ثٝ فٙٛاٖ یه ٔرّٛق ٞٓ چٖٛ سبیط 

ّٛلبت، سبظٌبض است. ثٙبی وٕبَ فبِٓ ثط اضازٜ ٚ اضتیبق تىٛیٙی است وٝ ٚظاضت ٕٞٝ ی پسیسٜ ٔر

ٞب ثطای حطوت اظ ٘مض ثٝ سٛی وٕبَ ٟ٘بزٜ ضسٜ است، وٝ ذساٚ٘س ثطای تحمك ایٗ أط لغقی، 

است، ِصا حضطت حك « ظٚخیتّ»اثعاض ٚ ِٛاظْ آٖ ضا ٞٓ فطاٞٓ فطٔٛزٜ وٝ یىی اظ اثعاضٞبی آٖ 

                                                           
 .17حسیٗ، ٔؾبٞطی، اذلاق ذب٘ٛازٜ، ظ  - 1
 ٕٞبٖ. - 2
 .3، ظ 1381حسیٗ، ا٘ػبضیبٖ، ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ زض اسلاْ، چبح ضب٘عزٞٓ، لٓ، ا٘تطبضات اْ اثیٟب،  - 3
‌.27، ظ 1391فیسی، فیسی ظازٜ، ذب٘ٛازٜ لطآ٘ی، چبح سْٛ، لٓ، ٘بضط ٔؤسسٝ ثٛستبٖ وتبة،  -4
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ٚ اظ ٞط چیعى زٚ ٌٛ٘ٝ ]یقٙى ٘ط ٚ  ؛1 ءٍ خَلَقنَْا سَوِجَيِنِ لعَلََّکُمِ تَذَکَّزُونَ مِنْ کُلِّ شيَِ وَ»یس: فطٔبٔی

 «ٔبزٜ[ آفطیسیٓ ، أیس وٝ ضٕب فجطت ٌیطیس .

ٕٞٝ ی پسیسٜ ٞب ضا زض ٔحضط تىٛیٗ ذٛا٘سٜ است ٚ ایٗ چٙیٗ « ذغجٝ ظٚخیتّ»پس ذساٚ٘س 

یبثس ٚ فطز ثٛزٖ ٚ فطیس ثٛزٖ تٟٙب ٚ تٟٙب ضبیستٝ وٕبَ ذٛز ضا ٔیاست وٝ فبِٓ، ثط ٔساض ظٚخیت، 

ٌطزز. فّصا ثطای ظٚخیتّ ا٘سبٖ، ازة ٚ آزاثی است وٝ سعاٚاض ضطافت ا٘سب٘ی ی شات ذساٚ٘س ٔی

است. اظ ایٗ ضٚی ثُقس عجیقی ثٛزٖ ظٚخیتّ ٚ ٘ىبح زض ٟ٘بیت تطىیُ ذب٘ٛازٜ ثطای ا٘سبٖ، ثساٖ 

وٙس ٚ ثب٘یبً فغطی است. فغطی ی ٚ تٕبیلات خسٕب٘ی اٚ ضا تأٔیٗ ٔیخٟت است وٝ ٘یبظٞبی عجیق

ضٛز وٝ ایٗ ٟ٘بز، ثب ٘یبظٞبی فغطی ا٘سبٖ تٙبست زض خبٔقٝ ا٘سب٘ی اظ آٖ خب ٘بضی ٔی ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ

زاضز، ظیطا ا٘سبٖ زٚ ٔحطوٝ اغیُ ثطای ٕٞٝ ی فقبِیت ٞبیص زاضز وٝ خٙبة اثٗ سیٙب زض اضبضات 

فطٔبیس: ٔجبزی حطوت ا٘سبٖ، فطك ٚ فىط وٙس ٚ ٔیبزی حطوت آزٔی یبز ٔیاظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔج

ِغیف است، فطك ففیف یه ثبضلٝ ی لّجی است، وٝ ٘بظَ ضسٜ ٚ سغح اثتسایی آٖ خصثٝ ای است 

ضٛز ٚ ذساٚ٘س وٝ ذٛز ذبِك ا٘سبٖ ٚ ٘یبظٞب ٚ تٕبیلات ا٘سب٘ی است ٚ وٝ ثیٗ ظٖ ٚ ٔطز ایدبز ٔی

سطّی زض وٕبلات آزٔی زاضز، اظ ایٗ ضٚی، آٖ ضا ثی پبسد ٔسیط آٖ خصثٝ،  ٔسیط آٖ وٝزا٘س وٝ ٔی

ٍ٘صاضتٝ ٚ زض خٛاثی ثٝ ٘بْ ٘ىبح، ثساٖ سبٔبٖ ٚ سلأت زازٜ است. ٚ اٌط زض ایٗ حّمبت ثٝ 

 خٛیس.زضستی ثٍٙطیٓ ذٛاٞیٓ یبفت وٝ ٞط ٔطحّٝ ی لجّی، پبسد ٚ وٕبِص ضا زض ٔطحّٝ ثقسی ٔی

وٙس ٚ پس اظ ٘ىبح ٘یبظ زیٍطی ثٝ ٘بْ ٘یبظٔٙس ٔی« ٘ىبح»اٚ ضا ثٝ پبسد  ٔیُ آزٔی ثٝ خٙس ٔربِف،

وٙس وٝ چیعی اظ ٔی« ٔتٕبیُ»وٙس ٚ ثّىٝ ٔی« ٔتمبفس»ظ٘س ٚ ثمبء اٚ ضا زض اٚ خٛا٘ٝ ٔی« ثمب»ٔیُ ثٝ 

پیسا وٙس. فّصا ذب٘ٛازٜ پبسد ایٗ ٘یبظ است ٚ چٖٛ ضطیقت، « فطظ٘س»ذٛز ٚ اظ خٙس ذٛز ثٝ ٘بْ 

تِٛس یبثس ٚ ٞٓ « ا٘سبٖ»یٗ ثرص آٔٛظٜ ٞبیص، زضس آٔٛظی زض ایٗ حٛظٜ است تب ٞٓ فبِی تط

تقبِی، ٚ پبسد ثٝ ایٗ زٚ ٘یبظ فغطی، زض سط ضاٜ آزٔی لطاض زازٜ ضسٜ است. ٚ ثبِثبً اِٟی « ا٘سب٘یت»

ثط٘بٔٝ اضائٝ ٕ٘ٛزٜ است، پس تِٛس خسٓ است یقٙی ذساٚ٘س اظ عطیك ضطیقت ثطای ثٙب ٚ ثمبی آٖ 

ٖ ٚ تِٛس ضٚح ا٘سب٘یت زٚ وبض وطز اغّی ذب٘ٛازٜ اظ زیسٌبٜ ٔىتت اِٟی است. ذساٚ٘س ٔسیط ا٘سب

 زیٍطی ضا ثطای تِٛس ضرع ا٘سبٖ ٘پصیطفتٝ ٚ ٔحُ زیٍطی ضا ثطای تطثیت ا٘سبٖ ٚ تِٛس ضرػیت 

                                                           
 .49(، آیٝ 51سٛضٜ شاضیبت ) - 1
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ذب٘ٛازٜ زاضز، ٞط چمسض خٛ ذب٘ٛازٌی تٛأْ ثب ٔحجت، غسالت، ضاستٍٛیی ٚ ضٚحیٝ  ضٚا٘ی افضبی

 ٘طبط ثبضس لغقبً ثٟساضت ضٚا٘ی افضبی آٖ ذب٘ٛازٜ ٘یع سبِٓ تط ٚ ٔستحىٓ تط ذٛاٞس ثٛز.

 رواتط والدین و فزسندان -ب

ظ . ضٚاثیىی اظ ضبذع ٞبی ٟٔٓ سلأت ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ضاثغٝ ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ است

ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ فٛأُ ایدبز وٙٙسٜ ٚ ٍ٘بٜ زاض٘سٜ اذتلالات ضٚا٘ی 

ٔغطح است. ضٚاثظ ٔثجت ثیٗ افضبی ذب٘ٛازٜ تضٕیٙی ثبضس ثط سلأت ثٟساضت ضٚا٘ی افطاز 

ذب٘ٛازٜ ٚ ثبِقىس ضٚاثظ ٔٙفی ثبفث آضفتٝ ضسٖ ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ٚ ثیعاضی تسضیدی افضب اظ 

ضٛز ٚ ثٟساضت ضٚا٘ی ضا زض ٜ ٚ زض ٘تیدٝ ظٔیٙٝ سبظ ٔطىلات ضفتبضی ثیطتط ٚ ضسیستط ٔیذب٘ٛاز

 ٕ٘بیس.ذب٘ٛازٜ تٟسیس ٔی

 پیام ها در خانواده -ج

 ضبُٔ پیبْ ٞبیی است وٝ ثٝ عٛض ولأی یب غیط ولأی افضبی ذب٘ٛازٜ ثطای یىسیٍط اضسبَ 

ذٓ ظثبٖ ٚ غیطٜ، ثیطتط ثبضس آٖ ذب٘ٛازٜ ٚ وٙٙس. ٞط چٝ پیبْ ٞبی ٔٙفی، تحمیط آٔیع، ٔجٟٓ، ظٔی

افضبی آٖ ثٝ ٔطظ ثیٕبضی ٘عزیه تط٘س. ذب٘ٛازٜ ٞب ثبیس سقی وٙٙس ثب ایدبز خٛ احتطاْ ٔتمبثُ، 

زِجستٍی ثٝ یىسیٍط، ایدبز غٕیٕیت ٚ اثطاظ ٔحجت ثٝ یىبیه افضب ٚ تٛخٝ ثٝ خٙجٝ ٞبی فبعفی 

ثب افعایص ضٚاثظ ٔثجت اظ ظ٘سٌی ثب یىسیٍط  ذب٘ٛازٜ زض ثبلا ثطزٖ سغح ثٟساضت ضٚاٖ ثىٛضٙس ٚ

 ِصت ثجط٘س.

 رواتط پدر و مادر تا یکدیگز -د

تٛا٘س ٘مص ٟٕٔی زض ثٟساضت ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ایفب وٙس ضاثغٝ ثیٗ پسض اظ ٟٔٓ تطیٗ فٛأّی وٝ ٔی

ٚ ٔبزض است. زض ضٚاثظ سبِٓ ٚ غحیح، عطفیٗ زض ٔجبزِٝ اعلافبت ٚ احسبسبت، زض فضبی ٔٙبست 

وٙٙس، ثب یىسیٍط ٕٞبٍٞٙی زاض٘س ٚ زض ایٗ اضتجبط، ٞط زٚ، اضظش ثبلایی ثطای ذٛز زض وت ٔیٔطبض

 1ٌیط٘س.٘ؾط ٔی

ثٝ عٛض وّی ٞط چٝ لسض ضٚاثظ ٚاِسیٗ ثب یىسیٍط ٔستحىٓ تط، ا٘قغبف پصیطتط، فبعفی تط ٚ 

 ت ٔىطض ٚ غٕیٕی تط ثبضٙس ثٟساضت ضٚا٘ی افضبی آٖ ذب٘ٛازٜ ٘یع ٔغّٛة تط ذٛاٞس ثٛز. اذتلافب

                                                           
 .31، ظ 1389زاٚٚز، حسیٙی، ضٚاثظ سبِٓ زض ذب٘ٛازٜ، چبح پب٘عزٞٓ، ثٛستبٖ وتبة،  - 1
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عٛلا٘ی ظ٘بضٛیی اظ ٟٔٓ تطیٗ آفت ٞبی فبعفی ٚ ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ٚ افضبی آٖ است. اِجتٝ ثبیس 

  1اذتلاف ٘ؾطٞبی خعئی ٚ ظٚزٌصض ضا وٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضایح ٞستٙس اظ ایٗ لبئسٜ ٔستثٙی وطز.

 نقش ها در خانواده -و

٘مص ٞبی ٞط یه اظ افطاز یىی زیٍط اظ ضبذع ٞبی ثٟساضت ضٚاٖ زض ذب٘ٛازٜ، ٚؽبیف ٚ 

ثبضس. ٍٞٙبٔی وٝ ٞط یه اظ افضبی ذب٘ٛازٜ خبیٍبٜ ٚ ٘مص ذٛز ضا زض ثیٗ زیٍط افطاز ذب٘ٛازٜ ٔی

زض ذب٘ٛازٜ ٞبی ٘بثسبٔبٖ  ثسا٘س لغقبً زض ثٟساضت ضٚا٘ی آٖ ذب٘ٛازٜ پیططفت حبغُ ضسٜ است.

وٛزن سبلاضی زض ایٗ  ٘مص ٞب ٚ خبیٍبٜ ٞبی ٔطرع ٘یستٙس. اظ ایٗ ضٚ احتٕبَ ٞطج ٚ ٔطج ٚ

زا٘س ٚ ٌٛ٘ٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ثیطتط است. زض حبِی وٝ زض ذب٘ٛازٜ ٞبی سبِٓ ٞط وس خبیٍبٜ ذٛز ضا ٔی

زٞٙس أب تػٕیٓ اٌط چٝ پسض ٚ ٔبزض زض ٔٛالـ ِعْٚ اخبظٜ اؽٟبض ٘ؾط ٚ ا٘تربة ضا ثٝ فطظ٘ساٖ ٔی

 ثبضس.ٌیطی ٟ٘بیی ثٝ ٚیژٜ زض ٔٛاضز اسبسی ثب پسض ٚ ٔبزض ٔی

 نقش مذهة -ی

 تٛاٖ ٔٛاضز ظیط ضا ٔس ٘ؾط لطاض زاز:زض ٔٛضز ٘مص ٔصٞت زض ثٟساضت ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ٔی

تٛا٘س ٔٛخت آضأص ضٚا٘ی ضسٜ ٚ اظ ثطٚظ ٚ ٔصٞت ٔٙجـ أٙیت ضٚا٘ی ٟٕٔی است وٝ ٔی -اِف

 ضست ثسیبضی اظ اذتلالات ضایح ضٚا٘ی ٔب٘ٙس اضغطاة ٚ افسطزٌی خٌّٛیطی وٙس.

ٚ غبزلب٘ٝ ٔصٞجی ٔٛخت استحىبْ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ پیطٍیطی اظ عبق،  افتمبزات فٕیك -ة

 ضٛز.ثعٞىبضی ٚ افتیبز ٔی

 ویصگی هبی یک خبنواده سبلن -8

تٛا٘س زض ثٟساضت ضٚا٘ی افضبی آٖ ٘مص ثسعایی ایفب وٙس ذػٛغیبت یه ذب٘ٛازٜ سبِٓ وٝ ٔی

 ثٝ ضطح ظیط است:

 ضٚضٗ ثٛزٖ ضٛاثظ زض ذب٘ٛازٜ -1

                                                           
، ا٘تطبضات فطٔب٘سٞی ثٟساضی ٘یطٚی 1وبضضٙبسبٖ ٔسیطیت ثٟساضت فطٔب٘سٞی ثٟساضی، ثٟساضت ذب٘ٛازٜ، ج  - 1

 .44، ظ 1381زضیبیی سپبٜ ٔسیطیت ثٟساضت، 
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 ضفتبضٞب زض ضاثغٝ ثب حُ ٔطىلات ٚسیـ ثٛزٖ زأٙٝ -2

 ٕٞىبضی زض ذب٘ٛازٜ زض ٔٛضز ٔسبئُ ضٚظٔطٜ  -3

 تٛخٝ ثٝ سّسّٝ ٔطاتت زض ذب٘ٛازٜ ثب تٛخٝ ثٝ خبیٍبٜ ٚاِسیٗ  -4

 ضٚاثظ اختٕبفی ثبظ ٚ أیسثرص زض ثیٗ افضب ذب٘ٛازٜ -5

 لٛا٘یٗ ذب٘ٛازٌی ا٘قغبف پصیط ا٘سب٘ی ٚ ٔٙبست  -6

 ضٚ٘س.ِسیٗ اظ عطاحبٖ اِٚیٝ آٖ ثٝ ضٕبض ٔیٚخٛز ٔٙغك ٚ استسلاَ زض ذب٘ٛازٜ وٝ ٚا -7

 تمٛیت وطزٖ ضفتبضٞبی سبظٌبض ٚ تمٛیت ٘ىطزٖ ضفتبضٞبی ٘بسبظٌبض -8

 پطٚضش فبعفٝ ا٘سب٘ی زض ثیٗ افضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ضىٛفب ٕ٘ٛزٖ ٚ ثٝ فقُ ضسب٘سٖ فٛاعف -9

 فطاحٓ ٕ٘ٛزٖ ظٔیٙٝ ٞبی ضضس افطاز لا ضفبیت ٘ؾبْ ذب٘ٛازٌی -11

 ی ٚ آضٙب سبذتٗ وٛزوبٖ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛیتٛخٝ ثٝ ٔسبئُ زیٙی ٚ ٔصٞج -11

 احتطاْ ٌصاضتٗ ثٝ لٛا٘یٗ ٚضـ ٌطزیسٜ زض ذب٘ٛازٜ  -12

ضٚاثظ ٘عزیه ٚ غٕیٕب٘ٝ ثیٗ افضبی ذب٘ٛازٜ ٚ تلاش زض خٟت غٙی سبذتٗ ضٚاثظ  -13

 ذب٘ٛازٌی

تٛخٝ ثٝ استقسازٞب ٚ ضغجت ٞبی ٞط یه اظ افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ وٛضص زض خٟت پطٚضا٘سٖ  -14

 آٖ ٞب

 1ٔستٕط ٚاِسیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ آ٘بٖ ٚ تلاش زض خٟت ایدبز ذب٘ٛازٜ سبِٓ.ٝ ٘ؾبضت ٚ حٕبس -15
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 نتیجه گیری:

ثب تٛخٝ ثٝ ضیٛؿ ثبلای اذتلالات ضٚا٘ی زض ذب٘ٛازٜ  زض ایٗ ٔغبِقٝ، ِعْٚ تٛخٝ ثیطتط افطاز 

عّجس ٚ ٔغبِقبت زلیك تط ٚ ٚسیـ تط خٟت ثطضسی ذب٘ٛازٜ ثٝ سلأت ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ضا ٔی

ٞبی ٔؤثط ثٝ سلأت ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ٚ پیطٍیطی ثٝ ٔٛلـ ٚ زضٔبٖ ایٗ اذتلالات پیطٟٙبز فبوتٛض

 ضٛز.ٔی
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