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 چکیده

نهاد خانواده و عوامل موثر در تربیت از جمله مباحثی است که در آموزه های دینی مورد توجه جدی قرار گرفته 

است. یکی از عوامل مهم که کودک و نوجوان را در راستای این تربیت مهم دینی هدایت می نماید آموختن به 

اشد. مقاله حاضر که از لحاظ روش به صورت موقع و صحیح خواندن نماز، از سوی والدین به کودک و نوجوان می ب

 تاثیر نماز درکودکانمروری از مقالات موجود تکمیل گردیده ابتدا به نقش خانواده در تربیت دینی )نماز( سپس به 

 است.  شده پرداخته آموزش نماز در کودکاناصول  و در نهایتاً به

 

 

 

 

 :ها دواژهیکل

 .کودک رشد، فکری،نماز، روانی، ر،یتاث
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 مقدمه

از همان آغاز آفرینش آدمی، که روح پرستش در نهاد او جای گرفت،انسان خدارا جستجو کرد، سپس در حال 

لی الله پرستش و نماز خواندن، بیش تر پی به خدا برد. نماز به اندازه ای فضیلت دارد که حتی زمانی که پیامبر )ص

( صاحب کوثر شد، برای تشکر و قدردانی از خداوند متعال، راهی را برای شکرگزاری از او طلبید علیه وآله وسلم

خداوند فرمود: نخست نماز بخوان و بعداز آن قربانی کن و قربانی به مستمندان ده. وقتی خانواده با بینش زن و 

انسانی زن و مرد آمده است، تشکیل  مرد مسلمان با توجه به مجموعه آیات قرآنی به ویژه آن چه در مورد روابط

هیچ بنایی در :”شد از چنان استواری و استحکام و ارزشی برخوردار است که رسول خدا در وصف آن فرمودند 

در واقع مهم ترین نهاد هم برای تربیت کودکان، خانواده «.  اسلام نزد خداوند از تشکیل خانواده محبوبتر نیست

ن می دهد که تربیت دینی توسط خانواده ها نقش اساسی در سلامت روان و است. تحقیقات انجام شده نشا

سازگاری اجتماعی دارد. هم چنین پژوهش ها مؤید این مطلب است که مذهب می تواند خویشتن داری را که 

عنصر اساسی در تربیت است افزایش دهد و در این میان خانواده می تواندبه عنوان اصلی ترین و اساسی ترین 

صرتربیت دینی تلقی شود. در جامعه اسلامی اجرای فرایض دینی از جمله نماز در فرآیند اجتماعی شدن مذهبی عن

کودکان نقش عمده ای را ایفا می نماید.جامعه اسلامی بر اساس عقیده و ایدئولوژی استوار است که از روح مذهب 

منان است و عبادت برخورداری از نیت و  در حقیقت هدف از آفرینش انسان، عبادت خالق سرچشمه گرفته است 

اندیشه خالصانه و موحدانه و حرکت به سوی خدا می باشد. هدف از عبادت نیز تربیت و رشد و کمال انسان است 

و هدف غایی در تربیت انسان که همه پیامبران الهی به آن مبعوث شده اند،رسیدن به فلاح است و بس. هدف از 

ربیت فرزندان به صورت دینی )نماز( توسط خانواده و مدرسه و همکاری متقابل آنها و نگاشتن این تحقیق نحوه ت

 های پایگاهبویسله کتب دینی، در نهایت پیشگیری از آسیب های خانوادگی و اجتماعی است مقاله حاضر از 

 نوشته شده است تابه سوالاتی از قبیل:اینترنتی و مقالات داخلی 
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 و یروان بهداشت با را نید با ارتباط ،یدرمان روان در را ینید یها ارزش مثبت نقش عنوان، دو کردن مطرح با

 مورد مشخص طور به ماران،یب ینیبال یها یدرمان و ها آموزش در را نیود یارزش موضوعات یریکارگ به ضرورت

 درمان در دیجد انیگرا درمان روان از یبرخ استفاده مورد لیوسا از یکی«  یساز آرام» . است داده قرار دییتأ

 4 .اموزدیب نیتمر قیطر از را آن تواند یم انسان و است یروان یها یماریب

 روان یروشن و باطن یصفا ی هیما و آمده، ستوه به و خسته و مضطرب یدلها آرامشگر و تسلاّبخش نماز

 5.است

. باشد آن یریفراگ و یساز آرام نیتمر ی برنامه نیبهتر تواند یم روز، در بار پنج حداقل هم آن نماز، خواندن

 و فشارها از یناش یعصب تشنجات را خود که شود یم قادر رد،یبگ ادی را یساز آرام تیفیک آدم یوقت معمولا

 مارانیب که یاضطراب از را انسان نماز، از حاصلی روان آرامش و اعصاب تمدد حالت. دهد نجات یزندگ یها یگرفتار

 یم یباق درانسان زین نماز از پس یمدت تا معمولا ها حالت نیا چون. رهاند یم برند، یم رنج آن از همواره ،یروان

 اضطراب موارد ای امور با نماز، از پس یروان آرامش و اعصاب تمدد حالت در یگاه انسان.ابدی یم ادامه و ماند

 و تمدد حالت در ها آن یادآوری با موارد، نیا حدوث تکرار. آورد یم ادی به را ها آن ای و شود یم رو به رو یزیانگ

 موارد ای امور نیا رایز شود، یم منجر انسان، در اضطراب یجیتدر شدن خاموش به نماز، از پس ینفسان آرامش

 از یناش ینگران و اضطراب از جایتدر هم فرد و ابدی یم ارتباط نماز از پس یروان آرامش حالت به جایتدر اضطراب

 . گردد یم رها موارد، ای امور نیا

 

                                                           
 10201 تا10998،ص1390،یپزشک اطلاعات جامع بانک اصفهان، هیقائم یا انهیرا قاتیتحق مرکز قاتیتحق واحد4

 23ص ،1390اصفهان، هیقائم یا انهیرا قاتیتحق مرکز ناشر قصار، ،کلماتیا خامنه یعل دیس  »5
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  سال12تا8انشروع نماز در سنین کودک

 بالغ ریغ زیمم طفل عبادت. او معاملات در بحث کی و است کودک عبادات در بحث کی کودک، عمل باب در

 کنند یم طرح را مسأله نیا جماعت نماز در دیدان یم. است حیصح ستین مکلف و ندارد فیتکل که نیا نیع در

 بشود آماده ندهیآ یبرا که است تیترب و بیتأد یبرا و یظاهر و یصور نماز ایآ خواند، یم کودک که ینماز که

 در پس ست،ین یواقع نماز و است یصور و ینیتمر نماز کودک، نماز میگفت اگر است؟ حیصح و یواقع نماز ای

 رد،یبگ قرار یکودک مأموم و امام انیم ای دونفربالغ انیم اگر باشند، متصل گریکدی به صفوف دیبا که جماعت نماز

 نماز و است حیصح کودک عمل که میگفت اگر اما. آن تیّواقع نه است نماز صورت او نماز چون است باطل نماز

 بایتقر عبادات درباب. بدهد لیتشک را صف کی از یجزئ ای صف کی تواند یم کودک کی است، نماز واقعا هم او

 .است حیصح کودک عمل که ستین یا شبهه

 

 عبادت زهیانگ

 دیبگو یکس است ممکن که است نیا آن و میکن ذکر را آن دیبا حتما که دارد وجود یا مسأله عبادت باب در

 آن، در دیبا و است مذهب و نید که نیا رغمیعل ماست، بحث مورد اکنون که اسلام در لااقل و  انیاد در اتفاقا که

 در که یعبادت آن. ستین حس نیا به یتیعنا چیه _ باشد افتهی پرورش و شده تیتقو پرستش و شیاین حس

 دارد کار ترس به ای و کرد، مبارزه آن با دیبا که دارد کار طمع به ای ندارد، یکار شیاین حس به است، آمده انیاد

 عبادت، به کنند یم وادار را افراد انیاد رایز ست،ین یزیچ معامله جز انیاد در عبادت.کرد مبارزه دیبا هم آن با که
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 یعنی بهشت چه؟ یعنی بهشت بهشت؛ یبرا بخواند نماز دیایب یکس اگر حال. جهنّم از فرار یبرا ای بهشت یبرا

 6. هست لذتها انواع آنجا در که ییجا

یاسیس و ینید نشیب تیتقو  

 یم دیپد فرزندان در تعهد ینوع زیرستاخ و یاله امبرانیپ جهان، دگاریآفر چون یعظمت با قیحقا به اعتقاد

 با ها خانواده گرید عبارت به. دهد یم شیافزا گانگانیب یفرهنگ ورشی برابر در را آنها تیمصون زانیم و آورد

 به را آنها توانند یم استیس و مذهب نهیزم در فرزندان در درست ینشیب یزیر یپ و ینید یباورها تیتقو

 یب. سازند دیناام و ناکام را غرب انیجو سود و ندینما لیتبد دشمن یفرهنگ بمباران برابر در ریناپذ نفوذ یسنگر

 باز هایناهنجار و یرو کجَ از و شود یم رهنمون یرفتار حیصح یریگ جهت به را فرزندان یمانیا نیچن د،یترد

 .دارد یم

 

  کودکان پرورش و اموزش یها برنامه در دقّت

 از یوپرورش یآموزش یامهایپ رشیپذ یبرا شفاف یها شهیواند پاک یدلها با کودکان جوانان و نوجوانان 

 در یزندگ انیپا تا یخردسال روزگار در شده افتیدر یامهایپ آثار که یا گونه به برخوردارند یا ژهیو یآمادگ

 برند سود یخردسال ییطلا فرصت از دیبا ها خانواده بزرگ، قتیحق نیبد باتوجّه.ماند یم یباق آنان کردار و رفتار

 ریپ. دهند یجا اسلام فرزندان وجودِ یژرفا در را یاسلام یوالا یارزشها هایسرگرم انواع و ورزش هنر، یاری به و

 تجربه چنانچه استعمارگران آنان»:که دهد یم هشدار باره نیا در(سره قدس)ینیخم امام حضرت امّت، دار راز

 ننگ و استعمار بند به و شمار یذخا دنیچاپ و کشورتان سرنوشت از اغفالتان و شما یتباه جز داده، نشان

                                                           
 48ص ،1374 پاییز: سوم و دوم چاپ : نماز اقامه ناشرستاد ی،مطهر دیشه آثار در نماز و عبادت: روح طهارت نژاد یواعظ نیحس 6
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 لیوسا نیا با خواهند یم و کنند ینم فکر یگرید زیچ به کشورتان و ملت نمودن یمصرف و دنتانیکش یوابستگ

 7«.دارند نگه یوحش مهین اصطلاح به و مانده عقب را شما آن امثال و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 20بیتا ،ص، اصفهان هیقائم یا انهیرا قاتیتحق مرکز:  ناشر ی،قادر السادات زهرای،فرهنگ تهاجم مقابل در خانواده نقش 7
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