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 زنان در مقابله با طلاق عاطفیاستراژیهای 

 قربانی سمیه 1                                                                                     

 

 دهیچک

مواجهه با آن، و به  یها یو استراتژ یطلاق عاطف یها امدیپ یحاضر با هدف بررس پژوهش

نفر از زنان  ستیبا ب قیمصاحبه عم قیانجام شده است. اطلاعات از طر ییمبنا هیروش نظر

 ینظر یو با استفاده از کدگذار یاز مراکز مشاوره تهران جمع آور یکیمراجعه کننده به 

را مواجهه خود و فرزندان با  یطلاق عاطف یامدهایدر مصاحبه ها پ ـانشده اند. زن لیتحل

را در مـواجهه با طلاق  یمتفاوت یها یکرده اند. آنـان استراتژ انیب یفشارها و مشکلات روح

توان به سه دسته رابطه  یزنان را بر اساس هدف م یها یدنبال کرده اند؛ استراتژ یعاطف

رابطه محور در صدد اصلاح  یها یکرد. استراتژ میتقس حورمحور، و فرزندم شتنیمحور، خو

 شتنیخو یابیمحور در جهت باز شتنیخو یها یاست؛ استراتژ یرابطه همسر یو بهبودبخش

 زیفرزندمحور ن یها یاتخاذ شده اند؛ و هدف استراتژ یشخص یزندگ یو بهبودبخش

ها بر اساس  یستراتژا نیاست. هم چن مختلف یها نهیفرزندان در زم تیوضع یبهبودبخش

شوند. در  یم میتقس یو خنث یدارند، به سه دسته مثبت، منف یکه بر رابطه همسر یریتاث

 یها یهستند؛ و استراتژ یخنث ایمثبت  ییها یرابطه محور، استراتژ یها یمجموع استراتژ

پژوهش تفاوت و  جیهستند. نتا یخنث ای یمنف ییها یمحور و فرزندمحور استراتژ شتنیخو

 یدهد، لذا در درمان طلاق عاطف یزنان را نشان م یها یتضاد در استراتژ یدر موارد یحت

 یخانواده ها یبرا کسانی یدرمان یتوان به روش ها یاست و نم یتوجه به تفاوت ها ضرور

 مختلف بسنده کرد.

 

                                                           
1
 پایه چهارم حوزه علمیه معصومیه طلبه  
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 مقدمه 

 جان،یه یو عاطفه به معناجدا شدن و فاصله گرفتن آمده است  یطلاق در لغت به معنا

ها  انسان یزندگ یاست، حال اگر در فضا یمثبت و منف جاناتیاز ه یا مجموعه ایاحساس 

 کی ایخانواده  کی یکه اعضا ییشود تا جا جادیآن فاصله ا یازهایو ن یعواطف انسان نیب

ارضا  شود، یم تیمختلف بروز و تقو یها خود که در قالب یعاطف یازهایمجموعه نتوانند ن

 ای« طلاق عاطفى» یشده است. به عبارت یمجموعه دچار طلاق عاطف ایخانواده  نیکنند ا

همسران است که در آن، زن و شوهر صرفاً بر  انیاز زندگى م دیعاطفى، نوعى جد ىیجدا

تناسب  گونه چیه نکهیدهند بدون ا مى ادامهو متعارف به زندگى خود  جیاساس قراردادهاى را

به اندازه  یطلاق عاطف یو اجتماع یها وجود داشته باشد. آثار روان آن انیعاطفى و اجتماعى م

در  ییدر خانواده ها یگفت طلاق عاطف توان یاز آن است. م شتریب یحت ایو  یطلاق رسم

 کنند یم یسقف زندگ کیر یخانواده در ز یشدن است که اعضا تیتقو ای یریگ حال شکل

مختلف  نیبلند با عناو یوارهاید یکس با خودش معنا شده و به نوعسقف هر یول

 و انزوا در حال ساخته شدن است. یریگ گوشه ،یزشیانگ یب ،یدلسرد ،یاعتماد یب
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 بیان مساله

دارد و از  ییسو ریزن و مرد و فرزندان آنها تاث یو جسم یبر سلامت روح یطلاق عاطف 

 یو تعال شرفتیسبب عدم پ جهیکند و در نت یم یریخانواده جلوگ یاعضا یو تعال شرفتیپ

 نیزوج نیدر ب یطلاق عاطف زانیم ست؟یچ یپژوهش طلاق عاطف یشود. پرسشها یجامعه م

اختلاف  انیم یکدامند؟ چه رابطه ا نیزوج نیدر ب یچقدر است؟ عوامل موثر بر طلاق عاطف

 نیزوج یاختلاف سن انیم یوجود دارد؟ چه رابطه ا یو بروز طلاق عاطف نیزوج یلاتیتحص

 یتعداد فرزندان و بروز طلاق عاطف انیم یوجود دارد؟ چه رابطه ا یو بروز طلاق عاطف

 یوجود دارد؟ چه رابطه ا یمدت ازدواج و بروز طلاق عاطف انیم یوجود دارد؟ چه رابطه ا

دخالت  انیم یرابطه ا هرد؟ چوجود دا یو ازدواج و بروز طلاق عاطف ییآشنا قهیطر انیم

 انیم یوجود دارد؟ چه رابطه ا یو بروز طلاق عاطف نیزوج یو خانواده ها در زندگ انیاطراف

و  نیارتباطات زوج انیم یوجود دارد؟ چه رابطه ا یتعهد نسبت به همسر و بروز طلاق عاطف

بروز  و نیزوج یاز رابطه جنس تیرضا انیم یوجود دارد؟ چه رابطه ا یبروز طلاق عاطف

و بروز طلاق  ینوع نگرش نسبت به طلاق رسم انیم یوجود دارد؟ چه ارتباط یطلاق عاطف

 یزندگ یها تیاست؟ اولو یاز عوامل تا چه حد کیهر  ریتاث زانیوجود دارد؟ م یعاطف

هستند؟  یچه کسان انیهمسران پاسخگو یزندگ یها تیهستند؟ اولو یچه کسان انیپاسخگو

علل و  ،یطلاق عاطف“با عنوان  یپژوهش یطلاق عاطف نهیزم درام شده انج یپژوهش ها

طلاق  یپژوهش با هدف بررس نیانجام گرفت. ا یو روشن ی،گلزاریتوسط باستان ”امدهایپ
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باشد، انجام  ­یم یفیک قیکه از انواع روش تحق ییمبنا هیزنان، و به روش نظر دیاز د یعاطف

زنان را شکل داده است.  یبوده که تجربه طلاق عاطف یندیشده است. تمرکز مطالعه بر فرا

از مراکز مشاوره  یکینفر از زنان مراجعه کننده به  ستیبا ب قیمصاحبه عم قیاطلاعات از طر

 ها ­شده است. زنان در مصاحبه لیتحل ینظر یو با استفاده از کدگذار آوری­تهران جمع 

خود در  های­یو استراتژ یطلاق عاطف یامدهایپ ها،­یژگوی گر، ­مداخله طیشرا ،یعلّ طشرای

زنان  اتیو تنوع تجرب یدگیچیپژوهش پ جنتای. اند­کرده  فیرا توص یمواجهه با طلاق عاطف

طلاق  ۀدر تجرب یو فرهنگ ی،اجتماعینظر را که ابعاد مختلف روان نای و دهد­ یرا نشان م

 طیشرا ،یعلّ طیر گرفتن شراکند. در مجموع با در نظ ­یم تیدر تعامل هستند، حما یعاطف

 یزنان در مواجهه با طلاق عاطف های­یو استراتژ یطلاق عاطف یامدهایپ نه،یزم ،یانجیم

گرفته شود و زن  دهیانتظارات و نظرات زن، توسط مرد ناد ازها،یکه ن یگفت: زمان توان­یم

با کاهش تعاملات مثبت زن و مرد،  ست،یقائل ن یتیاو اهم یاحساس کند همسرش برا

 نیا جهیافتد و نت ­یاتفاق م یطلاق عاطف افته،یکاهش  یو مرد از رابطه همسر نز تیرضا

آرامش خارج از  یو جستجو یخانواده با فشارها و مشکلات روح یمواجهه اعضا تیوضع

جهت  چون تلاش ییبه راهکارها ،یخانواده است، و زن در برخورد با طلاق عاطف یفضا

متوسل  یبه طلاق قانون دنیشیناموفق، و اند یهمسر بطهرا یبرا نیگزیجا افتنیبهبود رابطه، 

 شود. یم

هستند مردان و زنان  یطلاق عاطف ریجامعه درگ یچرا طبقات متوسط و بالا یطلاق عاطف

 شوندیمشکل مواجه م نیچگونه با ا

هستند مردان و زنان  یطلاق عاطف ریجامعه درگ یچرا طبقات متوسط و بالا یعاطف طلاق

 شوندیمشکل مواجه م نیچگونه با ا

در  نیکند و ا یم دایرواج پ اریبس یروابط خارج از چارچوب خانواده در طلاق عاطف متأسفانه

روابط, علت  نیکه ا میمواجه نشد یمردان و در زنان مشترک است البته در زنان, با نمونه ا

 میشد یزنان متوجه م نیدر گفت وگو با ا یبوده است ازطرف امدیباشد بلکه پ یطلاق عاطف
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 یژگیکند, از عبارات و و یم فیکه با او آشنا شده است را توص یگری, مرد دنز یکه وقت

 کرده بود انیکند که او قبلاً به عنوان نقاط ضعف همسرش ب یصحبت م ییها

 شیامدهایپ میآن باش یابر یقائل به هر نام ک؛یطلاق تار ایطلاق خاموش  ،یعاطف طلاق

 رشیهر آن چه در مس یو چون گردباد دیآ یسروصدا م یب یمیاست. همچون نس کسانی

 یکه زمان یچهره عبوس رابطه ا رییتغ یبرا یخاطره ا چیکه ه ییبرد؛ تاجا یاست را با خود م

طلاق در  یشیروند افزا ریاخ یگذارد. هرچند در سال ها یمن یداشت، باق نیریطعم ش

کمتر شده باشد،  ایدر خانواده ها وجود نداشته  یمعضل نیطور به نظر برسد که چن نیجامعه، ا

 دیاست که با یاز مسائل یکی یدهد که طلاق عاطف یکارشناسان نشان م یها یبررس جیاما نتا

 داشت. ژهیبه آن توجه و

 یاول ازدواج رخ م یاز همان سال ها یدارند که طلاق عاطف دهیاز روان شناسان عق یاریبس

 یدر زندگ یطلاق عاطف یتا آخر عمر رگه ها یو نامزد ییتواند از دوران آشنا یم یدهد، حت

و دهه پنجم و ششم  یآن ها در سال سوم و چهارم زندگ نیتر عیشود؛ اما شا جادیا نیزوج

 است. یزندگ

 

کند و طلاق  یم یرا ط ریس نیاقع اطلاق در اکثر مو ندیباورند که فرآ نیبر ا کارشناسان

تکرار اختلافات  ،ییدهد: اختلافات جز یرخ م یقبل از طلاق قانون یدر مرحله ا یعاطف

 یطولان یبه طرف مقابل، قهرها نیاز زوج یکی یلیم یب ای ییشدن آنها، جدا یو جد ییجز

 .یو طلاق قانون یها، طلاق عاطف یریاز قهرها و درگ نیزوج یو تکرار آن، خستگ

 

 یچندعامل یا دهیپد ؛یعاطف طلاق

 ییعامل به تنها کیصورت که هرگز  نیاست به ا یچندعامل یا دهیپد یطلاق عاطف دهیپد

جامع نسبت به  یدگاهیآن که د یبرا نیآن را فراهم کند. بنابرا شیدایتواند موجبات پ ینم
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تواند  یم یو اقتصاد یاجتماع یها تیکودک، چه به لحاظ مسئول یبرا یتیو حما یعاطف

 شود. جادیا

 یاقتصاد مشکلات

در  شتریاست که ب یمسکن از مشکلات اینداشتن شغل مناسب  ،یشدن با مشکلات مال مواجه

 شتریبه همسر خود ب یزن به لحاظ اقتصاد ی. هرچه وابستگافتدیمورد زنان ممکن است اتفاق ب

که  یخواهد بود. زنان خانه دار شتریشود، ب یبا آن مواجه م ییکه پس از جدا یباشد، مشکلات

 نیکردن منبع تام داید، بعد از طلاق ممکن است در پشغل خود را رها کرده ان ایشاغل نبوده 

 اینداشته  یادیز یمال یاگر فرد وابستگ یحت یتا مدت ها دچار مشکل شوند. از طرف یمال

مشکل خواهد داشت. قبل از طلاق  دیجد طیسازگار شدن با شرا یشاغل باشد، باز هم تا مدت

 دیفرد با ییها مشترک بوده است. پس از جدا تیاز اموال و فعال یلیو خ لیوسا ن،یخانه، ماش

 کند. دایتطابق پ دیجد طیمستقل را فراهم کند و با شرا یزندگ کیداشتن  طیکند شرا یسع

 اجتماع یابیارز

کند.  جادیا یشتریفرد مشکل ب ییافراد در کنار آمد با جدا یمنف یاجتماع و بازخوردها نگرش

قضاوت ها و  نیباشد، ا یخشک تر یچارچوب ها یدارا ایتر  یعموما هرچه جوامع سنت

 شتریبعد از تجربه طلاق ب یمنف یاست. به خصوص در جامعه ما قضاوت ها شتریها ب یابیارز

 یشوند، ممکن است در برخ یکه از همسر خود جدا م یرود. زنان یبه سمت زنان نشانه م

تحت شعاع  ین ها گاهآ یبرا دیروابط جد لینشوند. تشک رفتهیپذ یاجتماع یها تیموقع

 لیتنها به دل گرانید یمنف یابیدر معرض ارز شتریب یلی. آن ها خردیگ یقرار م شانییجدا

رود  یگروه زنان به کار م نیا یبرا وهیو ب لقه،مثل مط ییبرچسب ها یتجربه طلاق هستند. حت

 نیبگذارد. ا ریتاث گرانیآن ها از د یو دور ینیحس خود کم ب جادیتواند بر ا یکه م

آن ها مشکل تر  یرا برا دیجد طیبا شرا یکنار آمدن با اتفاق و سازگار یمنف یبازخوردها

 خواهد کرد.
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 کودکان یطلاق برا بیآس

 یگوناگون قرار ن یها بیطلاق و بعد از طلاق در معرص آس ندیفرا یطلاق در ط کودکان

کننده و سخت  جیاو گ یتواند برا یم نیدو خانه و والد نی. تجربه جابجا شدن کودک برندیگ

 دایپ یدوست نداشته باشند، نگران گریآن ها را د نیوالد نکهیدر مورد ا یباشد. کودکان گاه

مورد  نیکنند. آن ها در ا یخود را سرزنش م نیوالد ییکودکان در مورد جدا یکنند. برخ یم

کرده اند.  یر اشتباهکا ایداشته  یکنند رفتار بد یخود را مقصر دانسته و گاها فکر م

 کیشود. آنان گاها  یم دهید شتریب نیبالاتر نسبت به طلاق والد نیکودکان در سن یپرخاشگر

 یپرخاشگرانه، مقابله ا یرفتارها بیترت نیدانند. به ا یمقصر م ییداج نیهر دو والد را در ا ای

 دهند. یدر مقابل آن ها نشان م

را در  یمشکلات رفتار ای یپرخاشگر ،یاز اختلالات اضطراب یفیطلاق ممکن است ط کودکان

سبک  رشیپذ یو کمک به آن ها برا نینحوه برخورد والد نینشان دهند. با وجود ا یدوره ا

از  یادیتواند تا حد ز یم ییبا وجود جدا یو توجه کاف تینکردن حما غیو در یزندگ دیجد

 یکودکان ،یروانشناخت یاساس پژوهش ها کند. به علاوه بر یریبروز مشکلات آن ها جلوگ

که  یو در جو پر تنش هستند، نسبت به کودکان ادیمشاجرات ز یکه در خانه با دو والد اما دارا

 یها بیکنند، به مراتب مشکلات و آس یم یآرام زندگ یتک والد اما در جو یدر خانواده ا

 کنند. یتجربه م یشتریب یعاطف

 

 واکنش مردان و زنان به طلاق تفاوت

دهند. با وجود  ینشان م یینسبت به جدا یمتفاوت یاوقات واکنش ها یلیو زنان خ مردان

است.  کسانی ینشانه ها در هر دو جنس تا حد شتریب ات،یدر شدت تجرب یآمار یتفاوت ها

مسئله را  دیکنار آمدن با یاست. فرد برا یگریکنار آمدن با طلاق مانند هر از دست دادن د
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سازگار شود.  دیجد یتواند با زندگ یفرد م بیترت نی. به اردیدرک کند. آن را حس کند و بپذ

 .میپرداز یتفاوت ها در واکنش مردان و زنان به طلاق م یدر ادامه به برخ

 ییمردان به جدا واکنش

مردان داشته  یبرا یشتریو عوارض ب بیتواند آس یاساس مجله سلامت مردان، طلاق م بر

احتمال  نی. همچنرندیگ یقرار م یاساس یدر معرض افسردگ شتریباشد. مردان پس از طلاق ب

در خطر  نیهمچن طیشرا نیاز زنان است. مردان در ا شتریآن ها به مواد مخدر ب یوابستگ

قرار دارند. مردان سوگ حاصل  یقلب یمانند حمله ها یجسم لامتمشکلات س یبرا یشتریب

آن ها  یبرا یسوگوار ندیفرا لیدل نیکنند. به هم یشروع م رتریرا نسبت به زنان د ییاز جدا

 ممکن است در حال تجربه انکار باشند. ،ییجدا هیشود. مردان در مراحل اول یتر م یطولان

 یاز ابراز کلام یبه عمل کردن به جا شتریکاهش استرس ب یمواجه با طلاق، مردان برا در

مقابله ممکن است انجام دهند، شامل کار  یکه برا ییدارند. از جمله کارها شیاحساسات، گرا

 باشد. یم دیکردن از خانه جد یدور ،یجد ریمتعدد و غ یروابط جنس اد،یز یلیکردن خ

 ییزنان به جدا واکنش

کنند. احساسات  یاز طلاق را زودتر از مردان تجربه م یناش یعاطف یها بیزنان عموما آس 

از مردان پس از طلاق دچار  شتریتر باشد. زنان ب دیتواند در ابتدا در آن ها شد یم یمنف

ممکن  شتریب یزندگ یمال یها تیمسئول دنیشوند. در به دوش کش یم یمشکلات اقتصاد

 یها تیحضانت فرزندان، مسئول لیاوقات به دل یلیخ نیروبرو شوند. همچن یاست با دشوار

است. زنان در مواجه با طلاق، با مشکلات  شتریآن ها ب یبرا یزندگ یها نهیو هز یخانه دار

 ییخود را با واکنش ها یاحساسات منف شتریشوند. چرا که زنان ب یمواجه م یکمتر یجسم

 زنند یحرف م شتریب گرانیآن با د وردکنند و در م یکردن، ابراز م هیمثل گر
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از جوامع به  یلیشوند. در خ یمشاهده م زین یدر طلاق توافق یطلاق حت یها بیآس

تجربه طلاق  یشده است. به عبارت ستهیتابو نگر کیتر طلاق به عنوان  یخصوص جوامع سنت

از خانواده ها با وجود  یاریبس لیدل نیدارد. به هم یادیز اریبس یبار منف یاز نظر اجتماع

 یادیترس ز افتدیاتفاق ب ییجدا نکهیشوند، از ا یمتحمل م زدواجکه در ا یادیمشکلات ز

 شود. یاز فرهنگ ها از طرف خانواده اجازه طلاق گرفتن به فرد داده نم یلیدر خ یدارند. حت

 نی. به همرندیراه در نظر بگ نیرا به عنوان آخر ییاست که زوج ها جدا نیتلاش بر ا همواره

 یشتریدام به طلاق به رابطه خود فرصت باق ایفکر  یکنند به جا یم هیمتخصصان توص لیدل

 نیا یگاه نیبه کمک متخصص به حل مسائل بپردازند. با وجود ا ایدهند. تا حد ممکن خود 

چه  یو حت ابند،ی ینم یگریموارد افراد انتخاب د نیرسد. در ا یبه نظر نم لمسائل قابل ح

 نیزاتر باشد. در ا بیتواند آس یآن ها و کوکان م یتنش ها، برا شیبا افزا یبسا ادامه زندگ

 تیحما ییدر جدا ریافراد درگ یمسئله، برا نیدادن به ا یبار منف یموارد بهتر است، به جا

 لازم فراهم شود. یها
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