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 :چکیذه

زض خبٗؼ٠ اٗطٝظی، حویوت ایٚ اؾت ٠ً اُط ظٛسُی، قیٟٞ، ضٝـ ٝ ؾجي ظٛسُی آزٕ ١بیی ٠ً 

ظٛسُی ٗی ًٜٜس، ثط ٗجٜبی یي ؾطی ٗجبحث ٝ ٗجبٛی ٗتوٚ اؾتٞاض ثبقس، عجؼتبً هٞإ خبٗؼ٠ ٝ ٗجبحث 

اضی اظ ایٚ ضٝ یٌی اظ ٗؿبئْ ٢ٗ٘ی ٠ً اٗطٝظٟ ٛظط ثؿی. ٗطثٞط ث٠ اٗٞض اخت٘بػی ٛیع ٗؿتحٌٖ ذٞا١س قس

 . اظ ؾیبؾت ُصاضاٙ ضا ث٠ ذٞز خٔت ًطزٟ، ٗٞضٞع ؾجي ظٛسُی ٝ ػٞاْٗ ٗٞثط ثط آٙ اؾت

عی ؾبّ ١بی ُصقت٠، ٗوبٕ ٗؼظٖ ض١جطی ٛیع ثط ایٚ ٗٞضز تبًیس كطاٝاٙ زاقت٠ اٛس ٠ً ایٚ ػٞاْٗ 

 . یٌی اظ ایٚ ػٞاْٗ، تبثیط كضبی ٗدبظی اؾت. ٗكرم قٞز ٝ زض اذتیبض ؾبظٗبٙ ١ب هطاضُیطز

، اظ خ٠ٔ٘ ٗجبحثی ٠ً ١٘یك٠ خعٝ زؿسؿ٠ ١بی انٔی خبٗؼ٠ زض ایٚ ظٗی٠ٜ ثٞزٟ، تبثیط كضبی زض ٝاهغ

 . اؾلاٗی اؾت –ؾبیجطی ٝ ٗدبظی ثط ظٛسُی ایطاٛی 

ثب ٝخٞز آ٠ٌٛ زض حٞظٟ كضبی ٗدبظی، ٗغبٓؼبت ذبنی نٞضت ِٛطكت٠، اٗب ١٘یك٠ قب١س تبثیط ُصاضی 

اخت٘بػی ث٠ زٓیْ كضبی تؼبٗٔی ٝ ٗحبٝضٟ ای ثٞزٛف، ثؿیبض ضؾب٠ٛ ١بی . آٙ ثط قیٟٞ ظٛسُی اكطاز ثٞزٟ ایٖ

پٞقف، : تبثیط ٗرطة قج٠ٌ ١بی ٗدبظی ثط قبذم ١بی ٗرتٔق ظٛسُی، ١٘چٞٙ . اثط ُصاضٛس

١٘ؿطیبثی، ضٝاثظ زٝؾتب٠ٛ، ٝ كؼبٓیت ١بی ؾیبؾی، ث٠ ٝضٞح ٗكب١سٟ ٗی قٞز؛ اٗب ١ٜٞظ ایٚ ٗكٌلات ٝ 

ٝٛس، زض حبّ حبضط، كضبی ٗدبظی ث٠ ت٢سیس ٗجسّ قسٟ ثط ١٘یٚ ض. ٗؼضلات ضیك٠ یبثی ٛكسٟ اؾت

اؾت؛ زض نٞضتی ٠ً ٗی تٞاٛس یي كطنت ث٠ ق٘بض ثیبیس؛ ث٠ قطط ایٚ ٠ً ثب ؾیبؾت اظ هجْ تؼییٚ قسٟ ثب 

زض ایٚ ٗوب٠ٓ، ؾؼی قسٟ اؾت ثب تجییٚ ٝ تؼطیق ٗلب١یٖ كضبی ٗدبظی ٝ ؾجي ظٛسُی . آٙ ثطذٞضز ًٜیٖ

 . ُؿتطـ ؾجي ظٛسُی اؾلاٗی ٗٞضز ثطؾی هطاض ز١یٖ اؾلاٗی، ٛوف كضبی ٗدبظی ضا زض
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 مقذمه 

« ثیٚ ضقت٠ ای»زض ٝاهغ ث٠ ػٜٞاٙ یي حٞظٟ ٗغبٓؼبتی « ؾجي ظٛسُی»ٗغبٓؼ٠ ٝ پػ١ٝف زض ٗٞضٞع 

ا٠ٛ ٝ زیٚ قٜبؾی ث٠ ایٚ حٞظٟ ٛیع تٔوی ٗی قٞز ٝضٝز زاٛف ١بی ُٞٛبُٞٙ اظ خ٠ٔ٘ اضتجبعبت، ضؼ

 . قب١سی  ثط ٗسػبی كٞم اؾت

ث٠ ػٜٞاٙ زاٛكی ٛٞپسیس ٝ كطاُیط، ظطكیت ٗؿئ٠ٔ ؾبظی زض حٞظٟ ١بی « ؾجي ظٛسُی»

اٗطٝظٟ ثب ُؿتطـ . ُٞٛبُٞٙ ػْ٘ ٝ ظٛسُی اظ یي عطف، ٝ ػٖٔ ٝ ٛظط اظ عطف زیِط ضا زاضز

ضٝظٗطٟ، قب١س قٌْ ُیطی ٛؿْ خسیسی  ًبضًطز ١بی كٜبٝضی اعلاػبت ٝ اضتجبعبت زض ظٛسُی

اظ اثعاض ١بی ایٜتطٛتی ١ؿتیٖ ٠ً اٌٗبٛبت ثیكتطی ضا ثطای ضٝاثظ ٗتوبثْ، ٗصاًطٟ، ُلت ُٞ ٝ ث٠ 

 . عٞض ًٔی ضٝاثظ زٝ ؾٞی٠، كطا١ٖ آٝضزٟ اؾت

اًٜٞٙ زض كضبی ٗدبظی ٝ قج٠ٌ ١بی ُؿتطزٟ اخت٘بػی حبنْ اظ ٛؿْ خسیس ایٜتطٛت، قب١س پسیسٟ 

١ؿتیٖ ٠ً ثب تٞخ٠ ث٠ اٌٗبٛبت ُؿتطزٟ ٝ خصاثیت ١بی ثی ق٘بض ث٠ ؾطػت ث٠ « ظٛسُی زٕٝ»ٕ ٛٞیٜی ث٠ ٛب

 : ثٜیبٙ ُصاض ظٛسُی زٕٝ ٗی ُٞیس« كٔیپ ضٝظزاّ»كضبی ٗدبظی ٗحجٞة ٛؿْ خٞاٙ تجسیْ قسٟ اؾت ٠ً 

ظٛسُی زٕٝ، یي ثبظی ضایب٠ٛ ای ٛیؿت؛ ث٠ٌٔ خبیی اؾت ٠ً ٗطزٕ آ٠ِٛٞٛ ٠ً ٗی پؿٜسٛس، ظٛسُی ٗی 

 . ًٜٜس، ؾطُطٗی زاضٛس ٝ حتی ث٠ قٌٔی ٠ً زٝؾت زاضٛس، زضآٗس ًؿت ٗی ًٜٜس

زض ٝاهغ، ظٛسُی زٕٝ، ث٢تطیٚ ٗحْ ثطای ًؿبٛی اؾت ٠ً اظ ٗحیظ اعطاككبٙ ذؿت٠ قسٟ اٛس یب زض 

اُطچ٠ ١یچ یي اظ ٗٞٓل٠ ١بی ایٚ ظٛسُی ٝاهؼیت . قطایظ ثط آة ٝ ١ٞایی یب ًبضی ظٛسُی ٗی ٛ٘بیٜس

زض كضبی ٗدبظی، ؾجي ظٛسُی ذبنی . عٞض چكٖ ُیطی زض ظٛسُی كطز اثط ٗی ُصاضٛسٛساضٛس، ٝٓی ث٠ 

٠ً ١یچ ُبٟ ضَٛ ٝ ثٞی ٝاهؼیت ٝ تدؿٖ ٗبزی ضا ث٠ ذٞز ٛرٞا١س ُطكت،قٌْ ٗی ُیطز ٝ زض ایٚ كضب 

٠ً ٗطظ ١ٖ ٛ٘ی قٜبؾس، ٠٘١ ث٠ ٛٞػی یي ٗتؼبزّ ث٠ حؿبة ٗی آیٜس ٝ ١یچ ًؽ ث٠ خ٢ت آ٠ٌٛ اظ 

ٝضز ثبظذٞاؾت هطاض ٛ٘ی ُیطز؛ ث٠ٌٔ ثیكتط ث٠ خ٢ت آٛچ٠ ١ؿت، ٗٞضز اضتجبط هطاض ًكٞضی ذبل اؾت ٕ
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پؽ ٗب ثبیس زض ایٚ ٗیساٙ خَٜ ثؿیبض ١ٞقیبض ثبقیٖ، ضاٟ ١بی ٗوبث٠ٔ ثب آٙ ضا یبز ثِیطیٖ تب . ٗی ُیطز

ا ٝ ٠ً زض ایٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ثطؾی آؾیت ١ب،ت٢سیسٟ. عجن ظٛسُی اؾلاٗی ١سایت ًٜیٖثتٞاٛیٖ ظٛسُی ذٞز ضا 

 . كضبی ٗدبظی پطزاذت٠ قسٟ اؾت

 

 سثک زنذگی در لغت و اصغلاح 

ؾجي ظٛسُی زض ٝاهغ، قیٟٞ ٝ عطظ : ث٠ ٗؼٜبی عطظ، قیٟٞ، ضٝـ، ٝ زض انغلاح: ؾجي زض ٓـت

ظٛسُی اؾت ٠ً ١ط ًؽ زض یي خبٗؼ٠ ثطای ذٞز ثطُعیسٟ ٝ ثط اؾبؼ آٙ، ضكتبض ٝ ًطزاض ذٞز ضا قٌْ 

تطًیت ؾجي ظٛسُی زض ًتبة ١بی ٓـت، ث٠ ٗؼٜبی ضٝـ ذبنی اظ ظٛسُی ٝ كؼبٓیت یي . ٗی ز١س

ػبزت ١ب، ِٛطـ ١ب، ؾٔیو٠ ١ب، ٗؼیبض ١بی : زض ایٚ ضاؾتب، ث٠ ٗٞاضزی چٞٙ. آٗسٟ اؾتٟٝ قرم ثب ُط

 . اذلاهی ٝ ؾغح اهتهبزی تٞخ٠ ٗی قٞز ٠ً ثب ١ٖ قیٟٞ ظٛسُی كطز یب ُطٟٝ اٛؿبٛی ضا قٌْ ٗی ز١س

 

 مفهوم فضای مجازی 

ٗل٢ٕٞ كضبی ٗدبظی اظ زیسُبٟ خلآی، ث٠ ایٚ قطح اؾت ٠ً اٝ آؾیت ١بی كٜبٝضی اعلاػبت ضا زض 

زضنس اظ ٗد٘ٞع اعلاػبت  5/1حسٝز . ؾ٠ ثؼس ٗی زاٛس؛ ٝی اٝٓیٚ ثؼس ضا آؾیت اذلاهی ثیبٙ ٗی ًٜس

ض ١٘یٚ ز. زضنس اظ آٙ ١ب تدبضی اؾت 90ٗٞخٞز زض پبیِبٟ ١بی ایٜتطٛتی، ؿیط اذلاهی اؾت ٝ ثیف اظ 

ضاؾتب، یٌی اظ چبٓف ١بی اؾبؾی ُؿتطـ كٜبٝضی اضتجبعبت زض خ٢بٙ، ث٠ ٝیػٟ ًكٞض ١بی زض حبّ 

 . تٞؾؼ٠، آؾیت ١بی كط١ِٜی ٝ اخت٘بػی اؾت

هطاض ُطكتٚ زض ٗؼطو كط١َٜ ١بی ُٞٛبُٞٙ، آظازی ١بی ظیبز زض زٝضٟ ظٗبٛی ٛؿجتبً ًٞتبٟ ٝ اٌٗبٙ  

 . اظ عطین ایٜتطٛت، اظ خ٠ٔ٘ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ایٚ ذغط ١ب ١ؿتٜسزؾتطؾی ث٠ اعلاػبت ؿیط اذلاهی ُٞٛبُٞٙ 
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 راهکارهای افسایص کیفیت و کمیت گفتگو در میان اعضای خانواده

حلظ اؾتولاّ ٝ ت٘بیع اػضبی ذبٛٞازٟ اظ ١ٖ، ثب ٗسیطیت اٛؼغبف پصیطاٙ ت٘بیع١ب ٝ زض ػیٚ حبّ اختٜبة  -

 اظ پیبٗس١بی ٛبٗغٔٞة آٙ، ٗبٜٛس اٛعٝا ٝ ت٢ٜبیی ًبْٗ

ػبعلی ٝ احؿبؾی اػضبی ذبٛٞازٟ زض ١ِٜبٕ ُلت١ِٞب، ٠ً ٝآسیٚ زض ٗسیطیت ٛیبظ١ب ٝ تٞخ٠ ث٠ ٛیبظ١بی  -

ایٚ ظٗی٠ٜ ثبیس ٗغبٓؼ٠ لاظٕ ضا زاقت٠ ٝ ثب ٛیبظ١بی ضٝاٛی یٌسیِط ٝ ٛیع كطظٛساٙ آقٜب ثبقٜس ٝ ثب ُلت ُٝٞ 

 .ٝ حطف ظزٙ ث٠ زٛیبی آ٢ٛب ٛعزیي قٞٛس

ـ كط١َٜ نحیح اؾتلبزٟ اظ اٌٗبٛبت ٗسیطیت ظٗبٙ اؾتلبزٟ اظ ٝؾبیْ اضتجبعی آٌتطٝٛیٌی اظ عطین آٗٞظ -

خسیس ث٠ كطظٛساٙ ٝ ایدبز تلب١ٖ زض ظٗبٙ اؾتلبزٟ اظ ایٚ اثعاض١ب زض ذبٛٞازٟ ٝ اذتهبل زازٙ ظٗبٛی ثطای 

 .ُلت١ِٞبی زٝض١٘ی زضثبضٟ ٗؿبئْ ٗرتٔق زض ؾبػبت ٗكرهی اظ ضٝظ

١ُٞبی ن٘ی٘ب٠ٛ ٝ تاؾتلبزٟ اظ كطنت حضٞض زض كضب١بی تلطیحی زض ذبضج اظ ذب٠ٛ ثطای ثطهطاضی ُق -

 چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ ثب یٌسیِط

اؾتلبزٟ اظ كضبی ٗدبظی ثطای تؼبْٗ ثب قج٠ٌ ذٞیكبٝٛساٙ ٝ تكٌیْ ٝ تكٌیْ ُطٟٝ ١بی ذبٛٞازُی ای٘ٚ  -

ٝ تكٞین كطظٛساٙ ثطای حضٞض زض ایٚ ُطٟٝ ١ب ث٠ ػٜٞاٙ ٗوس٠ٗ ای ثطای ُؿتطـ اضتجبعبت ن٘ی٘ب٠ٛ ثب 

 ؾبیط ثؿتِبٙ زض كضبی ٝاهؼی 

اظ كطنت ثبظی ٝ تلطیحبت ؾبٖٓ زض ذبٛٞازٟ ثطای تؼبْٗ ثیكتط ٝ ُلت١ِٞبی ن٘ی٘ب٠ٛ اؾتلبزٟ  -

 زض ذلاّ ثبظی

ثطای ثطهطاضی یي ُلتِٞی ثبزٝإ قطط تحت آٗٞظـ قٜیسٙ ٝ ُٞـ زازٙ ٗكلوب٠ٛ ٝ تٞخ٠ ث٠ نحجت  -

 .١بی عطف ٗوبثْ اؾت

اٛتوبّ پیبٕ زض اؾتلبزٟ اظ قیٟٞ زاؾتبٙ ُٞیی ٝ ثٌبضُیطی ٓغبیق ٝ ضطة آ٘ثْ ١ب ثطای  -

 ُلت١ِٞبی زٝؾتب٠ٛ
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ًطاٗت ثركی ٝ حطٗت زازٙ ث٠ اػضبی ذبٛٞازٟ ٝ پط١یع اظ ؾرٜبٙ ٗلاٗت ُط ٝ تحٌٖ آٗیع ٝ آٗطا٠ٛ ٠ً  -

 .عطف ٗوبثْ ضا ث٠ ٝاًٜف ١بی ٜٗلی ٝ تطى ُلتِٞ ٗی ًكبٛس

 اؾتلبزٟ اظ كطنت ُلتِٞی ن٘ی٘ب٠ٛ زض ظٗبٙ ؿصاذٞضزٙ ٝ زٝض١٘ی ؾطؾلطٟ -

 ث٠ احؿبؾبت عطف ٗوبثْ، ایدبز قٞم ٝ اٗیس ث٠ ثطهطاضی اضتجبط زض اػضبی ذبٛٞازٟ تٞخ٠ ٝ ا١٘یت زازٙ -

كطظٛساٙ ٝ ؾبیط اػضبی ذبٛٞازٟ ضا عطف ٗكٞضت هطاض زازٙ ٝ اظ آ٢ٛب زض ٗٞضٞػبت ٢ٖٗ ٛظط  -

 ٝ ضا١ٌبض ذٞاؾتٚ 

 

 ترخی از راهکارهای دیگر ترای افسایص کمیت و کیفیت گفتگو در خانواده

 ث٠ نحجت ١بی عطف ٗوبثْٗكلوب٠ٛ ُٞـ زازٙ  .1

 آُب١ی اظ ٛیبظ١ب ٝ ػلاین .2

 ٗسیطیت ٛیبظ١ب ٝ تٞخ٠ ث٠ ٛیبظ١بی ػبعلی ٝ احؿبؾی اػضب ذبٛٞازٟ .3

اؾتلبزٟ اظ كضبی ٗدبظی زض هبٓت ُطٟٝ ١بی ذبٛٞازُی ثطای ُؿتطـ اضتجبعبت ن٘ی٘ی ٗیبٙ  .4

 اػضب ذبٛٞازٟ

 كط١َٜ ؾبظی اؾتلبزٟ ث٢ی٠ٜ اظ قج٠ٌ ١بی ٗدبظی .5

 كبزٟ اظ ٝؾبیْ آٌتطٝٛیٌی ٝ اذتهبل ظٗبٙ ثطای ُلت١ِٞبی زٝض١٘یٗسیطیت ظٗبٙ اؾت .6

 پط١یع اظ ؾرٜبٙ ٗلاٗت ُط تحویطآٗیع ٝ آٗطا٠ٛ .7

 ٗكٞضت ٝ ٛظطذٞا١ی اظ كطظٛساٙ ٝ ؾبیط اػضب ذبٛٞازٟ .8

 اؾتلبزٟ اظ كطنت حضٞض زض كضب١بی تلطیحی ذبضج اظ ذب٠ٛ .9
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 :نتیجه گیری

زٛیبثب ؾطػت ثؿیبض ظیبز زض حبّ تحّٞ اؾت ٝ ایٚ تحّٞ، زض حٞظٟ ضؾب٠ٛ ١بی زیدیتبّ ثیكتط اٗطٝظٟ، 

زض ػطن٠ ٗحتٞا ٝ كط١َٜ احؿبؼ ٗی قٞز ٝ ث٠ ٗیعاٙ ٠ً ایٚ تحٞلات ضقس ٗی ًٜٜس، تـییطاتی ضا ١ٖ 

چطا ٠ً  تـییطاتی ٠ً زض ػطن٠ كٜبٝضی زیدیتبّ اتلبم اكتبز، ثؿیبض ٠٘١ ُیط ثٞزٛس،. قب١س ذٞا١یٖ ثٞز

ضٝـ ١بی ؾٜتی، آة ٝ ضَٛ ذٞز ضا اظ زؾت زازٟ، ث٠ اؾتلبزٟ اظ قج٠ٌ ١بی ٗدبظی ٝ ٗحتٞا١بی آٙ 

اٗطٝظ ثب ُصقت چٜس ؾبّ، ثیف اظ ُطٟٝ ١بی ؾٜی ٗب ٛیع زضُیط كٜبٝضی ٝ كضبی . ػلاه٠ ٜٗس قسٟ ایٖ

ی ضایب٠ٛ ای تب ذسٗبتی ٠ً یي ٗیٔیبضز ًبضثط ایٜتطٛتی ٝ ؾبیت ١بی ایٜتطٛتی زاضیٖ ٝ اظ ثبظی ١ب. قسٟ اٛس

ایٚ كضب ث٠ ١٘بٙ اٛساظٟ ٠ً اظ آٙ ث٢طٟ ٗی ثطیٖ، . زض حٞظٟ كٜبٝضی اؾت، ٠٘١ زضُیط ایٚ كضب ٗی ثبقٜس

١بی آٙ خُٔٞیطی ظیبٙ ١بیی ١ٖ زاضز ٠ً ثبیس ٗطاهت آٙ ثبقیٖ ٝ زض ٠٘١ حٞظٟ ١بی كٜبٝضی اظ ظیبٙ 

ای، حٞظٟ آٗٞظـ ٝ اٗثبّ آٙ، ثبیس اظ ذغطات زض حٞظٟ قج٠ٌ ١بی اخت٘بػی، ثبظی ١بی ضایب٠ٛ . ًٜیٖ

احت٘بٓیف خُٔٞیطی ًطز ثبیس ثب ضٞاثظ هبٛٞٛی ٝ چبضچٞة ١بی كط١ِٜی اؾلاٗی، اظ ٗجبٛی اؾلاٗی 

ٗیٔیٞٙ ٛلط زض ایطاٙ، ت٢ٜب اظ یي قج٠ٌ ٗدبظی اؾتلبزٟ ٗی ًٜٜس ٝ  20اٗطٝظٟ . ذٞزٗبٙ ٗحبكظت ًٜیٖ

ٙ اٗط ثبػث قسٟ ٠ً ثؿیبضی اظ ٗغجٞػبت ٝ ضؾب٠ٛ ١ب آٗٞظـ آٗٞظـ ١بیی ضا زض ایٚ قج٠ٌ ٗی ثیٜٜس ١٘ی

 .قج٠ٌ ث٠ ٗطزٕ اضائ٠ ًٜٜس١ب ٝ اذجبض ضا اظ عطین ایٚ 

 -اظ ایٚ ضٝ، ٗی تٞاٛیٖ اظ آٙ ثطای تٞؾؼ٠ كط١َٜ ایطاٛی. كضبی ٗدبظی، اثعاض ُؿتطـ كط١َٜ اؾت

ظـ ، اضائ٠ ذسٗبت ٝ اؾتلبزٟ پؽ، ثبیس حساًثط اؾتلبزٟ ضا زض خ٢ت آٗٞ. اؾلاٗی ذٞزٗبٙ اؾتلبزٟ ًٜیٖ

آٗٞظـ زاقت٠ ثبقیٖ، ثب ایٚ حبّ، ایٚ ٌٛت٠ ضا ٛیع ثبیس زض ٛظط زاقت ٠ً زض ًٜبض ٗعایبیلضبی  -١بی ػٔ٘ی

ٗدبظی، ذغطات ٗرطة حیطاٙ ٛبپصیطی ٛیع زض ایٚ كضب١ب ٝ قج٠ٌ ١ب زض ً٘یٚ ذبٛٞازٟ ١ب ٝ ًٞزًبٙ ٝ 

( ع)ثي ظٛسُی اؾلاٗی ٝ آِٞ ُیطی اظ ظٛسُی ائ٠٘ اع٢بض٠ً ٗی تٞاٜٛس ذبٛٞازٟ ١ب ضا اظ ؼٛٞخٞاٛبٙ اؾت 



22 

 

خسا ؾبظز ٝ ث٠ ؾٞی ظٛسُی ٝ كط١َٜ ؿطثی، تدْ٘ ُطایی ٝ زٛیبعٔجی ثٜبثطایٚ، ثبیؿت٠ اؾت ٠ً ٗؿئٞلاٙ 

 . ٝ ذبٛٞازٟ ١ب ١ِٜبٕ اؾتلبزٟ اظ ایٚ كضب، ثب آُب١ی ًبْٗ ٝاضز ایٚ ٗد٘ٞػ٠، ١سایت ًٜس

ضا اذت زیِط كط١َٜ ١ب ٝ ٗؿْٔ، ؾجي ظٛسُی اؾلاٗی ذٞز ثی ٗطظ قسٛس ٝ ض٘ٚ قسٛس ٝ ض٘ٚ قٚ

حلظ ٛ٘بیٜس ٝ حتی الاٌٗبٙ آٙ ضا ٛیع ث٠ زٛیب ػطض٠ ًٜٜس ٝ زیِط ٗٔت ١ب ضا ثب ؾجي ظٛسُی اؾلاٗی ٝ ٛیع 

 .١سف زاض ثٞزٙ ظٛسُی ٝ اضظقٜ٘سی ذٔوت اٛؿبٙ آقٜب ٛ٘بیٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

 

 :مناتع

 .2، ل201، ج(ضٟ)آٗٞظقی پط١ٝكی اٗبٕ ذ٘یٜی ٛكطی٠ ٗؼطكت، ٛٞیؿٜسٟ، ٗٞؾؿ٠ . ًتبة .1

، تبضید 1187881ٗسیطیت پػ١ٝف ذجطی ٗؼبٝٛت ذجط نسا ٝ ؾی٘ب، ًس ذجط ؾبیت كطاذیط،  .2

 ، پػ١ٝف اخت٘بػی كط١ِٜی، پػ١ٝكِط، كطیلت٠ ١سایتی1359تیط  5اٛتكبض 

زضضب ؾبیت ضٟ آٝضز ٛٞض، ٛٞیؿٜسٟ ٗح٘س عب١ط ٗغ٢طی ًٔٞض، آضـ ١بق٘عازٟ ػٔی آثبز ، ٗحٖ .3

 1395ق٢طیٞض  30ػغبیی، ػجبؼ ٛدلی، پٜدكٜج٠ 

 ١٘بٙ .4


