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 چکیده

طیبه یا  .اندبودن است و آن را نیروی رشد و حرکت و احساس نیز گفته معنای زندگی و زنده واژه حیات در مقابل موت، به

طور طبیعی به آن تمایل دارد. در مقابل خبیث و ناپاک که انسان  طیّب به معنای پاک و پاکیزه و آن چیزی است که انسان به

  .باشداست، میاز آن متنفر 

 حیات طیبه زندگی طیبه در حقیقت پیدایش حیاتی جدید و فوق حیات معمولی و ظاهری است، حیاتی برخوردار از نورانیت.

. یکی از مهمترین ای غیر از حیات ظاهری داردآثار ویژهو  شوددر همین دنیا حاصل می ،حیات طیبه، حیاتی جدید است

بنیادهایی که بر زندگی فردی و اجتماعی فرد تاثیر به سزایی دارد بنیاد خانواده که متشکل از دو رکن اساسی والدین و اولاد 

مهموار می مهم می شود در صورتی که طرفین، حقوق متقابل خود را بشناسند و به آنها عمل کنند بستر را برای تحقق این 

حقوق ه به وفور از آنها در قرآن کریم و سیرت و احادیث پیشوایان دینی ما ذکر شده می توان بصورت سازند این حقوق ک

 فرزندان،حقوق والدین، که شامل حقوق در زمان جوانی،در زمان پیری و حقوق بعد از مرگ ، جمع بندی کرد. 

  .خانواده،فرزندانکلید واژه: حیات،طیبه،حقوق والدین،حقوق 
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 مقدمه

ی کلی حیات طیبه بیان شده و آثار گبه چیستی حیات طیبه پرداخته شده و مفهوم آن بیان شده است. ویژابتدا در این مقاله 

رسیدن به این حیات به صورت مختصر بیان شده ، از آنجا که خانوداه  راهرسیدن به این نوع حیات بیان گشته است و سپس 

از مهمترین حقوق فرزندان، رد در قسمت های بعد به حقوق فرزندان پرداخته شده نفش مهمی در رسیدن به اوج حیات طیبه دا

 توسط فراهم نمودن زمینه تربیت صحیح

ایجاد  ،وسعه در امر معاشت،تهیه رزق و روزی حلال ،نوازش فرزندان ،گزنیش نام نیکو، دعا برای نیک بختی فرزندانوالدین،  

توجه  ،ضرورت تربیت معنوی ،بهداشت و سلامتی ،پرهیز از توقعات بی جا ،هدیه دادن ،توجه به بازی کودکان ،فضای پر نشاط

 ، پرورش حیا،آموختن کمالات ،پاسخ های مشفقانه ، شکوفا کردن استعدادهای فرزندان ،تقویت ارتباط کلامی ،به خواسته ها

یاری کردن  ،انتخاب شغل مناسب ،ورزش و تفریحات سالم ،پرورش عشق اهل بیت علیهم السلام ،تعلیم قرآن ،آموزش علم و ادب

از مهمترین حقوق والدین  و در آخرین قسمت این مقاله به حقوق والدین اشاره شده که .می باشد موعظه و راهنمائی ،در ازدواج

حق  ،بذل اموال ،حفظ شخصیت والدین ،شاد کردن والدین ،پرهیز از تند خوئی ،خوش رفتاری به والدین ،نیکی به والدین،

قرائت  آنها، زیارت مزار والدین شامل، حقوق بعد از مرگ در دوران پیریحفظ احترام  ،اطاعت در مسیر حق شناسی از والدین،

 و پرداخت بدهی آنهاست. اعمال نیک به نیت پدر و مادر آنها، قرآن برای

 زمان پیری و حقوق بعد از مرگ آنها می باشد.بخش عمده زمان جوانی پدر و مادر پس می توان حقوق والدین را به  
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 حیات طیبه یتچیس

 شناسی شوند.مفهوم« طیبه»و « حیات»برای درک چیستی حیات طیبه مناسب است اول دو واژه 

حیات در  1اند.بودن است و آن را نیروی رشد و حرکت و احساس نیز گفته معنای زندگی و زنده واژه حیات در مقابل موت، به

 نظر قرآن کریم اعم از حیات نباتی، حیوانی و انسانی است. 

طور طبیعی به آن تمایل دارد. در مقابل خبیث و ناپاک که  طیبه یا طیّب به معنای پاک و پاکیزه و آن چیزی است که انسان به

پاکیزه و خالص از هر آلودگی است.  معنای زندگیبر این اساس، حیات طیبه در لغت به 2باشد.انسان از آن متنفر است، می

علت اینکه چرا قرآن آن زندگى را با وصف طیّب توصیف فرموده، چون »گویند: مرحوم علامه طباطبایی در اشاره به این معنا می

 « حیاتى خالص است که خباثتى در آن نیست

 حیاتی برخوردار از نورانیت.زندگی طیبه در حقیقت پیدایش حیاتی جدید و فوق حیات معمولی و ظاهری است، 

آید. توضیح اینکه، این حیات، شکوفه شکوفایی مرتبه فائقه روح است که با اتصاف به ایمان و عمل صالح برای انسان پدید می

یابیم؛ چون در نگاه سطحى، رسد، مینظر ساده و سطحى انسان مىتر از آنچه به در اندیشه قرآنی براى حیات، معنایی دقیق

ت عبارت است از زندگى دنیوى از روز ولادت تا رسیدن مرگ، که دورانى است توأم با شعور و فعل ارادى که نظیرش یا حیا

شود. لکن خداوند سبحان غیر از این زندگى دنیایى، زندگى دیگرى را براى انسان مطرح نزدیک به آن در حیوانات نیز یافت مى

اى کسانى »فرماید: . خداوند میقق بخشیدن اغراض روحى و معنوی انسان استکند که نتیجه آن کمال وجود آدمى و تحمی

سازد، و بدانید که خدا حائل تان مىخوانند بدانچه زندهاید! اجابت کنید خدا و رسولش را زمانى که شما را مىکه ایمان آورده

 3«شویدسوی او محشور مىمیان مرد و دل اوست، و اینکه به

میان آورده است. طبیعتاً حیات موردنظر باید غیر از اند سخن بهی از حیات برای کسانی که خود دارای حیاتروشناین آیه به

یکى از آیاتى که رسماً مردم را به دو دسته منقسم کرده »نویسند: باره میها باشد. شهید مطهری دراینحیات معمول برای انسان

کننده معرفى کرده بخش و زندها عامل حیات و پیغمبر را محیى، یعنى حیاتاست، دسته زندگان و دسته مردگان، و قرآن ر

یا ایُّهَا الَّذینَ امَنُوا استَْجیبوا لِلَّهِ وَ لِلرَّسولِ اذا "فرماید: ترین آیات قرآن در این مورد است؛ مىاى است که شاید صریحاست، آیه

فهمید؛ بیایید اید، خودتان نمىبراى شما حیات و زندگى آورده است. شما الآن مردهگوید این پیغمبر ؛ ... مى"دعَاکمُْ لمِا یحُْییکُمْ 

 4«دهدتسلیم این طبیب روحانى مسیحادم بشوید تا ببینید چگونه به شما زندگى مى

                                                             
 269، ص1404راغب،  1

 563، ص1، ج1414منظور، ابن 2

یْهِ وَ لِلرَّسُولِ إِذا دعَاکمُْ لمِا یُحیِْیکمُْ وَ اعْلمَُوا أنََّ اللَّهَ یحَُولُ بَیْنَ الْمَرءِْ وَ قَلبِْهِ وَ أَنَّهُ إِلَ یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا استَْجِیبُوا لِلَّهِ  3

 (24تحُْشَرُونَ)انفال، 

 449، ص25، ج1368مطهرى،  4
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 قبل از اینکه چگونگی تحقق حیات طیبه را مورد بررسی قرار دهیم، مناسب است به نکاتی توجه نماییم.

 ، حیاتی جدید است.یک. حیات طیبه

یوانی شده در قرآن، حیاتی جدید است که سنخیتی با حیات طبیعی حکه در مباحث قبلی بیان شد، حیات پاک مطرحچنان

 ندارد.

 نویسند:می« فَلنَحُیْیِنََّهُ حیَاةً طَیِّبَةً»علامه طباطبایی در تفسیر فقره شریف 

معناى القای جان در موجود و افاضه حیات به آن است. پس این جمله با صراحت ، حیات به"فَلنَحُیْیِنََّهُ حَیاةً طَیِّبَةً"در جمله »

لفظش دلالت دارد بر اینکه خداى تعالى مؤمنى را که عمل صالح کند، به حیات جدیدى غیر آن حیاتى که به دیگران نیز داده، 

أَوَ مَنْ کانَ میَتْاً فأََحْییَنْاهُ وَ جَعَلنْا لَهُ نُوراً "نظیر آیه  دهد؛ آیه شریفهکند و مقصود این نیست که حیاتش را تغییر مىزنده مى

فرماید ... و آیه کند خداى تعالى حیاتى ابتدایى و جداگانه و جدید افاضه مى( که افاده مى122)انعام،  "یمَْشیِ بِهِ فیِ النَّاسِ

 5.«باشد( می22)مجادله،  "بِرُوحٍ منِْهُأُولئِکَ کتََبَ فیِ قُلُوبهِمُِ الْإِیمانَ وَ أَیَّدَهمُْ "

 شود.دو. حیات طیبه در همین دنیا حاصل می

وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلنَحُیِْیَنَّهُ حیَاةً طیَِّبَةً وَ لَنجَْزِیَنَّهمُْ أجَْرَهمُْ بِأَحْسَنِ ما کانُوا  مَنْ عمَِلَ صالحِاً مِنْ ذَکَرٍ أَوْ أُنثْى»با تدبر در آیه شریفه 

یابیم که حیات معنوی و طیّب مختص آخرت نیست، بلکه با تحقق شرایط در همین عالم حاصل ( درمی97)نحل، « مَلُونَیَعْ

ناچار حیات طیبه مترتب یابند، بهای هستند که در همین عالم تحقق میشود؛ زیرا ازآنجاکه ایمان و عمل صالح از امور معنویمی

یابد؛ چون آنچه خداوند شود. البته آثار این حیات معنوی در آخرت ظهور میلم محقق میبر ایمان و عمل صالح نیز در همین عا

که ذیل های معنوی عطاشده او در همین دنیاست؛ چنانکند، نتایج نعمتهای معنوی به بندگانش در آخرت عطا میاز نعمت

 6.باشدید این بیان میآیه کریمه که سخن از جزای نیکوتر از عمل در آخرت را مطرح نموده است، مؤ

الح واحد برگرداند صها را به عمل اگر کسى با عمل توانست این قیود را بشکند و عمل»فرماید: باره میامام خمینی )ره( دراین

زندگى طیّب و طاهر زنده عمل صالح را به  فرماید: این عامل به؛خدامى"فَلنَحُْیِینََّهُ حَیَاةً طَیِّبَةً"و اوراد را به ورد واحد ارجاع دهد، 

 در این عالم کنیم. نه اینکه گمان کنى چنین کسى در این عالم در زندگى طیّب و طاهر نیست؛ بلکه اگر عامل صالح شد،مى

 (.465، ص3، ج1381)امام خمینی، « کندزندگى طیّب و طاهر پیدا مى

 ای غیر از حیات ظاهری دارد.سه. حیات جدید آثار ویژه

                                                             
 491، ص12، ج1374طباطبایی،  5

 406-407، ص1، ج1374پرور، سعادت 6
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شخص، به پدر و مادر خود دشنام دهد. پرسیدند: یا رسول الله! مگر کسی به پدر و مادر خود دشنام می دهد؟ فرمود: بلی. او به 

 پدر و مادر دیگران دشنام می دهد و دیگران نیز متقابلاً به والدین او فحش و ناسزا می گویند. 

 ل اموالبذ -9

فرزندان صالح و با ایمان بر این باورند که هستی آنان از پدر و مادر است و آنان علاوه بر این که وجودشان را در اختیار پدر و 

امام رضا علیه السلام در یک توصیه حکیمانه ای  .مادر قرار می دهند، در بذل اموال خود نیز به والدین هیچ گونه مضایقه ندارند

بر تو باد که از پدرت اطاعت کنی و به وی نیکی نمایی در مقابل او خضوع و تواضع کن و تکریم و تعظیمش نما سعی می فرماید: 

کن صدای خود را همیشه از صدای او پائین تر بیاوری، زیرا پدر اصل و ریشه تو است و تو شاخه ای از آن اصل هستی، اگر پدر 

در روایتی آمده است: انت و مالک لا .رتان جان و مال و مقام خود را بذل کنیدنبود تو وجود نمی آمدی، پس برای پدر و ماد

 48.بیک؛ تو و اموالت برای پدرت می باشد

 حق شناسی از والدین-10 

مت های داده شده تشکر از ولی نعمت امری فطری است و عقلای عالم روی آن تأکید دارند. اساساً انسان از کسی که قدردان نع

ل شکر گزاری و نمی آید و او را فردی جاهل، بی ادب، بی فرهنگ، و دور از انسانیت قلمداد می کند و در مقابنباشد خوشش 

ی زحمات قدرشناسی در میان عموم مردم امری پسندیده و مطلوب تلقی می شود. به همین جهت خداوند متعال با یاد آور

یه حملته امه وهناً علی و وصینا الانسان بوالد:نت می کند و می فرمایدوالدین، فرزندان را به حق شناسی و قدر دانی از آنان دعو

ارش کردیم؛ مادرش (؛ و ما به انسان درباره پدر و مادرش سف239وهن و فصاله فی عامین أن اشکر لی و لو الدایک الی المصیر)

د(، و دوران شیرخوارگی شازه ای را متحمل می او را با ناتوانی روی ناتوانی حمل کرد )به هنگام بارداری هر روز رنج و ناراحتی ت

ازگشت )همه شما( به باو در دو سال پایان می یابد؛ )آری به او توصیه کردم( که برای من و برای پدر و مادرت شکر بجا آور که 

  !سوی من است

 اطاعت در مسیر حق -11

 : )هم چنانکه امیر مؤمنان علی علیه السلام فرمود طبق دستور قرآن و اهل بیت علیهم السلام، باید از والدین اطاعت کرد.

حق پدر بر عهده فرزند این است که از او در همه چیز  (فحق الوالد علی الولد أن یطیعه فی کل شی ء الا فی معصیة الله سبحانه

 49.اطاعت کند جز معصیت خدا

                                                             
 191، ص 6المبسوط، ج  48

 399نهج البلاغه، حکمت  49
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 در دوران پیری -12

ما متلاشی شدن نظام خانوادگی است که نه احترامی از سوی فرزندان یکی از علل نابسامانیهای اجتماعی جوامع صنعتی عصر 

منظره دردناک آسایشگاههای  .وجود دارد، نه محبتی از سوی پدران و مادران، و نه پیوند مهر و عاطفه ای از سوی همسران

و از خانواده طرد شده اند شاهد  بزرگسالان در جوامع صنعتی امروز که مرکز پدران و مادران ناتوانی است که از کار افتاده اند

مردان و زنانی که بعد از یک عمر خدمت، و تحویل فرزندان متعدد به جامعه در ایامی  .بسیار گویائی برای این حقیقت تلخ است

 که نیاز شدیدی به عواطف فرزندان، و کمکهای آنها دارند، به کلی رانده می شوند، و در آنجا در انتظار مرگ روز شماری می

کنند، و چشم به در دوخته اند که آشنائی از در درآید، انتظاری که شاید در سال یک یا دو بار بیشتر تکرار نمی شود! به راستی 

مادی و تمدن منهای ایمان تصور چنین حالتی زندگی را برای انسان از همان آغازش تلخ می کند و این است راه و رسم دنیای 

و قضی ربک ألا تعبدوا الا ایاه و  د:)ملایمات دوران سخت پیری می فرمایره به حساسیت ها و نا خداوند متعال با اشا و مذهب.

؛ و پروردگارت 50 (بالولدین احسناً اما یبلغن عندک الکبر أحدهما أو کلا هما فلا تقل لهما أف و لا تنهرهما و قل لهما قولاً کریما

نیک کنید! هرگاه یکی از آن دو، یا هر دوی آنها، نزد تو به سن پیری رسند، فرمان داده: جز او را نپرستید! و به پدر و مادر 

 !کمترین اهانتی به آنها روا مدار! و بر آنها فریاد مزن! و گفتار لطیف و سنجیده و بزرگوارانه به آنها بگو

 حقوق بعد از مرگ -13

ند همچنین بعد خود حقوقی بر عهده فرزندان خود داراز دیدگاه فرهنگ وحیانی اسلام، پدر و مادر همچنان که در حال حیات 

 :از مرگشان نیز حقوقی به عهده فرزندان دارند. برخی از آن حقوق به این شرح است

 زیارت مزار والدین -الف 

ر مزار پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله فرمود: هر کس قبر پدر و مادرش یا یکی از این ها را در هر جمعه زیارت کند و در کنا

  آنان سوره یاسین بخواند در مقابل هر حرفی که از این سوره می خواند آمرزشی از سوی خداوند دریافت خواهد کرد.

آن حضرت در گفتار دیگری به فرزندانی که فقط به خاطر خدا به زیارت قبر والدین خود می روند، پاداش حج مقبول مژده داده  

یا یکی از آن ها را با قصد قربت زیارت می کند. معادل یک حج پذیرفته شده ثواب برده  و فرمود: کسی که قبر پدر و مادر و

 51است و هر کس پیوسته به زیارت قبر والدین خود برود ملائکه قبر او را زیارت خواهند کرد.
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 قرائت قرآن برای والدین -ب 

که از دوران کودکی تا آخرین روز حیات خویش  قرآن کتاب آسمانی مسلمانان و آئین زندگی است و یک مسلمان وظیفه دارد

با این کتاب آسمانی آشنا شده و ارتباط همیشگی داشته باشد. امام صادق علیه السلام فرمود: قرآن عهدنامه خداوند متعال برای 

تلاوت کند. گرچه تمام انسان ها می باشد، برای هر مسلمان شایسته است به این عهدنامه بنگرد و هر روز پنجاه آیه از آن را 

قرآن آئین زندگی و برای زیستن انسان ها نازل شده است، اما آیات نورانی آن برای مردگان نیز تأثیر دارد و ثوابی را که از این 

 52.طریق عاید مردگان می شود در جهان آخرت در سرنوشت آنان دخیل است

 اعمال نیک به نیت پدر و مادر -ج

ن از انجام اعمال از مرگ پدر و مادرش این است که در جلب رضایت آنان و به خاطر شادی روحشا یکی دیگر از وظایف فرزند بعد

ن را به پدر و مادر هدیه نیک دریغ نورزد، به این ترتیب که دوستان آنان را مورد احترام و محبت قرار دهد، نماز بخواند و ثواب آ

ن سهل انگاری نکند، قول قراری دارند به آن وفا کند، در ادای قرض آناکند، برای آمرزش آنان دعا نماید، اگر عهد و پیمان و 

ه احساس می کند در کآشنایان و فامیل های پدر و مادر را دیدار نموده و از احسان به آنان مضایقه نکند و خلاصه هر کاری را 

 .ساندراستای جلب رضایت پدر و مادر و شادی روح آنان است به نحو شایسته ای به انجام بر

 پرداخت بدهی -د

ی آنان را می پردازند برخی از فرزندان موقعی که والدینشان زنده اند به آنان احسان و نیکی نمی کنند، اما پس از وفاتشان بده

اره والدین خود نیکو و از خداوند متعال برایشان طلب آمرزش می نمایند. چنین فرزندانی از دیدگاه امام پنجم علیه السلام درب

شان را نمی پردازند و  کار به شمار می آیند. و برخی دیگر در زمان حیات پدر و مادرشان نیکو کارند، اما بعد از مرگ آنان بدهی

 .برای والدین خود طلب آمرزش نمی کنند، خداوند متعال چنین فرزندانی را عاق والدین و گنه کار می نویسد
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 تیجه گیرین

 .اندبودن است و آن را نیروی رشد و حرکت و احساس نیز گفته معنای زندگی و زنده واژه حیات در مقابل موت، به .1

 .ای غیر از حیات ظاهری داردآثار ویژهو  شوددر همین دنیا حاصل می ،حیات طیبه، حیاتی جدید  حیات طیبه .2

 .باشدطیبه در انسان، شکوفایی عقل و خرد انسانی میساز تعالی معنوی و تحقق حیات های زمینهمؤلفه .3

فرزندان خویش را در امر تربیت یاری نموده و برای پرورش خلاقیت های فرزندان و شکوفائی والدین، اسلام معین فرموده،  .4

 د.استعدادهای خدادادی آنان به حقوق اساسی فرزندانشان توجه کنن

 درت، امنیت، قانون و رحمت در خانه است. اگر او نقش خویش را به شایستگی انجام دهدپدر مهم ترین رکن خانواده، مظهر ق .5

تأثیر مادر آن چنان مهم است که طبق متون دینی ما بخشی از عوامل نیکبختی و تیره بختی افراد مربوط به دوران بارداری  .6

 مادر است.

 .یکی از حقوق فرزندان فراهم نمودن زمینه تربیت صحیح در وجود فرزندان می باشد .7

افزون بر رعایت حقوق مادی و معنوی فرزندان، یکی دیگر از مهم ترین وظایف والدین، دعا برای نیک بختی و سعادت فرزندان  .8

 است.

تهیه غذای حلال و توسعه در زندگی برای رشد سالم و صحیح پدر نیازهای روحی همسر و فرزندان را تأمین می نماید، باید با  .9

 جسمی آنان زمینه سازی نماید

در آموزه های تربیتی اسلام همان طور که به مسائل معنوی و روانی فرزندان توجه شده، به مسائل بهداشت تن و سلامتی  .10

 او نیز اهمیت داده شده است.

وه بر آموزش آداب و رفتارهای اجتماعی و اخلاقی، باید فرزندان را با نکات معنوی و در اندیشه اهل بیت علیهم السلام علا .11

 تربیت دینی آشنا نمود

 والدین وظیفه دارند خصلت حیا و عفت را در فرزندانشان پرورش دهند. .12

 مهم ترین وظائف والدین را پرورش ادب در نهاد کودک می داند. .13

 .اهنمائی آنان توسط والدین استاز مهمترین حقوق فرزندان ر .14

حق  ،بذل اموال ،حفظ شخصیت والدین ،شاد کردن والدین ،پرهیز از تند خوئی ،خوش رفتاری به والدین ،نیکی به والدین .15

 در دوران پیریحفظ احترام  ،اطاعت در مسیر حق شناسی از والدین،

و پرداخت بدهی  اعمال نیک به نیت پدر و مادر آنها، قرائت قرآن برای آنها، زیارت مزار والدین شامل، حقوق بعد از مرگ .16

 آنهاست.
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