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 :چکیده

آرامش و هاست و خانواده کانون امنیت،    ترین پیوندها در روابط انسان شیرین پیوند زناشویی از

باشد که بندگان  های بزرگ خداوند می آسایش است و داشتن همسر خوب و شایسته، یکی از نعمت

داند و  کند و قرآن کریم ازدواج را زمینه ای برای انس و الفت بین زن و مرد می خویش عنایت می

بل تحقق البته باید توجه داشت که همه ی موارد ذکر شده با پایبندی همسران به حقوق طرف مقا

که ... احترام و تکریم، محبت، سرپرستی و تأمین معیشت، حسن خلق و : پذیرد حقوقی از جمله می

 .در آیات و روایات فروانی به آن اشاره شده است

  حقوق، محبت، احترام، سازگاری، تعهد: کلید واژه  

 

 

 

 

 



 

 :مقدمه 

برای دست یابی به اهداف عالی انسانی ترین عوامل مؤثر در روابط و محیطی امن  خانواده، از مهم

پیمان مقدس ازدواج که با حضور فرزندان، روابط  خانواده، کانونی است شکل گرفته بر پایه. است

شود و این زوج   دیگر بیشتر میها بر یک گذاری مثبت یا منفی آن تر و تأثیر اعضای خانواده، گسترده

هر قدر روابط میان . دهند خانواده را تشکیل میترین نهاد اجتماعی، یعنی  ستون اصلی و حیاتی

گردد و فرزندان بانشاط و  تر و باصفاتر می تر باشد، زندگی شیرین جاذبه تر و پر همسران بهتر، سالم

سلامت و استحکام و اقتدار عاطفی و منطقی خانواده در گرو برخورداری . شوند موفقی تربیت می

ری از یهای لازم در جهت سازندگی و پیشگ آگاهی اعضا از بصیرت و بینش اجتماعی و نیز

 . هاست ها، تضادها و کج روی درگیری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 روابط همسران

 ویژگی های روابط سالم و سازنده همسران

روابط سالم و سازنده میان همسران بر اصول تربیتی خاصی بنا نهاده شده که رعایت این ضوابط، 

ترین اصول ارتباطی میان همسران  مهم. تر کند تر بنیان آن را محکم گرمتواند کانون خانواده را   می

   :عبارتند از

 :احترام و تکریم یکدیگر  -1

در زندگی مشترک، شاید رعایت کامل آداب امکان پذیر نباشد، ولی وجود احترام متقابل، اصلی   

ه حرمت میان آن دو پردآیند که  میهای آشکار هنگامی پدید  ها و اختلاف درگیری. اساسی است

 .دریده می شود و طرفین برای یکدیگر ارزش و احترامی قائل نباشند

. زن و شوهر، تحکیم روابط آنان استها میان  درگیریترین شیوه برای جلوگیری از پیدایش  مهم  

حرمت گذاردن به هم یک حس است و هر . کند مند می تکریم همدیگر، طرفین را به یکدیگر علاقه

 1.و مرد باید نکات مثبت زندگی همسر خود را بیابد و او را برای آن نکات تکریم کندزن 

ی حب ذات  به دلیل غریزهانسان . و تکریم شخصیت، نیاز طبیعی هر انسانی استگ داشتن ربز  

دار و مایل است دیگران نیز شخصیت او را  که در طبیعت او نهاده شده، به ذات خویش علاقه

 .ی بدارندبپذیرد و گرام

اگر نیاز طبیعی تکریم شخصیت هر فرد در خانواده تأمین شود، احساس آرامش و اعتماد به نفس   

گرمی و امید به موفقیت و کسب رضایت دیگر بندد و با دل ی خود را به کار میها کند، توانایی می

 ر مردم خوش بینهمچنین به خانواده، همسر و دیگ. دارد اعضای خانواده در مسیر زندگی قدم برمی

 شناسد و از همکاری با افرادی که قدر او را  را قدر شناس و قابل اعتماد میآنان  می شود و 
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 1.دارند، هراسی ندارند و شخصیتش را گرامی می .دانند می

گیرد و در  ها سراسر وجود او را فرا می ها و بدبینی چنان چه کرامت انسانی حفظ نشود، سوءظن  

اند  شده ی کسانی که تحقیر از این رو، در احادیث معصومین درباره. جویی بر خواهد آمدپی انتقام 

 .های زیادی وجود دارد ها خوشه وارد شده است، روایت و به عزت نفس آن

و  هیچ کس تکبر ؛ رَجُلٍ تکبّر إلاّ لِذلَّهٍ وَجَدَها فی نفسه ما مِن» :فرماید می( علیه السلام)امام صادق  

 .«اتی که در نفس خویش احساس می کندکند، مگر در اثر ذ نمیطغیان 

احترام متقابل، از اصول بنیادین همسرداری است و زنان و مردان موفق کسانی هستند که احترام   

 .به همسران خویش را برخود لازم بدانند

همسری اختیار هرکس  ؛ فلیکرمهامَن اتَّخذََ زَوجَهً »:می فرماید (صلی الله علیه و آله و سلم)پیامبر خدا  

 .«کرد، باید او را گرامی بدارد

 .از این منظر، بهترین مردمان خدا کسانی هستند که پس از ازدواج، همسرشان را محترم شمارند  

ألا أخبرُکُم بخیارِکمُ؟ من لان منَکبُِهُ، و حَسُنَ خلُقُهُ و »: فرماید می( صلی الله علیه و آله و سلم)رسول خدا

آیا شما را از بهترینتان خبر ندهم؟ کسی که فروتن و خوش اخلاق باشد و  ؛َأکرمَ زوجتَهُ إذا قَدرَ

 .«گاه ازدواج کرده همسرش را گرامی بدارد هر

پیامبر . دهند ها را مردمان برخوردار از ویژگی کرامت انجام می طبیعی است که این احترام  

ما أکرمَ النِّساءَ إلاّ . م لِأَهلیخیرکم خیرکمُ لأهلِهِ، و أنا خیَرُک»:فرمایدمی ( و آله و سلم علیه -صلی الله)اکرم

بهترین شما کسی است که برای خانوده اش بهتر باشد و من بهترین  ؛کریمُ، و ما أهانَهُنَّ اِلالَئیهم
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 دارد، و کسی جز انسان زنان را کسی جز انسان بزرگوار گرامی نمی. ام هستم شما برای خانواده

   .«کند پست به آنان اهانت نمی

ها در قبال یکدیگر دارند، هنگامی تقویت می شود که اعضای خانواده قدردانی  تعهدی که خانواده

های کارآمد، همسران از راه ابراز عشق و  در خانواده. را درباره ی یکدیگر ابراز یا ثابت کنند خود

، مناقشات و اختلافات به صورت حملات شخصی ناکارآمدهای  در خانواده. اند علاقه و احترام متقابل

در حد افراط آن، اعضای خانواده ناسازگار با . گیری وجود دارد اعضا به یکدیگر به میزان چشم

 .یکدیگر رفتارهای خوشنت آمیز هم دارند

 حسُن خلق -1

نقشی مهم در یابد و  خلق از جمله مفاهیمی است که در حوزه روابط میان فردی معنا می حسن   

. شود خلق است که زندگی پاک و باصفا می با حسن. و رضایت زناشویی دارد پایداری خانواده

صلی الله علیه وآله و )خدا رسول. ی از نیازهای زندگی زناشویی استخلق یک ی روایات، حسن برپایه

خُلقکُ مع أهلَِ و جیرانکَِ  اُحسِن! یا علی»: فرماید می (علیه السلام)در سفارش به امیرالمؤمنین (سلم

ات و  اخلاقت را با خانواده! ای علی ؛رَجاتِ العُلَیومن تعَُاشِرُ و تُصاَحِبُ مِنَ الناّسِ تُکتب عنِداللهِ فی الدَ

سخن تو هستند نیک گردان تا نزد  آمد دارند و همراه و هم  و  ات و کسانی که با تو رفت همسایه

 .«شوی خداوند متعال درجات عالی نوشته

أَقربکم منِِّی مَجَلساً یوم »:فرماید اره ارزش این ویژگی میبدر( و آله و سلم صلی الله علیه)رسول خدا

شین شما با من در روز قیامت ننزدیک ترین هم  ؛أَحسنُکُم خلُقاً و خیرُکُم خیرُکُم لِأهلهِ  القیامهِ

 .«بهترین شما برای خانواده اش است خوش خلق ترین و

 علیه)از امام صادق .ها اشاره شده است هایی دارد که در برخی روایات به آن اخلاقی مؤلفه اما خوش  
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این رفتار به فزونی محبت . دیگر، خود را مرتب و آراسته کنند به ویژه زن و شوهر باید برای یک

ه ویژه در شب اصل حضور در خانه و همراهی با خانواده؛ ب. افراد نسبت به هم منجر می شود

نشستن نزد خانواده را از اعتکاف و عبادت در مسجد  (سلم -و   صلی الله علیه وآله)پیامبر. اهمیت دارد

همچنین به غذا خوردن همراه خانواده توجه داشته . مدینه نزد خدا محبوب تر اعلام کرده است

هر مردی که سفره غذا را بگستراند و زن و فرزند خویش را بخواند و : فرماید در این باره می. است

با شکر خدا به پایان برسانند هنگامی که هنوز سفره برداشته نشده، غذا را با نام خدا شروع کنند و 

 .فرماید خدا رحمت و آمرزش را بر آنان نازل می

در عصر حاضر که به علت صنعتی شدن جوامع، معمولا مرد و زن تا ساعاتی از شب در بیرون   

ها اهمیت بیشتری  وصیهآیند، این ت منزل حضور دارند و گاه تا خوابیدن فرزندان نیز به منزل نمی

های  ی این مشکلات، همراهی اعضای خانواده، برای کاهش تنیدگی با وجود همه. کند پیدا می

 .روزانه بسیار موثر است و والدین باید به آن اهمیت دهند

از جمله در اوقاتی که . هایی شده است ی ورود و خروج مرد از خانه نیز زن و شوهر توصیه درباره  

مهمی ندارد، هنگام بیرون رفتن شوهر از خانه، او را بدرقه کند و چند قدمی پشت سرش زن کار 

این رفتار محبت و صمیمیت بین زن . برود و گاه نیز هنگام ورود شوهر به خانه به استقبال او برود

محبت . کند به شکلی این رفتار را پاسخ دهد در مقابل مرد نیز سعی می. کند و شوهر را بیشتر می

مرد نیز لازم . ها می تواند از آثار این رفتار در مرد باشد و خوش زبانی و نادیده گرفتن برخی لغزش

شوهر نباید سرزده و آهسته وارد خانه شود، . است هنگام ورود به خانه، با سلام و اعلام وارد شود

منزل به همه سلام  با ورود به. بلکه قبل از ورود به شکلی زن و فرزندان را از آمدن خود آگاه کند

شود در  و محبت در خانواده میو دعا به افراد است و موجب آرامش کند که این کلمه نوعی احترام 

کنند و از بروز  وضعیت خانواده خود را آماده می در این. آید واقع اعلام ورود نیز به شمار می



، آیات قرآن و کلمات اولیای به دلایل یاد شده. نمایند وضعیت ناخوشایند برای همسر، جلوگیری می

 .بر این ادب گفتاری تاکید کرده اند( علیهم السلام)دین

در تعالیم اسلام در مورد . و نکته دیگر این است که همکاری و یاری افراد در اداره امور منزل است  

واده تعالیم اسلام در خان. اصل تعاون بسیار تاکید شده و در خانواده نیز اساس زندگی مشترک است

ی افراد، مسئولیتی بر عهده بگیرند تا خانواده بتواند  ای وظایف را تقسیم نموده که همه به گونه

های منزل به عهده ی مرد یا زن نیست،  البته خشی از فعالیت. را ایفا کند کارکردهای موثر خود

در کلمات . دیگر، در اداره امور منزل است ولی نکته مهم مساعدت هر یک از زن و مرد به یک

های جالب توجهی بیان  دیگر، نکته به مساعدت هم برای تشویق زن و مرد( علیهم السلام)اولیای دین

در مورد تلاش زن در محیط . ها انگیزه های همکاری در منزل بیشتر می کند شده که توجه به آن

رفتار بیش از اگر زنی به همسرش جرعه ای آب بنوشاند، ارزش معنوی این »: خانواده آمده است

های آن است و خداوند در برابر هر جرعه آب که به همسرش می  ثواب یک سال روزه و عبادت شب

زنی که برای اصلاح » «بخشد  کند و شصت گناه او را می نوشاند برای او شهری در بهشت بنا می

کسی که خدا به او نماید و  می امور خانه، چیزی را از جایی به جای دیگر منتقل کند، خدا به او نظر

 .«نظر کند، او را عذاب نخواهد کرد

گذاری مرد  ، کمک و خدمت(علیهم السلام)های رفتاری جالب توجه در کلمات اولیای دین از توصیه  

سفارش  (علیه السلام)به حضرت علی (صلی الله علیه وآله و سلم)در این باره رسول خدا. در خانه است

سرش در خانه کمک کند مگر آن که به تعداد موهای بدنش، مردی نیست که به هم»: کند می

هند و خداوند پاداش پیامبران  عبادت یک ساال روزه و با نماز در شب هایش برای او پاداش قرار 

کسی ! ای علی. به او دهد (علیه السلام)و عیسی (علیه السلام)و یعقوب (علیه السلام)صبوری مانند داوود

ی شهدا می نویسد و در مقابل هر  که از خدمت به خانواده خودداری نکند خداوند نام او را در زمره

یک ساعت خدمت در ! ای علی. قدم و رنج بدن، به او پاداش بسیار می دهد هر روز و شب خدمت و



که هزار دینار ... نه که سیر کند وگرسهزار .... سال، هزار حج، عمره و خانه، بهتر از عبادت هزار

! ای علی. شود، مگر آن که جایگاه خود را در بهشت ببیند نمیو از دنیا خارج .... بخشش کند

کند به خانواده مگر صدیق یا شهید یا مردی که خداوند بخواهد خیر دنیا و آخرت را به  خدمت نمی

 .«او بدهد

در  اد باورمند را بر می انگیزد که برای کار و کمکتوجه به این پیامد مطلوب خدمت در خانه، افر

خانه ارزش معنوی تلقی کنند و به بهانه انجام برخی رفتارهای دینی از خدمت در خانه شانه خالی 

همان گونه که گذشت براساس تعالیم اسلام مرد، مدیر خانه و خانواده محسوب می شود و . نکنند

انواده، مفهوم قوام بودن به معنای تصدی امور خانواده را به او در خدمت به خ چنین توصیه اکیدی

اگر به این توصیه عمل کند، همه اعضای خانواده به انجام وظایف تشویق . بهتر نشان می هد

 .1شوند و روح همکاری همراه با عواطف مثبت در فضای خانواده گسترش می یابد می
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 نتیجه

بر اصول تربیتی خاصی بنا نهاده شده که رعایت این ضوابط،  روابط سالم و سازنده میان همسران

ترین این اصول در فرمایش امام  و مهم. تر کند تر و بنیان آن را محکم تواند کانون خانواده را گرم می

و اما حق همسرت آن است که بدانی خدای تعالی او را برای تو )چنین است که  (السلام -علیه)سجاد

راحتی و انس قرار داده و سپری برای تو نموده است، و هر دو شما نسبت به هم ی آرامش و  مایه

این حالت را دارید؛ پس بر هر یک از شما واجب است خدا را به خاطر دیگری شکر کند و بداند این 

نعمتی از جان اوست که به وی عطا کرده است و واجب است با این نعمت الهی خوش رفتار باشد و 

بر او در چیزهایی که دوست داری یا ( مرد)د و با او مدارا کند؛ اگر چه حق تو احترامش نمای

از طرفی حق زن . تر است تا جایی که به گناه نکشد پسندی بیشتر، و اطاعت کردنش از تو لازم نمی

هایش را که از آن چاره ای نیست داشته  بر تو آن است که با او مهربانی و الفت کنی و مراعات لذت

 .(و این حق بزرگی است؛ و هیچ نیرویی جز به لطف پروردگار نیستباش، 
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