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 :چکیده

یاری گرفتن ازموجودات ماورایی برای غلبه برنیروهای مختلفی که آدمی رااحاطه کرده اند،همیشه وهمه 

انسان سرگردان بامواجه این  جادرزندگی بشرمشاهده می شود.دراین کوران حوادث وبحرانهای زمان،

یانات مختلف،همواره به دنبال التیام وآرامش وارتباط وانس بامنبع غنی ماورایی است.این کنش جر

 ویاحتی واکنش نفس آدمی راهرچه که بنامیم،حقیقت آن چیزی به جزخواندن

خداوندنیست،هرچندخدادرهردین ومذهبی به گونه ای خاص معرفی شده وباتلقی پیروان سایرادیان 

یقت دعانامیده می شودواشتراک همه انسانهادردعاکردن،آنهارابه عاملی مشترک متفاوت می باشد.این حق

دردرون همه انسانهارهنمون می نمایدکه ریشه درفطرت آدمیان دارد؛که آن ،نوعی خاص ازآفرینش است 

که مخصوص انسان بوده وهیچگاه تغییرنمی کند.ناهمواریهاومشکلاتی که آدمی دربرون رفتن ازآنهاهیچ 

ی نمی یابد،مهمترینعرصه تجلی این خصوصیت ذاتی انسان است.این نکته درقرآن دس آویز

کریم،مکرراًیادشده است.بنابراین دعا تجلی فطرت خداخواه وخداشناس آدمی است.دعاکشش روح به 

سوی کانون غی مادی جهان،پروازروح به سوی خدا،پرستش عاشقانه نسبت به مبداحیات خوانده می 

ت وجوددعاتقرب به خداست،دعا فرصت مناجات ونجوای بی واسطه وانس شود.عالی ترین حکم

 باپروردگارعالم است که درحقیقت برترین امتیاز وویژگی راداراست.

این تحقیق به روش کیفی با عنوان تحلیل مضمون با محوریت کته گری انجام شده است که در ابتدا 

کد های ثانویه و در پایان هسته مشخص بیانات استخراج شده است و سپس کد های اولیه و سپس 

 گردیده است .این شیوه جدید است و اولین بار  است که در حوزه های علمیه انجام می شود. 

 ییواژگان کلیدی :دعا ،استجابت ،ارتباط با خدا ،راه گشا
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             مقدمه 

وجوددارد،اماآنهاکه  هرچنددشواری ها،رنج وبلاها،محرومیت هاوناگواری هادرمسیرزندگی هرانسانی

دست به تعهدبرکف اسلام وایمان گذاشته واهداف آسمانی بزرگ وبلندی راانتخاب کرده اند،مسلما سهم 

دربرابرامواج خروشان شان ازمشکلات وسختی ها چندین برابردیگران خواهدبودآنهامی بایست که 

ه سوی منزل مشکلات وموانع،چون کوهی استواربایستندوبااراده پولادین راهشان راب

مقصودازمسیرپرسنگلاخ زندگی بازکنند.ازآنجاکه دست یابی به چنین اهداف ولایی،بااتکامحض به 

  نیروهای مادی امکان پذیرنیست،خداوندمنان امدادهای غیبی ونیروهای معنوی گوناگونی

بان مخوف رادرمسیرروندگان این راه قرارداده است تابااستفاده ازآنها،قدرت حرکت به جلووعبورازبیا

زندگی به سمت مقصودراداشته باشند.بانگاهی هرچندکوتاه به زندگی پیامبراسلام ودیگربزرگان دین که 

درادای رسالت بزرگ آسمانی موفق بوده اند،خواهیم دیدکه ایمان قوی،ارتباط مستحکم 

آسارابه ایشان أتمام قدرت هادرهستی،چنین توانایی وموفقیت های معجزه باخداوندواعتمادوتکیه بدان مبد

بخشیده است وشکی نیست که این ارزش هاعمدتاٌمولودنمازهای شبانه،ذکرخداوند،یادآخرت،تلاوت 

متأملانه ومستمرانه قرآن مجید،تفکر،دعاو...فرایض دینی بوده است بی گمان همین اموربوده است که به 

ستگی ناپذیروسرانجام ایشان اراده وعزمی راسخ،همت عالی،اهدافی بزرگ،ثباتی بی نظیر،تلاشی خ

سعودی به قله های موفقیت رابخشیده است.آنچه که عقول ارباب خردرامبهوت ساخت ومحاسبات مادی 

 اندیشمندان رابه هم ریخت.
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 های نماز عید سعید فطردر خطبهمقام معظم رهبری  بیانات 

 ی اولخطبه

 اللَّه الرحّمن الرحّیمبسم

 

العالمین نحمده و نستعینه و نؤمن به و نتوکّل علیه و نصلیّ و نسلّم علی حبیبه و نجیبه و الحمدللَّه ربّ »

القاسم المصطفی محمّد و علی اله الأطیبین الأطهرین و صحبه المنتجبین و خیرته فی خلقه سیّدنا و نبیّنا ابی

 «.عباداللَّه بتقوی اللَّهالسّلام علی ائمّة المسلمین و حماة المستضعفین و هداة المؤمنین. اوصیکم 

 

ی امت بزرگ اسلامی، به ملت شریف ایران و به شما نمازگزاران عزیز تبریک عید سعید فطر را به همه

ی شما برادران و خواهران را به رعایت تقوای الهی و پرهیزگاری و پاکدامنی دعوت و عرض میکنم و همه

  .توصیه میکنم

 

ی ما گذشت. ملت بر همه -خلوص و معنویت انسانهای مؤمن است  که ماه صفا و -ماه مبارک رمضان 

ی مسائل سیاسی، طراوت و نشاط خود را ی معنویات و هم در زمینهایران در طول این ماه، هم در زمینه

ی نقاط کشور ی آخرِ ماه مبارک رمضان، ملت ایران از همهدر باب مسائل سیاسی، در روز جمعه .نشان داد

د؛ با فریاد خود، با شعار خود، با حضور خود و با بیان رسای خود از ملت مظلوم فلسطین یکصدا خروشی

حمایت کرد. امسال بحمداللَّه در دنیای اسلام در بسیاری از نقاط، همین توجه، همین شور و شعور و همین 

اللَّه، در این ی بالای امت اسلامی به خاطر پیروزیهای حزباحساس مسئولیت مشاهده شد. یقیناً روحیه

 .طراوت روحی و نشاط سیاسی تأثیر داشت

 

ی جای کشور، ماه رمضانِ بسیار باصفا و باحالی و اما در باب طراوت معنوی، امسال ملت عزیز ما، در همه

داری در شبهای قدر، را گذرانید؛ مجالس نماز و قرآن، مجالس دعا و توسل، و مجالس احیاء و شب زنده

 ی داشترونق به یادمانیا

 رونق دعا در شبهای قدر 

در  - مخصوصاً جوانان -ی نقاط این کشور بزرگ، ملت ما سرتاسر کشور، در شهرها، در روستاها و در همه

در این شبها جان و دل خود را در آب توبه شستشو دادند. خبرهای موثّق و مطمئنی که در اختیار بنده است .

ی ی با چشم است، نشان میدهد که در مساجد تهران و شهرستانها و در همهمشاهدهو گزارشهایی که در حکم 

ی انواع سلائق گوناگون مردم، با هر هیئت و قیافه و های کشور، جوانان ما در شبهای قدر از همهعبادتگاه

ی خود راز ریختی، با هر احساس و گرایشی، این شبها دل خودشان را برداشتند و به مساجد آمدند و با خدا

 و نیاز کردند.
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 حضور انواع مختلف جوانان در مراسم دعا 

این صفای جوانی، این نورانیت دلهای جوان، این میل به قرب الهی و توجه و تکلّم با خدای متعال در میان  

 جوانان ما، یک نعمت بسیار بزرگ است 

 اهمیت جوانی 

در روزهای آخرِ ماه مبارک رمضان، در  .بیشتر شده استو بحمداللَّه این نعمت هست و روز به روز هم 

 برخی از مساجد کشور، هزاران نفر اعتکاف کردند

 اهمیت اعتکاف

ی این شستشوی معنوی درباره .؛ شب و روز را به ذکر و عبادت گذراندند و هزاران ختم قرآن انجام گرفت

 :و طهارت دلهای جوانانمان دو نکته را عرض کنیم

ی مردم و بالخصوص جوانان عزیز، این ارتباطی را که به برکت این روزهای ن است که همهیک نکته ای

 .اند، نگذارند قطع شودمبارک و شبهای نورانی با خدای متعال پیدا کرده

 استمرار در دعا به جز درماه رمضان 

 ی با خدا را حفظ کنید. ؛ این رابطه

 حفظ رابطه با خدا 

گانه، با توجه، با حضور قلب و با این هم در اختیار همه هست. اگر همین نماز پنجی حفظ این رابطه وسیله

روز دل شما را نورانیتر خواهد ایم، خوانده شود، بهترین رابطه است و روزبهتوجه که در مقابل خدا ایستاده

 کرد.

 حفظ رابطه با خدا از طریق نماز 

ا و حرمهای مطهر گرد هم آمدند، گریه کردند، دعا خواندند، هآن جوانهایی که شبهای قدر در مساجد، حسینیه 

قرآن سر گرفتند، احیاء گرفتند و دلهایشان را با نور محبت الهی نورانی کردند، این رابطه را حفظ کنند، که از 

د؛ روز این رابطه بیشتر خواهد ششاءاللَّه در طول زمان، در سالهای دیگر، روزبهان .مند خواهند شدآن بهره

 انسان از این راه هست که به کمال مطلوب و غایت خلقت خود دست خواهد یافت.

 دعا راه رسیدن به کمال مطلوب 

 .ی میدانهای زندگی هم به همین وابسته استموفقیت در همه 

 وابستگی موفقیت به دعا 

نیازها و درخواستهایی که از هایی که میشود، در این مناجاتها، راز و ی دوم این است که در این توجهنکته

 جور حاجت را میشود از خدا خواست و باید خواست؛ حتیّ حاجتهای کوچک.خدا میکنید، همه

 در خواست انواع حاجات در دعا 

اما این درخواست خود را به این حاجات کوچک منحصر نکنید؛ حاجات بزرگتری هست، آنها را از یاد  

 نبرید.
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نی ، و دیگران ابراز شده است و موضوعات و مطالب مختلفی را در بر می گیرد و پیام های اخلاقی ، عرفا

 تربیتی ارزشمندی را القا می کند. از آن جمله اند:

 . ربنا آتنا فی دنیا حسنه .و فی الاخره حسنته۱

 .)مقاله،دعا در ادیان مختلف ( . ربنا اغفرلی و لوالدی و للمومنین یوم یقوم الحساب۲

 دعا در تشیع 

دعا مکانت بالا و والاتری در نظر در میان مذاهب اسلامی، مذهب تشیع به دلیل چند ویژگی خاص، برای 

 .گرفته است

پذیرش امر بین الامرین در بحث جبر و اختیار است که بر اساس آنها هیچ نیرویی، یکی از اختصاصات تشیع، 

قدرت الهی در در فعل خود استقلال ندارد و اراده خدا در همه افعال جاری است. و روشن است که اگر، 

یابد و لذا باشد، طلب از او نیز در تمام اعمال خرد و کلان انسان، محل ظهور میهمة حرکات عالمیان مؤثر 

اند که حتی اگر بند کفشتان پاره شد برای حل این مشکل نیز از پیامبر اسلام ـ صلی الله علیه و آله ـ فرموده

 خدا کمک بگیرید

شناسند و چنان که ش از همه خدا را میویژگی دیگر تشیع، اعتقاد به امامانی است که مظهر انسان کاملند، وبی

ائمه اهل بیت ـ علیهم  در روایت آمده، هر کس خدا را بیشتر بشناسد، مسألت و دعای او نیز بیشتر خواهد بود

اند، چنان که امیر المؤمنین ـ علیه السّلام ـ را دعّاء یعنی بسیار دعا کننده السّلام ـ نیز بیش از همه اهل دعا بوده

اند، بسی ای ناشی شدهدعاهای اهل بیت ـ علیهم السّلام ـ از آنجا که از جان پاک وصال یافته ند ـاخواننده

های های یک انسان عادی است، و لذا سرشار از مضامینی است ناب، که در تمامی عرصهتر از دریافتعمیق

استن حاجات نیست، بلکه کند. دعا در مکتب ایشان، فقط خومورد نیاز، انسان تشنه معرفت را سیراب می

ای است از عقاید ناب و عرفان خالص. صحیفه حجاب با رب العالمین است. و در ضمن آفریدهگفتگویی بی

مناجات عرفه امام حسین ـ علیه السّلام ـ  ...سجادیه، دعاهای زیبای امیر المؤمنین همچون کمیل و صباح و

است. این تراث عظیم شیعی به محبین اهل بیت ـ علیهم  های درخشان معرفت و محبت الهیو ... همه گنجینه

 .اندالسّلام ـ رسیده است، در حالی که سایر مذاهب اسلامی )متأسفانه(، خود را از این منبع فیض محروم کرده
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های فراوان در طول تاریخ پرنشیب و فراز به علاوه که شیعه به دلیل پذیرا شدن فشارها و رنجها و محرومیت

دلیل نداشتن هیچ مأمن و هیچ سلاحی برای مبارزه، بیش از سایرین به دامان دعا دست یازیده است  خود، به

  .چرا که دعا سلاح مؤمن است

تر شویم، دعا اوج بیشتری نتیجه آن که دعا در ذات هر انسانی نهفته است، اما هرچه به توحید ناب نزدیک

ر این مکتب، جایگاهی متمایز و والاتر از سایر مکاتب و گیرد، تشیع توحید ناب است، و لذا دعا نیز دمی

مذاهب به خود اختصاص داده است که عبارات پرمحتوا، نورانی و الهی و عارفانه آن و گرایش خاص همگان 

 .ها بهترین دلیل گویای این مدعا استبه این ادعیه

 دعا در علم روانشناسی ) رابطه ای با روان در علوم (

پی ان هستند تا با انجام پژوهش ها و مطالعات مختلف ، تاثیرات دعا کردن بر ذهن و بدن دانشمندان در 

در این زمینه مقاله ای نوشته و معتقد است دعا کردن چیزی فرا تر « کلی روتلیج»انسان را برسی کنند. دکتر 

ر اساس تحقیقات مرتبط از صرفا یک مقاله اخاقی است و تاثیرات زیادی بر سلامت و روان افراد دارد . وی ب

با این موضوع میگوید از جمله فوائدی ک تحقیقات علمی در رابطه با دعا کردن به دست اورده اند موارد زیر 

 است:

خود کنترلی، اولین فایده دعا کردن است. قدرت اراده انسان ها با دعا کردن تقویت شده و کمک  •

 باشند میکند تا بتوانند بر خودشان کنترل بیشتری داشته 

دعا کردن موجب میشود تا مردم خلق و خوی بهتری پیدا کنند . چندین مطلعات و پژوهش علمی و  •

ازمایشی اثبات نمود که افرادی ک در برنامه پژوهشی دعا کردن شرکت کرده بودند نسبت به افرادی 

 ک دعا نمی کردند ، پرخاشگری و خشم کمتری از خودشان نشان دادند.

ند تا افراد بهتر بتوانند بهتر ببخشند. افرادی ک در برنامه دعا کردن یک پژوهش دعا کردن کمک میک •

 شرکت کرده بودند بهتر توانستند مشکلات همسر یا دوست خود را ببخشند.

در روابط عاشقانه زوجین نیز دعا کردن فوائدی دارد . در پژوهشی زوجین با یکدیگر شروع به  •

مک کرد تا میزان اطمینان و احساس یکی شدن در بین انان کارکردن نمودند . ادامه ی تمرین ک

افزایش یابد. این تمرین تاثیر بیشتری نسبت به صرفا صحبت کردن در مورد داشتن تجارب مثبت 

زوجین با یکدیگر داشت. این مطالعه پیشنهاد نمود ک دعا کردن چیزی بیش از صرفا یک تجربه 

 د تا زوجین به یکدیگر نزدیک تر شوند.مثبت احساسی و هیجانی است. ان کمک میکن
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دعا کردن در کنترل استرس نیز ماثر است. پژوهشی نشان داد که دعا کردنی ک صرفا بر سپاس گذاری 

و تشکر کردن ، و همینطور نزدیک شدن به خدا، متمرکز شده بود، بر سلامت روان تاثیر مثبتی داشت. 

ای خواستن چیزی از خدا متمرکز شده بودن، اثرات اما دعا کردنی ک در ان افراد بر دعا کردن بر

 مثبتی روی سلامت روان نگذاشته بود و حتی احتمال داشتن تاثیر منفی نیز داشت.

 

از این رو دانشمندان معتقد ان با انکه نمیدانند دعا چگونه این تاثیرات را میتواند در خلق و ذهن افراد 

اثرات مثبت و فوائد روانی و جسمی زیادی از ان دریافت  بگذارد ، اما میتواند به انان کمک کند تا

 نمایند

 

داوطلب در هنگام دعا و صحبت با خداوند اعلام کردند مغز افراد  ۲۰محققان با اسکن مغز بیش از 

 در هنگام دعا به گونه ای که در هنگام صحبت با یک دوست فعال میشود، فعالیت میکند. 

 

ار محققان دانشگاه ارَهاوس دانمارک به منظور مطالعه بر روی این پدیده از داوطلبان خواستند یک ب

به خواندن یک دعای مذهبی و یک بار به خواندن یک متن غیر مذهبی و اجتماعی اقدام کنند. به 

گفته محققان در هنگام انجام عملیات اول و خواندن دعای خداوند مخصوص مسیحیان، قسمت 

 هایی از مغز که با مرور ذهنی و تکرار در ارتباط است فعال شد.

 

از خواستن ارزوهای خود از شخصیت خیالی بابا نوئل مشغول به طی ازمایش دوم ، داوطلبان قبل 

خواندن دعا های شخصی خود شدند که این عمل باعث فعال سازی قسمت هایی از مغز ک در 

هنگام برقراری ارتباط با انسانی دیگر فعال میشود ، شد. این محدوده از مغز با تئوری ذهن )هوشیاری 

 غرض مستقل هستن( در اتباط نزدیک است. از اینکه دیگران دارای انگیزه و

 

به نظر میرسد هر دو منطقه فعال شده مغز در این ازمایشها ، رفتار خواستن و توجه به عکس العمل 

مخاطب که در این ازمایش خداوند بوده است را پردازش میکنند . همچنین قسمت های فعال شده 

 به قصد فرد دیگر در ارتباط است. قسمتی از قشر پیشین مغز به شما میروند ک با توجه
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قشر پیشین مغز در انسان یکی از عوامل کلیدی تئوری ذهن است. به گفته محققان، این قسمت از 

مغز داوطلبان در هنگام انجام ازمایش دعا های شخصی و صحبت با شخصیت بابا نوئل غیر فعال 

یتی کاملا خیالی و خداوند را موجودیتی بوده است. این پدیده نشان میدهد داوطلبان بابانوئل را شخص

 واقعی میدانند.

 

در عین حال مطالعات گذشته نشان میدهد ک قشر پیشانی مغز در انسان ها در هنگام تعامل با اجسام 

بی جان نیز فعال نمیشود . زیرا مغز از چنین اجسامی انتظار عکس العمل ندارد و به همین دلیل نیازی 

 ساس نمی کند..به فکر کردن ان جسم اح

 

بر اساس گزارش نیوساینتیست ، محققان بر اساس نتایج نهایی اعلام کردند افراد در هنگام دعا این 

تصور را دارند که در حال صحبت با شخصی خاص هستند که این نتیجه از نظر مسیحیان نشانه ای 

 )سایت شبستان(جدید از قطعیت وجود خداوند است.

 

 نتیجه گیری:

 تحقیق به طور کلی می توان دعا را دربیانات رهبر به صورت ذیل می توان نتیجه گرفتدر این 

 شرایط استجابت دعا 

 متضرعان و مجدانه دعا کردن-۱

 اشک ریختن در دعا یک مقام و مرتبه -۲

 عرج بشر با تضرع -۳

 تلاش و کوشش در تحقق دعا -۴

 مجاهدت  دراه خدا -۵

 تلاش و عمل در استجابت دعا -۶

 واید دعا ف

 راه گشایی دعا -۱

 دعا آسان کننده کارها -۲

 دعا وسیله دفغ بلا -۳
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 دعا یکی از سبب ها و علت ها -۴

 برطرف شدن مشکلات -۵

 بیمه شدن انسان با دعا -۶

 احتیاج همه انسانها به دعا -۷

 دعا وسیله مقابله با قلدرها -۸

 استوار ماندن با دعا  -۹

 از بین فتن ترس   -۱۰

 منابع
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 ۹۷|۱۰|۱۷،۸سایت لیدر ،خطبه های رهبری ،ساعت -۴

 ۷دهخدا،علی اکبر،لغت نامه دهخداجلد.۵

  ۶،قاموس قرآن، تهران، دارالکتب الاسلامیه،چاپ۱۳۷۱علی اکبر قرشی،-۶
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