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 بسم الله الرحمن الرحیم

 بررسی مهمترین شاخصه های تربیت کودک

 در هفت سال اول

 1سیده خدیجه فاضلی

 چکیده

آغاز نوزادی  برخی دانشمندان، تربیت را تبدیل قوه ها به فعلیت دانسته اند. این عده می گویند انسان در

ربیت خواهد تمجموعه ایی از قوه هاست، اگر کسی بتواند این قوه ها را به فعلیت برساند، کار چنین شخصی 

اضح است وال بشری می باشد و پر بود. از سویی هدف نهایی و غایی تمام انسان ها رسیدن به سعادت و کم

دین و مربیان که این سعادت و کمال در گرو برنامه ایی هدفمند ، جامع و کامل برای تربیت انسانهاست. وال

نین مختلف رشد، تربیتی نیز برای تدوین برنامه ای کارآمد، نیازمند به آگاهی کافی از ویژگی های کودک در س

یان ماخصه های مهم تربیت در گروه سنی مختلف می باشند. در این اصول و روش های صحیح تربیتی و ش

همی از در باب تربیت کودکان در هفت سال اول به شاخصه های م علیهم السلامبا توجه به روایات معصومین 

خصه ها را جمله آزادی، احترام، بازی و محبت برخورد خواهیم کرد که والدین و مربیان می بایست این شا

 افی در روند تربیت به کار گیری نمایند. با دقت ک
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 مقدمه     

موضوع تربیت از آغاز خلقت تا کنون بطور عام، به عنوان یک مسئله مهم، مورد توجه انبیاء و اولیای الهی،   

دانشمندان و روانشناسان علوم انسانی بوده و از زوایای گوناگون تحت عناوین مختلف مورد بحث و نقد قرار 

نگاهی جزیی تر و دقیق تر به موضوع   گرفته است. همچنین با پیشرفت علوم انسانی و روانشناختی نیز با

تربیت انسان پرداخته شده است تا جایی که امروزه کتب گوناگونی وجود دارند که به این مقوله با تفکیک 

 گروه سنی مختلف، جنسیت متفاوت و شرایط روحی گوناگون پرداخته اند.

جامعه بشری است. چرا که جامعه ی  تربیت کودک مقوله ای بسیار مهم، نه تنها برای والدین بلکه برای   

انسانی امروزه، متشکل از کودکان رشد یافته و بالغ دیروز است. بنابراین سرنوشت آینده یک جامعه در گرو 

نحوه ی تربیت کودکان حال حاضر است. علاوه بر اهمیت اجتماعی در مقیاس کوچکتر نیز، از مهمترین 

کان موفق و سعادتمند، هم برای خود و هم برای جامعه ی خویش آرمان یک والدین آگاه و دانا، تربیت کود

می باشد. و در نهایت، در اوج تمامی ضرورت ها، خداوند متعال رسیدن به سعادت و کمال را هدف نهایی 

خلقت انسان قرار داده و در این راستا نیز، جهانی عظیم و پهناور، مخلوقاتی پیچیده و شگرف، و انبیاء و 

نقدر به انسان ارزانی داشته است. از سویی رسیدن به این هدف، جز از راه تربیت نفوس انسانی، اولیایی گرا

 امکان پذیر نمی باشد.

این اهمیت و ضرورت تا حدودی برای جامعه و تمامی والدین روشن و واضح است. اما مسئله ی اصلی و   

اغلب نافرجامی ها و شکست ها در  مورد بحث، زمان شناسی صحیح و شیوه ی درست تربیت می باشد. که

امر تربیت، معلول خطا در تشخیص این دو نکته است. اغلب والدین و مربیان، آگاهی کافی و صحیح از دوره 

های رشد کودک و ویژگی های خاص آن نداشته، و یا در صورت اطلاع، شیوه های ناصحیحی را برای پیاده 
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در هفت  تیترب ی نهیدر زم همچنین اغلب در کتب تربیتی نیز،سازی اهداف تربیتی خود پیش رو می گیرند. 

باشد، بطور  یم تیکودکان مورد اهم یبزرگسال تیدر شخص یدیو کل یبحث اساس کیسال اول که به عنوان 

 کمتر و بندرت پرداخته شده است. ،یو کاربرد یاختصاص

 ایو  ی،سن یرده ها کیو بدون تفک ی،کودک از بدو تولد بصورت نکات کل تیکتب گوناگون معمولا به ترب

در این مقاله سعی بر آن بوده تا به طور  پرداخته اند. یتا نوجوان یرده اما بطور همزمان از کودک کیباتفک

اختصاصی و دقیق تنها به مهمترین شاخصه های تربیتی و شخصیتی کودک در دوران اطاعت پرداخته و مورد 

 بررسی قرار گرفته شود. 

ان، تربیت را عبارت از، استخراج نیروها و استعدادهای درونی انسان می دانند. و واضح است که دانشمند   

طلایی ترین برهه ی زمانی برای این استخراج، دوره ی کودکی هر انسانی است. و هفت سال اول کودکی، از 

اصل مهم را تذکر  نیا ،یوانفرا فیشر اتیکه در روا ییکلیدی ترین سالهای این دوران طلایی است. تا جا

معتقدند تعالیم این دوران  زیدانند. دانشمندان ن یسنگ م یرا همچون نقش بر رو یدر کودک میداده و تعل

 هفتاد درصد شخصیت بزرگسالی را تشکیل می دهد.

در دین مبین اسلام نیز مراحل رشد به سه مرحله هفت ساله تقسیم می شود. و برای هریک از این هفت   

، «دوران سیادت»سال ویژگی ها و شیوه های متفاوتی در تربیت لحاظ می گردد. روایات ائمه هفت سال اول را 

کرده اند. امروزه که علوم معرفی « دوران وزارت»، و هفت سال سوم را «دوران اطاعت»هفت سال دوم را 

انسانی مرتبط، مانند روانشناسی، علوم تربیتی، جامعه شناختی وغیره به پیشرفت فراوانی در شناخت ابعاد 

موجود پیچیده ای به نام انسان رسیده اند، به خوبی توانسته اند تا برخی ابعاد پنهان این تقسیم بندی دقیق و 

 یند.هوشمند اسلام را توجیح و توضیح نما
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در روایات متعدد از ائمه ی اطهار، هفت سال اول، دوران آقایی، پادشاهی و سیادت کودک نامیده شده و   

نیز برای هفت سال اول رشد کودکان، از متن همین احادیث استخراج شده است. کلمه « دوران سیادت»تعبیر 

اد باشد، بازی کند، فرمان بدهد و ی سیادت نیز به معنای همان آقایی و سروری است. یعنی کودک باید آز

شخصیت بگیرد. وی را نباید محدود و مقید ساخته و نباید آموزشی را بر او تحمیل کرد. او بطور غیر مستقیم 

تحت تاثیر محیط پیرامون خویش یعنی خانواده، اجتماع و اطرافیان و کودکان دیگر قرار می گیرد و پرورش 

 می یابد.

ت اسلامی در این باب،و کتب روانشناختی و تربیتی کودکان، در مجموع به چند از بررسی مجموع روایا  

به توضیح و ویژگی و شاخصه ی مهم تربیتی در هفت سال اول دست خواهیم یافت، که در ادامه ی متن 

 بررسی آن پرداخته شده است.
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 ویژگی های کودکان در دوران سیادت

 یژگیو و طیشرا زیباشد که هر مرحله ن یمراحل مختلف رشد م یموجودات دارا یهمانند تمام زیانسان ن در

هرکدام از  دیبا تیدر امر ترب تیموفق یبرا انیو مرب نیرو والد نیمخصوص به خود را داراست. از ا یها

 .ندینما ییشناسا یمراحل را به خوب نیا

شد، مخصوصا در آغاز آن، موجودی دوران سیادت کودک دارای ویژگی های جسمی و روحی خاصی می با 

ظریف و ناتوان و وابسته است که قادر به تامین ساده ترین نیاز های خود نیست و شدیدا به مراقبت . پرستاری 

نیاز دارد. آرامش جسمانی و روانی و تغذیه ی مناسب در محیطی مناسب از جمله نیازهای کودک جهت 

 (21،ص2،ج1372)امینی، .پرورش جسم و جان و استعدادهایش می باشد

نکته ی مهم و مورد غفلت برخی والدین و مربیان در هفت سال اول، تصور آنان درباره ی شخصیت کودک 

می باشد. برخی والدین به اشتباه گمان می کنند که کودکان زیر هفت سال شخصیت شکل گرفته ای نداشته 

گیرد اما نباید این نکته ی حیاتی را فراموش و شخصیت آنان پس از طی دوره ی کودکی و نوجوانی شکل می 

عباسی ) .کنند که بسیاری از رفتارهای تربیتی آنان در زیر هفت سال، سازنده شخصیت کودکانشان است

 (29،ص 3،ج1393 ،یولد

شخصیت انسان و اساس خصوصیات اخلاقی وی از ابتدای کودکی بخصوص در سالهای اولیه عمر او پایه 

 (39ص ،1390هادیان،فر ) ریزی می شود.
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و زبون بار  تیشخص یکنند ب یکه همواره در خود احساس م یکودکان  به علت ضعف نیو ا داردیم

 (81ص 1363،فلسفی).ندیایم

 یسازندگ یبرا یرشد و عامل مهم یامر از موارد اساس نیو ا ردیقرارگ دییدارد که مورد توجه و تا ازین کودک

دهند.  یقراار م تیدارد مطمئن باشد که او را دوست دارند و مورد توجه و عنا اجیشخص است. طفل احت

 اریکودک بس یاحترام و توجه برا تیپسندند.اهم یاو احترام قائل شده و او را به همانگونه که هست م یبرا

و کمبود آن کنند  یم یروان کودک تلق یبرا ییغذا یسازنده است. روانشناسان آن را  به منزله  یمهم و عامل

 آورند. یرشد او به حساب م ینارسائ یبرا یرا سبب

ممکن است سر از انحراف  یدهد و در موارد یخاص م ییتن به رفتارها گرانیبخاطر توجه واحترام د طفل

 یشرارت به خرج داده، لوس باز یممکن است در موارد ردیمورد توجه قرار گ نکهیا یدر آورد. او برا

 نی. چندیپرت نما اخود ر یو پله ا یزند و از بلند یماریخود را به ب یبدود،گاه گرانیکند،وسط حرف د

 ندیگویاز روانشناسان آن را باور دارند. م یاریاست که بس یسخن نیدر افراد صورت ناخودآگاه دارد و ا یازین

خواستار احترام پرداخته و  گرانیکه به جلب توجه از د داردیاحساس تعلق افراد آنان را وام ایحب ذات و 

دانند و قائلند که آن  یدر کودک از عزت نفس او م یا نهیزم زا یاز روانشناسان آن را ناش گرید یشوند. برخ

 یجلب نظر و احترام مواضع مختلف یبرا تیکه طفل در صورت عدم موفق میدان یدارد. م یفطر یا نهیزم زین

احترام  شتنیخو یخود برا یاست. گاه زیناچ یبهانه ا هیگر یو گاه یاز آن خودخور یاتخاذ کرده که جلوه ا

هم ممکن است از خود متنفر  باشد و خود را  یدهد و زمان یم یو علو یبخود جنبه  ملکوت وقائل شده 

 (144ص1361)قائمی، بشناسد. ریحق
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 نتیجه گیری

 ادتیشوند که به هفت سال اول دوران س یم میهفت ساله تقس یبه سه دوره  یمراحل رشد از منظر اسلام

به  دیدوران کودک با نیاست که در ا نیاز ا یاست و حاک یو سرور ییآقا یبه معنا ادتیشود. س یگفته م



18 
 

 نیتر ییدوران از طلا نی.اندرا نسبت به او داشته باش یامرونه نیکمتر نیبپردازد و والد یخودش به باز لیم

 دیبا نیوالد لیدل نیگذارد.به هم یم یو یبزرگسال تیرا در شخص ریتاث نیشتریدوران رشد کودک است که ب

تا بتوانند در  اورندیبدست ب نیسن نیکودک در ا یتیشخص یها یژگیو و طیتفاهم و درک را از شرا تینها

  را کسب کنند. تیموفق نیشتریب تیامر ترب

 نیباشد.بنابرا یو احترام به کودک م ،محبتی،آزادیباز ادت،یارکان دوران س نیو مهمتر نیتر یاز اساس

رو  نیاز ا ردیمحور ها صورت گ نیبر اساس ا دیبا زین انیومرب نیوالد یو آموزش یتیترب یبرنامه ها یتمام

دوران به  نیمند در ا وبو خشک و چارچ میمستق یرا از آموزش ها نیوالد یتیاست که کارشناسان ترب

 یدارند که آموزش ها دیکنند و تاک یم  ال دوم کودک موکولکرده و آن را به دوران هفت س یشدت نه

 و همراه با محبت واحترام باشد.   میمستق ریغ دیبا زین یضرور
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