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 چکیده:

در بین همه جوامع اسلامی و غربی معضلات متعددی وجود دارد ،اما یکی از معضلات بزرگ که 

ا مشکل عظیمی رو به رو ساخته است ناهنجاری جنسی است که زندگی انسان ها را ببسیاردردناک 

شاید یکی از عوامل مهمی که می توان در ناهنجاری های جنسی نام برد فقدان معنویت در است 

نسان را به جوامع است؛که می توان با تعالیم حیات بخش اسلام این تعلیمات را درست انجام داد تا ا

ی هم اگر چه در کتب فقهی در این مورد صحبت بسیار شده است اما کممقصود رساند.سر منزل 

در این مقاله سعی شده است که به صورت جامع به تربیت صحیح کوتاهی در مورد آن شده است.

جنسی کودکان توسط پدر و مادر به صورت ریشه ای پرداخته شودو با رعایت کردن و پرهیز کردن 

انحرافات جنسی می شود به کودکی سالم از نظر روحی و جسمی دست پیدا از عواملی که باعث 

کرد واز این هدیه ی آسمانی که در دست اولیاء و مربیان امانت است به خوبی مراقبت 

شود.همچنین در مورد زمان و مراحل تربیت جنسی طبق آیات و روایات صحبت شده تا به تربیت 

انحرافات جنسی مورد بررسی قرار گرفته است تا کمی به صحیح دست پیدا کنیم و عوامل مخرب و 

 خانواده ها برای تربیت صحیح و درست کمک شود .
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 مقدمه

موجودات از دو جنس مخالف تربیت جنسی برای هر فرزند ی ضروری است انسان ها مانند بیشتر 

تشکیل شده اند ،این دو جنس با تفاوت های آشکار در سطح مسائل زیستی ، فیزیولوژیکی و روان 

 شناختی ، به وجود می آیند و همین تفاوت ها است که در آن مکمل یکدیگرند.

غریزه به هر یکی از غریرهای بسیار قوی در وجود انسان هر انسانی ، غریزه جنسی اوست که این 

صورت باید به راه صحیح هدایت شود و منحرف شدن از این راه آسیب جدی به زندگی انسان می 

 رساند.

به وجود آوردن شرایط مناسب برای رشد سالم با شناخت و انتظار درست از هویت جنسی است 

ود را ،کودک باید همراه با شرایطی آرام و بدون استرس و اضطراب و مشغولیت مراحل رشد خ

سپری کند تا بتواند در سنین نوجوانی،رشدی مطلوب و طبیعی داشته باشد ؛اگر کودک در سنین 

خردسالی نتواند رشد جنسی قابل قبولی داشته باشد انحرافات جنسی خود را به دوره ی جوانی و 

 بزرگ سالی خواهند رساند.

نی که فشار غریزه جنسی هدف اصلی از تربیت جنسی درست رسیدن به قرب الهی است ،فرد زما

در امان باشد می تواند با خیالی آسوده به تفکر و عبادات خود بپردازد و زندگی روزمره شان تحت 

تاثیر رفتارهای جنسی آنها قرار نگیرد ؛تربیت جنسی کودکان در عصر حاضر یکی از دغدغه های 

هم و درک آنها است اصلی خانوادهاست .تربیت جنسی کودکان و آموزش مسائل جنسی در حد ف

 ،به گونه ای که باعث انحراف جنسی شود.
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تربیت جنسی مسأله بسیار مهمی برای والدین هر کودک به شمار می آید،کتب مختلف و منابع 

باز شناسی تربیت جنسی از خانم »گوناگونی این مسأله را مورد بررسی قرار داده اند،کتبی مانند 

ولی « ی )خصوص تربیت جنسی( از آقای عباس چشم چراغتربیت اسلام»و همچنین«شهناز یوسفی

در این مقاله سعی شده است که به صورت جامع و کامل به این موضوع پرداخته شود، و 

راهکارهایی برای تربیت صحیح ارائه شود تا از فرزندان در برابر فساد و تباهی حفاظت شود ، و با 

 له از روش کتابخانه ای استفاده شده است.تربیت صحیح جامعه ای درست بسازیم. در این مقا
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انسان ها مانند غالب موجودات خداوند از دو جنس مخالف تشکیل شده اند،که بین این دو جنس 

 تفاوتهای بسیاری وجود دارد چه از لحاظ فیزیولوژیک و چه از لحاظ روان شناختی.

شهوانی آنها ست ، که به  یکی از ابعادی وجودی مهم در جنس های مخالف جنبه های جنسی و

صورت غریزه ای بسیار قوی در آنها قرار داده است، که در این غریزه باید ارضا گردد، و باید مسیر 

ارضای آن باید به صورت صحیح باشدکه اگر از این مسیر منحرف شوند و به مسیر درست هدایت 

تحت تأثیر قرار می دهد.انسانها نشود به زندگی بشر آسیب خواهد زد، و تمام ابعاد زندگی شخص را 

تحت تأثیر حواس های پنج گانه خود هستند که برای رسیدن به تربیت درست جنسی کودک باید 

همه حواس آنها به درستی تربیت شودتا در طول آن غریزه جنسی آن نیز هدایت شود.تربیت حس 

س در زنان و مردان بینایی، حس شنوایی،حس لامسه ، حس گویایی و حس بویایی ؛این پنج حوا

 متفاوت است و دارای شدت و قوت است .

 مفهوم تربیت:

فراهم کردن زمینه ها و عوامل برای به فعلیت رساندن و شکوفا نمودن استعدادهای یک انسان در 

 جهت مطلوب 

برای تربیت جنسی تعاریف گوناگونی می توان ارائه داد، که جامع تعاریف آنها انتقال اطلاعات و 

جنسی است ،و فراهم آوردن زمینه ی رشد غریزه جنسی را به گونه ای می دانند که همراه  مسائل

استفاده لازم از این غریزه است. از این رو معلمان و مربیان باید آگاهی های لازم را داشته باشد تا 

بتوانند به کودکان انتقال دهند، دوران کودکی انسان مهمترین دوران زندگی هر شخصی است 

دوران کودکی پایه و اسا س بسته شدن و دوران نوجوانی آنها دوران تثبیت شخصیت است ، و ،
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و نزدیکی ها و  باردار شده است وفرزندش نمی داند پدرش کیست. خوشیاوندی ها از هم می گسلد

 1.ناشناخته می ماند

 ( قیادت،استمنا)خود ارضایی(3

 قیادت یعنی این که فردی، زنا کاران ، مرتکبان به لواط یا مساحقه )همجنس گرایی در زنان( را به

 هم  رساند، از انحرافات جنسی است که شیوع  بیشتری از انحرافات دیگر دارد.ا

خود ارضایی از انحرافات جنسی است که شیوع بیشتری از انحرافات دیگری دارد .استمناء عبارت از 

این است که کسی صحنه های جنسی و شهوت انگیز را تصور کند یا آن قدربه آلت تناسلی 

خود کاری کند تا منی از او خارج شود ،یعنی از لحاظ جنسی خود را خود دست بزند و با 

ارضا کند و به کام جنسی برسد و در خود احساس لذت کند ، خود ارضایی پیامد ها 

وآسیب های نابود کننده دارد:ناامیدی ، عصبانیت ، افسردگی و اضطراب، ضعف حافظه  

شانه ها است و گاه نیز ای آسیب ها خواب آلودگی ، لرزش اعضای بدن، که برخی از این ن

 2چنان جدی است که فرد دچار سرگیجه می شود.

البته تحقیقات نشان داده است ، اگر فردی که خود ارضایی می کند ازدواج کند دچار اختلال در 

زندگی جنسی خود می شود چون خود ارضایی زمان رابطه جنسی را کاهش می دهد و 

بی میل می کند ؛ از عوامل مخرب دیگر استمناء ضعف فرد را نسبت به رابطه جنسی 

بینایی ، حتی در مواردی مشاهده شده که فرد امکان دارد که به کوری برسد و همچنین 

اختلال در سیستم بدن، کم اشتهایی و نازایی را به دنبال دارد.که با سعی و تلاشی که 
                                                           

1
‌.332شیخ قمی، سفینة البحار، ص . 

2
‌116-111یوسفی، بازشناسی تربیت جنسی، صص  
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ودک و نوجوان را به مسیر خانواده ها برای تربیت جنسی کودک خود انجام می دهند و ک

درست سوق بدهند ، هیچکدام از این مشکل ها به وجود نمی آید و با درست تربیت کردن 

 هم فرزند سالمی داریم و هم می توانیم به طبع آن جامعه سالمی داشته باشیم.

که  علاوه بر انحرافات جنسی قبل که از دست مهم ترین انحرافات بود. دو انحراف دیگر وجود دارد

اگر الگوی صحیح  تربیت رعایت نشود امکان دارد افراد و به خصوص کودکان و نوجوانان به 

 این معضلات وانحرافات دچار بشوند که که این انحرافات عبارتند از:

 (آمیزش با حیوانات1

این کارهم بسیار زشت است و از نظر شرعی حرام استو هم در بعضی روایات آمده مجرم باید کشته 

. در روایتی از پیامبر )صل لله علیه وآله(آمده است که انحضرت به آنان که به آمیزش  شود

 1«.لعن الله من وقع علی بهیمه»با حیوانات تن می دادند لعن می فرستاد:

 ( همجنس بازی2 

این نوع عمل جنسی ، فعالیت جنسی غیر طبیعی و بر خلاف فطرت انسان است که آن را تجاوز از 

 «.وَ تَذرَونَ و ما خَلَقَ لکَُم من أزواجِکُم بَل أنتم قومٌ عاَدونَ»خلقت می داند: مرز فطرت و

شیوع بیماری های مخربی چون ایدز در همجنس گرایی و زنا بیان گر غیر طبیعی بودن این عمل 

جنسی است ، بزرگترین پیامد منفی همجنس گرایی، زوال نسل و در هم ریختگی نظم 

ن رو پیامبر)صلی الله علیه وآله وسلم( به شدت با عمل زشت و پلید اجتماعی است ، از ای

                                                           
 .377نوری، مستدرک الوسایل ، ص  . 1
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برخورد می کرد؛ « مساحقه»و همجنس گرایی در زنان  « لواط»همجنس گرایی در مردان

آن حضرت ، مردان همجنس باز را از غضب شدگان الهی می دانست و برای مسلمانان از 

دند نگران بودند ایشان همجنس گرایی انجام چنین عمل زشتی که قوم لوط به آن آلوده بو

بین زنان را مانند لواط مردان می دانستند و از این عمل به شدت انسان هارا نهی و بر حذر 

 1می داشت . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری:

                                                           
1
‌115-116یوسفی بازشناسی تربیت صص  . 
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ربیت جنسی کودکان دارند، بدون تردید پدر و مادران اشخاصی هستند که نقش مؤثری در ت

که می تواند یک کودک یا یک نوجوان را در بحران جنسی مهمترین عاملی است خانواده 

همراهی کند، بدون شک عوامل بیرونی بر تربیت جنسی کودکان تأثیر گذار است اما اولیا و 

مربیان می دانند که راه برگشت پذیری وجود دارد همانطور که خداوند  باب توبه را 

اند این ناکامی را پشت سر همیشه باز گذاشته است و با هدایت مربیان کودک می تو

بگذارد و به رشد و شکوفایی برسد .اصل رسالت پدران و مادران هدایت فرزندی است که 

در دست آنها امانت است ، بنابراین باید تمام تلاش خودشان را به کار گیرند تا بتوانند با 

معه بدهند تا با هدایت فرزند خود، او را به رشد و شکوفایی رسانند تا فرزند سالم تحویل جا

 .تربیت چنین نسلی جامعه ای سالم داشته باشی
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