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بسم االله الرحمن الرحیم

یآملياالله جوادتیآدگاهیدر برخورد با نامحرم از ديرفتاريایحگاهیجا

1فاطمه قاسم آبادي رضایی

چکیده

ترین مسائل اخلاقی و رفتاري در یک جامعه است که در حیا به عنوان موهبتی الهی و از مهم
عنـوان ایـن مقالـه جایگـاه حیـاي رفتـاري در       همه ادیان آسمانی مورد تأکید قرار گرفته است کـه  

از آنجا که جایگاه حیا در برخـورد بـا زن و   برخورد با نامحرم از دیدگاه آیت االله جوادي آملی است.
رسد که پیرامون این موضوع مرد نامحرم در جامعه امروزي کم رنگ شده لازم و ضروري به نظر می

امحرم دو نکته مهم است رفتار و گفتـار و بایـد ببینـیم    تحقیق و بررسی انجام گیرد. در برخورد با ن
رفتار و گفتار با نامحرم در منابع دینی ما چیست. یکی از بهترین طرز گفتار و رفتـار بـا نـامحرم در    
قرآن بیان شده است که یکی داستان حضرت یوسف(علیه السلام) و زلیخا و همـین طـور دختـران    

اند. ها به زیباترین برخوردها اشاره کردهست که این داستانشعیب و حضرت موسی (علیهم السلام) ا
اي را بـراي جایگـاه حیـا در افـراد     هاي دینی چه شـیوه هدف پژوهش بررسی این موضوع که آموزه

ها جامعه اسلامی از مفاسد و انحرافات جنسی مصونیت یابـد.  توصیه نموده تا با محور قرار دادن آن
یلی است که سعی نموده با محور قرار دادن آیات و روایات موجود روش این پژوهش توصیفی ـ تحل 

درباره حیا روابط زن و مرد نامحرم به بررسی جایگاه حیا دست یابد.

حیاء، حیاي رفتاري، شرم.آزرم، جوادي آملی،ها: کلید واژه

، حوزه علمیه حضرت زینب کبري (سلام االله علیها).2. سطح 1
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مقدمه
توان به کرامـت نفـس تـوأم بـا     هاي هر فرد مسلمانی دین است که چگونه مییکی از دغدغه

عزت نفس دست پیدا کند از چه راهکارهایی براي رسیدن به فضایل اخلاقـی و رهـایی از عیـوب و    
هاي رسیدن به کرامت و عزت نفـس برخـورداري از   ین راهها باید استفاده کرد. یکی از مهمترزشتی

هـاي مـؤمن بـه    و انسـان ء و اولیاء الهیصفت حیاي رفتاري است که از صفات جمیله خداوند، انبیا
آید به صورتی که پیوسته با رفتارهاي عملی و اخلاقی خود دیگران را بـه حفـظ شـرم و    حساب می

اي برخوردار است تا آنجا که در آیات و روایات گاه ویژهحیا دعوت نمودند و این صفت حسنه از جای
اسلامی به عنوان معیار و ملاك سنجش اعمال قرار داده شده است و از آن به عنوان لباس و زینـت  
اسلام تعبیر شده است و در صورت پدیدار شدن صفت حیا ئ ارکان مختلف زندگی آثـار و برکـات   

ت این موضوع در جـایی اسـت کـه در رعایـت نکـردن آن      گردد و اهمیارزشمندي نصیب انسان می
از جمله ندانستن چگونه برخورد کردن با نـامحرم اسـت کـه    شود. می» بی حیایی« منجر به رذیله 

ي روابط نامشروع را ایجاد کند و زندگی فردي و اجتماعی فرد را تحت الشـعاع قـرار   تواند زمینهمی
رفتاري در برخورد با نامحرم (زن و مرد) از دیدگاه آیت االله دهد. پس در این مقاله به جایگاه حیاي 

کند و علت انتخاب دیدگاه وي به خـاطر  جوادي آملی پاسخ به سوال اصلی این فرضیه را دنبال می
مسائل تفسیري و همین طور سخنرانی در بین دانشگاهیان داشته به ایـن موضـوع اهمیـت زیـادي     

این بحث پرداخته است.دارد و به نحو مطلوب و زیبایی به 

با توجه به آیات و روایات حیا امري فطري است و چنانچه طبق دستورات دینی حریم میـان  
زن و مرد نامحرم رعایت نشود غبار حاصل از بی مبالاتی و مرز شکنی انسان را به فـردي لااُبـالی و   

شـود  ند و بار و بـی حیـا مـی   بی قید تبدیل نماید و به تدریج به لبه پرتگاه قرار گیرد و جامعه بی ب
شـود در  براي اثبات این فرضیه و دست یابی به پاسخ اصلی ابتدا به سـوالات ذیـل پاسـخ داده مـی    

شـود و  ها حاصل مـی رعایت حدود آن با توجه به تأکید قرآن و روایات و آثاري که بعد از رعایت آن
هـاي  توان بـه کتـاب  این زمینه میدر بررسی پیشینه این تحقیق علاوه بر آیات و روایات موجود در

، کتـاب بوسـتان   هم چون زن در جلال و جمال و سروش هدایت و سرچشمه اندیشه جوادي آملـی 
حجاب رحمتی شهر رضا و کتاب درسنامه اخلاق از جواد محدثی و آثـار دیگـر و مقـالات از جملـه     
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دختر شعیب از سید قاسم مقاله بررسی عفاف و حیا در برخورد کوتاه حضرت موسی(علیه السلام) و 
ها ها و مقالهحسینی و الگوي حیا در سبک زندگی اجتماعی اشاره کرد اگر چه هر یک از این کتاب

اند اما تنها به خانواده و جامعه اشاره کرده و هیچ یـک از  به بررسی برخی ابعاد عفت و حیا پرداخته
امحرم به طور کامل پرداخته نشده و چون آثار نام برده به حیاي رفتاري در برخورد بین زن و مرد ن

هـا و روابـط   در جامعه امروزي با وجود شناخت و آگاهی باز با انحرافات جنسـی و بـی بنـد و بـاري    
ناسالم و عادي سازي روابط بین زن و مرد نامحرم و رواج فحشا در جامعه به ویژه کشورهاي اسلامی 

سازد.موضوع را بیش از پیش نمایان میمواجهه هستیم که این امر ضرورت پرداختن به این
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ءبررسی مفهوم حیاـ 1

حیا در لغت به معناي: خجالت، شرم و آزرم است که در مقابل آن وقاحت و بی شـرمی قـرار   
حیا یعنی شرم، آزرم، گرفتگی نفس از چیزي و ترك آن به دلیل «خوانیم:دارد. در اقرب الموارد می

به تعبیر دیگر تأثیر نفس است از امري که قباحت آن امر بر انسان ظاهر شود و و » ترس از سرزنش
1باعث انزجار او، از آن عمل گردد.

ثَلاً مـا بعوضـَۀً فمَـا      إِنَّ اللَّه لا یستَحیی«فرماید:خداي متعال در قرآن کریم می أَنْ یضـْربِ مـ
کنـد و ابـائی نـدارد از اینکـه بـه      خدا خودداري نمیمقصود از حیا در این آیه این است که » 2فَوقَها

3موجودات کوچک و حقیري هم چون پشه و مانند آن مثال بزند.

حیا در اصطلاح: با توجه به معناي حیا که عبارتند از : خجالت کشیدن و شرم کردن از انجام 
از کارهـاي زشـت   کار بد. حیا و شرم، یکی از صفات درونی انسان است که با وجود آن نفس آدمـی  

گردد. همین حالت است شود و به سبب ترس از خدمت مردم، بی میلی براي او حاصل میبیزار می
اي از کارهاي ناپسند را دارد. وقتی فطرت انسان سالم و تربیت صحیح شده باشـد  که نقش بازدارنده

-ها و عمـل حرفچه گفتار، چه کردار و چه دیدن و یا شنیدنبه طور معمول از آن چه زشت است

«گیرد. امـام علـی (علیـه السـلام):    هاي ناپسند دیگران، خجالت زده شده و نسبت به آن موضع می
ببساءیفَّۀِ الْحْداند. ؛ حیا سبب عفت است. امام سبب اصلی عفاف و پاکدامنی را حیا می»4الع

رك گناه و فساد بر اسـاس  بهتر است در جامعه و بین زن و مرد نامحرم حیا را زنده کرد تا ت
هـا خواهـد بـود پـس نظـام      شرم و حیا باشد نه ترس و طمع؛ زیرا این امر سبب دوام بیشتر نیکـی 

.101. مجلسی، عین الحیاه، ص1
.26. بقره: 2
.1359. اصفهانی، مفردات، ص3
.5527. رسولی محلاتی، غررالحکم، حدیث 4



4

1اخلاقی مبتنی بر حیا محوري باشد نه ترس محوري یا طمع محوري.

ـ تعریف علماي اخلاق از حیا2

کتب مشهور اخلاقـی ـ   در بین تعاریف علماي اخلاق تعریفی را از کتاب جامع السعادات ـ از  
حیا محدودیت و در تنگنا افتادن نفس در ارتکاب محرمات شرعی و عقلی و عرفی، از «کنیم:ذکر می

ترس نکوهش و سرزنش است. تقوا، اجتناب از گناهان شرعی است و حیا اعم از این است و عبارتند 
از در فرهنگ عالمان اخـلاق،  ب»دانند.از اجتناب از آن چه عقل و عرف نیز آن را زشت و ناپسند می

گردد حیا نوعی انفعال و انقباض نفسانی است که سبب خودداري از انجام امور ناپسند در انسان می
2و منشأ آن ترس از سرزنش دیگران است.

هاي آقاي جوادي آملی است لازم است حیـا از  با توجه به اینکه این تحقیق بر اساس اندیشه
حیا در برابر وقاحت است. حیا و استحیاء از حیات مأخوذ اسـت بـه ایـن    دیدگاه ایشان تعریف شود.

معنا که بر اثر شرم و انفعال و احساس قبح ممکن است تغییري در حیات پدید آید و مقداري از آن 
شود فلان کس از حیا مرد یا از روي خجالت جامد شد وو مانند آن. منشـأ  بکاهد. چنانچه گفته می

شـود؛ چـون از   ست که صدور آن زشت باشد و اثر آن ابتدا در چهره مشهود مـی حیا ادراك چیزي ا
شود ناظر به مقام ذات الهی نیست. حیا به معناي انفعال این گونه اوصاف از مقام فعل خدا انتزاع می
شود؛ زیرا حیا از ارتکاب قبیح فضیلت است. بنابراین حیا طبیعی ذاتاً از فضایل اخلاقی محسوب نمی

3شود.ور متعلق به حسن و قبح متصف میبر مح

ـ انواع حیا3

شـود. حیـاي   حیا به معناي خجالت کشیدن و شرم، بر دو نوع پسندیده و ناپسند تقسیم می

.6181. همان، حریث 1
.141سکویه، تهذیب الاخلاق، ص. ابن 2
.506، ص2. جوادي آملی، تفسیر تسنیم، ج3
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دهد که یکی از عوامل انحرافات جنسی و بـی حیـایی، عـدم ارضـاء صـحیح میـل       نشان میحدیث 
هاي کنترل آن است. ملکوت زنا شوئی بـه منزلـه   جنسی در دوران جوانی است و ازدواج یکی از راه

کند، این چهره ملکوتی نکاح در پیام نغز و دلپـذیر  همواره آن را زنده و بارور میروح ازدواج بوده و 
آمده است یعنی هر کس همسر انتخاب کرد نیمی از دیـن  ل اکرم (صلّی االله علیه و آله و سلّم)رسو

خود را از دست برد تطاول هوس و از غارت تهاجم هوس حفظ نمود. بنابراین آنچه از انسان متأهل 
رود همانا طهارت روح و نزاهت چشم و گوش است تا با چنین بـدن پـاك و روح تابنـاك    انتظار می

1توفیق قرب الهی تحصیل شود.

ي خداـ قرار گرفتن در سایه3ـ5

-فرمودند: چند طایفه را خدا در سایه خود حفظ میرسول اکرم (صلّی االله علیه و آله و سلّم)

اي به جز سایه او نیست، امام عادل، جوانی که در طاعـت و عبـادت خـدا    کند که در روزي که سایه
اهل طاعت و سجده براي خداست و فردي که زن زیبـا و داراي  رشد و نمو کرده است، شخصل که 

مقامی او را به گناه دعوت کند و او بگوید از پروردگار عالم خوف دارم.

در داستان حضرت یوسف(علیه السلام) نخستین واکنش یوسف در برابر درخواسـت زشـت و   
نَ     قا«ي توحید بودنامشروع زلیخا پناهنده شدن و قرار گرفتن در سایه ی أَحسـ ه ربـ ه إنَِّـ لَ معاذَ اللَّـ

کند باید به پناهگاه برود او پناهگاه است کسی که خطر را احساس می»2مثْواي إنَِّه لا یفلْح الظَّالمون

نشانه حیاي یوسف است؛ چـون گنـاه   » حسنَ مثْواياَ«و او رب من است و من باید از او فرمان برم. 
ناسپاسی نسبت به کسی است که احسان را روا داشت و چنین کاري بـی حیـایی اسـت    نافرمانی و 

3حال آنکه فراخوان به حیا در طلیعه دستوراهاي الهی است.

یوسف در پاسخ زلیخا فوراً به حصن توحیـد پناهنـده شـد. او در آن لحظـه خـود را ندیـد و       
اي گفت گویا براي خود نیز حـول و قـوه  برم) چون اگر چنین می(به خدا پناه می» اعوذ باالله«نگفت:

.326، ص2. جوادي آملی، سروش هدایت، ج1
.23. یوسف: 2
.309ـ311، ص40. جوادي آملی، تفسیر تسنیم، ج3
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ي توانند با حیاي خود زیـر سـایه  بنابراین زن و مرد نامحرم هم می». معاذ االله«ثابت کرده بود گفت:
خدا قرار گیرند تا دچار هیچ گونه خطا و اشتباهی نشوند.

ـ تقویت حیا6

شود مسلماً داشتن حیا اگر باور کنیم که با وجود حیا، درهاي همه خیرات به سوي ما باز می
دهیم و شرم از خالق ولـی نعمـت   ي افعال و کردار خویش قرار میدر همه ابعاد زندگی را، سر لوحه

توان به نکات زیر شود از هر آنچه که او نهی کرده بپرهیزیم جهت تقویت و کسب حیا میسبب می
اشاره کرد:

ارزش قائل است. اگر ما براي خـود  براي خودـ باور کردن این مطلب که، کسی که حیا دارد
هاي حقیر و پست تن به هر فعل زشتی دهیم. انسانشخصیتی والا قائل باشیم به هر کاري تن نمی

برند و شخصـیت  شوند بلکه لذت میداده و کم کم از کارهاي زشت خویش نیز نه تنها ناراحت نمی
روحی بزرگ هستند وجود خود را بـا  گیرد. کسانی که داراي هر مرد و زنی توسط خود او شکل می

کنند.کارهاي زشت آلوده نمی

تواند داشتن ایمان، حیا و شـرم را در  ـ شناخت درباره عواقب گناهان در دنیا و آخرت که می
اند، هرگاه یکی فرماید: حیا و ایمان به هم پیوستهامام باقر(علیه السلام) میوجود انسان مستقر کند.

1ي هم در پی آن روانه شود.ها برود دیگراز آن

ـ تفکر درباره آثار دنیوي و اخروي حیا که عبارتند از بر طرف شدن عیوب، تسلط بـر نفـس،   
2امیدواري، ایمنی در روز قیامت و پاکی از گناهان که حیا بهتر از هفتاد سال عبادت و ... .

سـبب حیـا و شـرم از    بیند و تقویت این مسئله در ذهـن و روح انسـان  ـ اینکه خدا ما را می
هـا  خالق همه موجودات و در آخر با دعا و نیایش به درگاه خداي مهربان از او تقاضـا کنـیم بـر تـن    

.1354، ص3. ري شهري، میزان الحکمه، ج1
.27. بانکی پور، حیا، ص2
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1لباس حیا و اجتناب از معاصی را بپوشاند.

گیرينتیجه

ترین مسائل اخلاقی و رفتاري و یک موهبتی الهی در یک جامعه است.ـ حیا یکی از مهم1

در تقویت حیا عبارتند از: به حد ضرورت اکتفا کنید، حـریم نگـه داریـد، از    ـ رعایت حدود 2
نگاه هوس آلود پرهیز کنید، به سیره معصومین (علـیهم السـلام) توجـه کنیـد، در زمینـه مسـائل       
جنسی احتیاط کنید، از شوخی با نامحرم بپرهیزید، رعایت پوشش و خود آرایی که رعایت هر کدام 

توانند زن و مرد با حیاي کامـل  کنند و مید نقش بسیار سازنده و مهمی ایفا میها به نوبه خواز آن
به کرامت نفس برسند.

ـ با توجه به آثار حیا از جمله: انجام ندادن گناه، ازدواج، قرار گرفتن در سایه الهی در امـور  3
افـراد از طریـق   توان به متانت در گفتار و رفتار و احترام گذاشتن به شخصـیت  دنیوي و اخروي می

بـه ایـن   توجـه ه آن عزت نفس رساند به طوري که بـا ها را بحیا دست پیدا کرد و از این طریق آن
گرا و بی حیا دور شود.صفت سلامت جامعه را تضمین نمود و از جامعه بی بند و بار و غرب
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