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 چکیده:

 بلکه نیست سیجن نیاز تأمین تنها ازدواجمبتلا به جامعه بوده زیرا بر اساس مبانی دینی از جمله مسائلی است که  روابط زوجینتحکیم 

و  اجتماعی تیو امن سلامت اجتماعی، تکامل شخصیت، تکمیل نسل، بقاء ،یاتیو ح جنسی یازهاین تأمین آرامش، به بتواند باید شخص

 یارهایب معدر قالرا  یمسائل اخلاق خود فاتیاست که در تال یاز جمله علمائ )حفظه الله(یآمل یالله جواد تیآ .برسد خود روانی نیازهای تأمین

 ظاهربه رفتارهای از برخی رعایت عدم دلیل به یگاه .ان می داردم بنیان خانواده به صورت مستدل بیبیان و تاثیر آن را در تحکی ینید

 یپ در را عاطفی طلاق یا و و مرد زن انحرافات موارد برخی در که شودیم ایجاد هاآن بین مشاجراتی و سرد زوجین بین روابط تیاهمیب

 وبسیاری از و مرد زن از یک هر آراستگی او، به مرد کردن و کمک زن یدارخانه ،و مرد زن از یک هر یریپذتیمسئول و رازداری.دارد

این .ندک کمک مشاجرات رفتن بین و از تیمیو صم روابط استحکام به تواندیمدیگر هر کدام مانند پایه وستون عمل می کند که  موارد

 یالله جواد تیمطروحه در آثار آ ینید یارهایمع تیمحورتحقیق به روش توصیفی کتابخانه ای به راه های تحکیم روابط زوجین با 

 می پردازد. )حفظه الله(یآمل

 ،جوادی آملیاسلامسبک زندگی، ،تحکیم ،زوجین ،روابط :کلیدی واژگان
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 :مقدمه

 یم گریکدی یضعف ها، خلق وخو وب،یها، ع یاز تفاوت ها ، توانمند یبا شناخت نسب نیاز زوج کیاست که هر  یمهارت یهمسردار

عاد تمام زمان ها وتمام ابت ،برای تمام بشری دینی کامل وجامعواسلام  موفق باشند یدر زندگ یآرمش جادیو در ا اورندیتوانند به دست ب

 ر قالب قرآن واحادیثرفتاری انسان جهت رسیدن به آرامش دنیوی واخروی دستوراتی د مختلف زوایا و ابعادو برای  دگی انسان استزن

 .بیان کرده است

ا ایجاد روابط سالم بنگریسته شده سبک زندگی اسلامی و دستورات اسلام در  به دید غلفت زوج های جوان امروز  زندگی در آنچه  

همسر است که ثمره ی این غفلت مشکلات و جنجال هایی است که زندگی زوجین را به مرز طلاق وفروپاشی رسانده این درحالی است 

ت پذیری درخانه وخارج از آن ، رفتار واخلاق در خلوت ودر اد رفتاری واخلاقی اعم از مسئولیدر ابعزوجین که اسلام جهت تحکیم روابط 

 راهکار هایی را پیشنهاد داده است. جمع بودن زوجین، رفتارهای قبل وبعد از ازدواج که دخیل در روابط آنها است؛ 

د در کتب خو نید یاست که علما  (السلامهی)علاطهار  یسخنان ائمه درس گرفتن از کندیمهارت کمک م نیآنچه در به دست آوردن ا

بر  یاست که به مسائل اخلاق ییاز جمله علما زین )حفظه الله( یآمل یالله جواد تیپردازند و آ یآن م یبه صورت روشن و مستدل به بررس

ی می که محقق سع را به دست آورد. نیگذار در روابط زوج ریتاث یاخلاق یتوان به صورت مستدل مبان یو م پرداخته ینید یاساس مبان

 بپردازد. )حفظه الله(کند در این تحقیق به برخی از این ظرافت ها در ابعاد مختلف دخیل در روابط زوجین برمبنای آثار آیت الله جوادی آملی

از  یگزند یپورفرد،مهارت ها یبانک نیرحسیاز ام ،سردلبرانینیام میاز ابراه یاز جمله همسردار یکتاب فراوان ،یبا موضوع همسر دار

ا کتب را ب نیمطروحه در ا یتوان راهکارها یموضوع پرداخته اند که م نیبه ا یبه صورت اجمال کیشده که هر نوشته فریخن نیحس

کرده به  یسع سندهینو ق،یحقت نیقرار داد. در ا یوبررس قیدر کتب خود آورده است مورد تطب یآمل یت الله جوادیکه آ یاخلاق یارهایمع

 لیه دلجوان که ب نیزوج ازیمسائل موردن یهمسر دار یهاپرداخته و با موضوع ظرافت یو کاربرد ینکات مبتلابه اعم از نکات اخلاق یبرخ

 تیآثار آ تیحوربا م  (السلامهی)علو ائمه اطهار  واله( هیعل اللهی)صل امبریپ یهاهیبا منطبق کردن با توص را شودیمورد غفلت واقع م یتجربگیب

 درآورد. ریتحر یبه رشتهحفظه الله()یآمل یالله جواد
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 نیاز انسان به ازدواج:الف: 

دگی هر مرحله از زن و دراست پرتو همین خصلت است که از تنهایی گریزان  و درموجودی است که خداوند آفریده  نیتریاجتماعانسان 

نار است پس در ک و مادرنیازمند محبت پدر  یو کودکدر خردسالی  .آوردیمروی  نیاز روحی خود به دیگران هریز از تنهایی بنا ببرای گ

غریزی  زایو نجوانی به دلیل بلوغ کامل جسمی  و درخود است  وسالانسنهمسرشار به دنبال  شورونشاطبه دلیل  ، در نوجوانیهاستآن

 یسوره 11 یهیآدر هم نیاز جنسی او پاسخ داده شود و او مرتفع شود  ییو تنهابه جنس مخالف به دنبال همسری است که هم نیاز روحی 

 او را مایه ی آرامش و از نشانه های خدا بیان می کند. از جنس خود برای انسان قراردادن همسرانیروم 

بت به ازدواج متفاوت خواهد کرد واج باعث انحراف از هدف اصلی ازدواج شده و دیدگاه مردم را نسگاها داشتن نگاه های غیر الهی به از

داشتن نگاه ملکوتی به ازواج و بینش آسمانی به تشکیل خانواده هرگز مرد را وابسته یا آزاد نمی  )زید عزه(بنا به نظر آیت الله جوادی آملی و

 (514،ص 1ج،1331آملی،جوادی )بیند وزن را نیز از نگاه ابزاری ووابسته بودن مصون می دارد.

آثار آیت الله  مطروحه در همسرداری در جهت تحکیم بنیان خانواده برمبنای معیارهای اسلامی یهاظرافتب: 

 :)حفظه الله(جوادی آملی 

 دکاهیمکه در مسیر زندگی وجود دارد  یو مشکلات هابیآساسلام در جهت تحکیم خانواده به مواردی اشاره دارد که توجه به آن از  

 از آن جمله:

 :یریپذتیمسئول .1

مانی ز و شودیممتفاوت  زیاو ن یهاتیمسئول عتاًیطب شودیموارد  دیگری از زندگی خود یمرحلهبه  یامرحلههر شخص زمانی که از 

 و گرفتهرعهدهبیک خانواده را  یسرپرست باید بداند مسئولیت یک زندگی و گذاردیم تأهلتجرد وبی مسئولیتی قدم در دوران از دوران  که

 .مطمئن گام بردارد سنجیده و ستیبایمشده پس  او گشودهنو به روی  یاچهیدر

ه هیچ کفت زیر بار ازدواجی ر یو احساساتبدون منطق  گذر وزود یهاهوسنست که نباید از روی اهمیت این مسئله باید دابه توجه ا ب

و ن تعهد پس باید در همان ابتدا با ای؛ شودیماست که با یک نسیم پاره  یتارعنکبوتن نیست زیرا این زندگی بسان امیدی به سرانجام آ

سته یا زدواج خواادوران تجرد نیست بلکه مسئولیتی است که  زودگذریک هوس تنها  ازدواج وکه زندگی  ذیردشروع زندگی را بپ منطق

 یکاهش صدمات زندگی زناشوی یهاراهاز  نوعی اطمینان خاطر به همراه دارد و یریپذتیمسئولزیرا که ؛ ناخواسته آن را به دنبال دارد

 است.

ا آنهتا در سایه ی عمل  است واین نشان مسئولیت هر یک از زن ومرد در قبال خانواده است؛در آیات قران وظایف زن و مرد مشخص 

 خانواده ای سالم و نمونه تشکیل گردد ونکاح زن و مرد از دید اسلام از سنخ اجتماع نر و ماده که در بین حیوانات نیز دیده می شود نیست

 (133ص،1331،.)هماننه غرایز حیوانی وملاک در ازدواج عواطف انسانی است
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 شناخت کافی از همسر خود: داشتن .2

همسران لباس یکدیگرند پس باید قبل از ازدواج دقت کافی در انتخاب صورت پذیرد وپس از ازدواج چشمها را بست وهمچون لباس 

به درون زندگی  ه گررهیابی بیگانه فتنآبرو ، مایه ی آرامش ونگهبان هم باشند وبا داشتن رابطه ی تنگاتنگ مانع پوشاننده عیوب ،حافظ 

 رفاً ص؛ شودیممطرح شناخت  یمسئلهوقتی چنین رابطه ای در گروه شناخت از یکدیگر است ( داشتن 551،ص3ج،1331،خود شد.)همان

همسر خود را  یشناسروان ازلحاظ ستیبایمیعنی ؛ شودیمشناختی که باعث استحکام زندگی  نیست، شودیمشناختی که منجر به ازدواج 

 :مثلاًر سپرد را به خاط مهم زندگی او یهااتفاقبرخی  و آورد به دستعی شناخت از روحیات او نو وداد قرار یموردبررس

 چه زمانی است؟تاریخ تولد او  .1 

 ؟اتفاق زندگی او چیست نیترنیریو ش نیترتلخ، نیترمهم .1 

 به او هدیه داد چیست؟ توانیمچیزی که  نیبهتر .3 

 بیشتری دارد؟ وآمدرفتچه کسی  و بارا دارد  یرگذاریتأثکسی در بین خانواده بیشترین  چه .5 

با  متناسب نیکو نیز اگر از روی علاقه باشد و سخنکییا  ارزشکم یهیهددانست که حتی یک  توانیمبا شناخت از روحیات او 

 (103ص  1333 ،پور حسینی خنیفر،).را بیافریند گی اودزن یلحظهزیباترین  تواندیمروحیات او باشد 

 :داشتن حسن ظن. 3

انسان نباید به دیگرن سوء ظن داشته باشد، ولی باید نسبت به خود سوء ظن داشته باشد.سوء ظن به خود باعث می شود انسان به خود 

خود کارهای خود را در فورا حمل بر صحت نمی کند بلکه می کوشد  گمان بد داشته باشد خود را در معرض خطا وخلاف می داند واز این رو

دروغ، حسد،  سوءظن( واین حس در زندگی مشترک بسیار مهم است و 51،ص1313.)جوادی آملی، با ترازوی خداوند آن را ارزیابی کند

همیشه دغدغه  فرا خواهد گرفت ورا  اووجود است شک و دودلی تمام  سوءظنو... را به همراه ندارد شخصی که دچار  یمهریب، یاعتمادیب

که  (مالسلاعلیه) یعلنند روایتی از امام ما کردهاشاره ینیبخوشعام به  صورتبهکه مبادا همسرم به من خیانت کند. در روایات  اردداین را 

دن به همسر خاص نیز از تهمت ز صورتبهو  (341 ص ،1333،یشهریر )محمدیدین میداند. و سلامتآسایش دل  یهیمارا  ینیبخوش

ر سختی طولانی و کیفزیرا در این کار پشیمانی  از تهمت به زنان منع می کند؛(السلامعلیه)صادق امام ، در روایتی کندیمبه او نهی  سوءظنو 

 (141ص ، 14 ج ،1503)مجلسی،خواهد بود.

به  یاین مسئله در زندگ تیاهمبه دلیل ؛ .قراردادرا مورد جستجو وجود آن  منشأ یدبرود با نیاز بدر وجود انسان  لهیرذبرای اینکه این 

 :شودیمدر زندگی پرداخته  آن یجادکنندهیابرخی از عوامل 

 نظرهااظهار، سخنانشان .دهندینمجتماعی مراقبت لازم را انجام ا یهامعاشرتر د و شوهرکه زن  رسدیم: گاهی به نظر یبندوباریبالف: 

 مخالفتی با ظاهراً هرچند دهدیم جلوه و باررا در نظر دیگران و همسر بی تعهد وبی بند  هاآناست که  یاگونهبهاجتماعی  یبرخوردهاو 

 .شودیم سوءظنبه  لیو تبد کندیماین کینه بروز اما در آینده  در همسر ندارنااین رفت
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، آمدوشدهر کس حق ندارد با هر فردی  .استخاصی  ضوابطکه دارای  و آمدوشدها هامعاشرتاست از آن جمله  و مشخصهر چیزی معین 

ل از اختلاف زوجین به همین دلی یتوجهقابلزیرا که بخش  شوخی کند یهرکسو حق ندارد با  معاشرت داشته باشد و بالاخره بگوبخند

 است.

راه  شوهری شده اما این هم خطاست که زن یا دیتأکبرای یکدیگر آرایش کنند امری است که به آن  خود راباید  و شوهراینکه زن 

 .گیرددیگران قرار  یچهیباز یروحیبصورت شیء  وبِدر پیش گیرد  یسرسبکو  جلف

وتنازی  یگرعشوهمانند دوران تجرد خود به  اندشیخو یگانهبچه یهاهوسبه دنبال  یسالبزرگدر عین  و شوهرهان خی از زبر

ص  ،1311،قائمی. )شودیم یریو درگ یبددلباعث که این امر در برخی موارد  کشانندیمباری  بندیبرا به  امر کارحتی در این  پردازندیم

 کندیموادار  را هاانسانبه روابط جنسی  تیکنار اهمهمچنین در  ؛روابط جنسی است یکنندهمیتنظاست که ازدواج  بر این عقیده ( اسلام13

 اسلامی باعث به هم خوردن روابط و دستوراتوبی توجهی به برخی مسائل  هایهوسران .که احساسات پست شهوانی خود را پالایش کنند

ضرورت،  و بدوندر حد افراط  سخن گفتن، با نامحرم در قالب لمس کردن، دست دادن و ارتباطشوخی  ازجمله شودیم و مردگرم زن 

است  ییهایهوسرانین به یکدیگر و ناشی از نشان از بی تعهدی زوج پسرو دوست دختردوستداشتن  یطورکلبهخلوت کردن با محرم و 

هد متع تنها شخصگناهکار است اما  هرچندکه در اکثر موارد در پی عادت دوران تجرد به این مسائل است غافل از اینکه در دوران تجرد 

 رفتارهای هوس بازانه را کنار گذارد. گونهنیا ستیبایو منیز متعهد است  کردهازدواجبعد از ازدواج در قبال فردی که با او  به خود بوده و

به ده شهر کس با زن نامحرمى دست دهد روز قیامت با دست غلّ :است شدهنقل (و آله هیعل اللهصلی)اکرم  امبریپدر اهمیت این مسئله از 

ر اى که با او دکند، بهر کلمه یبازعشقهر کس با زنى نامحرم شوخى و مزاح و  ؛ وبرند به آتشمحشور شود، سپس امر شود او را  گردن

در اختیار وى قرار دهد و مرد او را در آغوش کشد  یترضا ابخود را آن زن اگر   دنیا گفتگو کرده هزار سال در آتش دوزخ او را زندانى کنند

د که بر مرد مان گناه و کیفر باشیا ببوسد یا با او نزدیکى کند بدون وجه شرعى یا اینکه شوخى کند تا آنکه مرد از او کام گیرد بر آن زن ه

 ،1331،هیبابوابن) .گناه هر دو بر مرد است و دو عقوبت خواهد دیدکام گیردی به هر نحو  بهمرد  و در صورت عدم رضایت زن واجبار است

 (153ص 

 اشویی:زن روابط .17

 یمههاین نیازی است طبیعی که در نهاد داشتن روابط جنسی صحیح است.  کندیم تأمینرا  و شوهرزن نچه سلامت بهداشت روانی آ    

جوان هستند  و شوهرانر داده عارضه آفرین است برخی از زنان اخداوند برای بشریت حلال قر ازآنچه یخوددار است. شدهدادهقرار  هاانسان

 اشتباه ونوعی خطا  قطعاًکه  دهندینمدلیل عوامل زیستی یا روانی به این کار پس از ازدواج تن در  و به اندعلاقهسرد وبی  ،که به این امر

روع همسر مش یبهرهباعث به خطر افتادن  تنهاو نهرند اس باشد گناهکااس نیبه رااگر طرز فکرشان  .تیرگی روابط خواهد شد و موجباست 

 را نیز برای او پدید خواهد آورد. یو روانناراحتی جسمی  و عواملخواهد بود  و ناگوارحتی به کام خودشان هم تلخ  ه زندگیبلک اندشیخو
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یزش اگر ت آمزیرا که لذ کندیمه وت جنسی در کنار تداوم نسل انسان، این است که لذت این دنیا را با لذت آخرت مقایسهش یدهیفا

 (111ص  ،1313مکارم،. )درد جسمانی خواه بود نیتربزرگآتش  و دردکه رنج  طورهمانجسمانی خواهد بود ی هالذّتادامه یابد بالاترین 

 :فرمودند .زیچهمه: عرض کردند ؟است تربخشلذتاز همه چه چیز از یاران خود سوال کردند:  (السلامعلیه)صادق امام در همین رابطه 

 (154ص  ،1ج  ،1333 ،یشهریرنزدیکی با زنان است. )محمدی  زهایچ نیتربخشلذت

 ازین واز روابط جنسی  و شوهرهااست؛ برخی از زن  مؤثر هاآندوری کردن از روابط جنسی به هر دلیل که باشد در ایجاد اختلافات بین 

 رمساین مسئله در مقابل ه و از برندیمخود بهره  یهاو خواستهو برای رسیدن به اهداف  کنندیم سوءاستفادهطرف مقابل به این مسئله 

باز سر ودخمشکل یا مشاجره از تمکین و پاسخ دادن به نیاز همسر  نیترکوچکاینکه با  ایو  کنندیمیک برگ برنده استفاده  عنوانبهخود 

تنبیه طرف مقابل  یلهیوسبرگ برنده یا  تنهانه؛ باید دانست که این مسئله کنندیمیک وسیله برای تنبیه همسر خود استفاده  عنوانبهزده و 

یاز برای برآورده شدن ن کنندیمسعی  نیزوجوشده  هاآن و انحرافک از زوجین نسبت به دیگری یبلکه باعث دلسرد شدن هر  شودینم

 ارضائی یا روابط نامشروع رو بیاورند. خودخودبه

ن سرا به نحو اح نیو تمکود مدارا کرده خدر مواقع اختلافات و مشاجرات خانوادگی به بهترین نحو با همسر حتی  و شوهراما اگر زن 

 باشد. هاآنبرای حل اختلافات  حلراهبهترین  تواندیمدر برآوردن نیاز جنسی  هاآناشته باشند، این توجه و عمل د

 یهاخوابلباس ندیپوش همیشه تازگی داشته باشد؛ هاآنبرای جنسی دیگر در مورد روابط زناشویی این است که زوجین باید روابط  نکته

نباید  بخوااتاقباشد،  هاآنباید همیشه محل امن آرامش  خواباتاق به این مسئله کمک کند. تواندیمیا...  جدید، ایجاد فضای جدید روابط

 .بیان مسائل و مشکلات زندگی باشد ایو محاکمه طرفین  تبدیل به میز

با توجه به تمام نکات در اهمیت روابط جنسی نباید فراموش کرد که هدف از ازدواج تشکیل کانون گرم خانواده بقای نسل وتامین 

زن و شوهر در این راه است آرامش مورد نیاز زن وشوهر است؛ نه صرف کامجویی واطفای شهوت، بلکه لذات زودگذر جنسی مزد زحمات 

 (551،ص3،ج1331لی،ادی آم؛نه هدف.)جو
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 یریگجهینت

در کنار  امور نیترمهمو تولید نسل  یو اجتماعبلکه آرامش، آسایش، کمال فردی  شودینمتنها در داشتن روابط جنسی خلاصه  ازدواج

تبعات  که در روابط زوجین امروزه تیاهمکمیا  تیاهمیب ظاهربهتوجه به برخی از رفتارهایی که  عدم داشتن روابط جنسی است.

داوند ی که خبه دستورات و عمل دقت در رعایت این امور یباکمکه  ؛طلاق عاطفی یا انحرافات زوجین را به همراه دارد ازجمله یریناپذجبران

 مشاجرات داشت. دورازبه ،یمیو صماز شدت این اختلافات کاسته وزندگی گرم  توانیمبیان فرموده 

ر قبال یک د و تعهدیک مسئولیت است مسئولیت  ازدواج گذرا نیست؛ و هوس هواکیازدواج  اولین گام پذیرفتن این مسئله است که

کافی در  تو شناخرسالت آن تولید نسل و رسیدن به آرامش است پس باید آگاهانه شریک زندگی خود را انتخاب کرد  نیترمهمزندگی که 

 داشت و در زندگی حسن ظنزندگی که خود انتخاب کرده  کیو شربه همسر  ستیبایم آورد. در مسیر زندگی به دست اویات مورد روح

 و در تذکر دادن شئونات شدهحفظحرمت او  ستیبایمدر هنگام تذکر به همسر  خانه از دژ محکم خانه خارج شود؛ یهاحرفبود؛ نباید  رازدار

تر شدن با همسر باعث دور لیدلیباز همسر خود بود و درزمان انتقاد یا اختلافات قهر کردن  ییجوبیعنباید به دنبال  اخلاقی رعایت گردد.

اشتغال زن در بیرون از منزل نهی  هرچنداین است که  کندیم ترگرممواردی که روابط را  ازجمله .ل داردروابط را به دنبا یو سرداز او شده 

 ؛ نباید فراموش کرد که زن نیازدیافزایمگرم شدن روابط مرد در این امور بر  نکرد و کمک قرارگرفتهزن مورد سفارش  یدارخانهنشده اما 

دن به معنای اشتیاق به در کنار او بو اشتن برای همسرحضور او در مواقع بیکاری در منزل و وقت گذ بعتبالبه حضور مرد در خانه دارد پس 

رد زوجین باعث س یبندوباریبدوری از  او هنگام خروج از منزل را فراموش کند. و بدرقهم ورود است وزن نیز نباید استقبال از شوهر هنگا

و  مرد وآراستگی زن  عایت گردد.ارتباط با نامحرم ر و حدودبعد از ازدواج حد  ستیبایم شودیمرفتن مشاجرات در بین زوجین  و بالاشدن 

و ه زن باشد زیرا زمانی ک بسیاری از انحرافات زوجین تواندیم از مسائلی است که اگر رعایت نگردد؛ و خوبداشتن روابط جنسی مناسب 

 .شودیمو همین مسئله باعث ایجاد روابط نامشروع  گردندیمدر خانه ارضاء نشوند در بیرون از خانه به دنبال ارضاء کردن خود  مرد

بدل کند  نیتلخی روابط را به شیریدر بیشتر موارد از مشاجرات بین زوجین کاسته و  تواندیمرعایت کردن همه مواردی که بیان شد 

 د.این روابط در زندگی مدرن غافل هستن و ازبوده  تیاهمیبجوان به آن  و شوهراناکثر زن  کهیدرصورت
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