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ث زوجیو از دیدگاه دیو یةررسی صهیه

 اسلام

 1نٍسا کضاورز                                                                                                                

 :چکیده

در دیً اؿلام ُیچ ةٍایی ةَ اٌغازه ةٍای ىـحضکو ظاٌّاده ارزقيٍغ ٌیـث. نػا ةؼای جلّیث و 

، ؾكق ن و قُّؼ ُـث از كتیم: ىضتث کؼدنی زُا ویژهً ةٍیان ٌیاز ةَ یک ؿؼی از ىِارتوام اید

ورزیغن، اصحؼام گػاقحً، درك ىحلاةم، اةؼاز ىِؼ و ؾاظفَ و... کَ ُيَ ایً اىّر ىّزب افؽایف 

 ث و در ٌحیسَ گاىی ةؼای جؿانی ظاٌّاده ظّاُغ ةّد. یميیي

ُا و یاةغ و در پـحیقغ كغرت درك ىحلاةم افؽایف ىیوكحی ميیيیث در ظاٌّاده زیاد ةا

یاةغ. در دیً ىتیً اؿلام و ؿیؼه ائيَ اظِار ٍُؼ ؾكق ُا کاُف ىیُای زٌغگی کغورتةهٍغی

 زٌغ و در مغر ىتاٌی زٌغگی قٍاظحَ قغه اؿث.ث ىّج ىییورزی و ایساد ميیي

 .ظاٌّاده ىحؿانی، ميیيیث، ىضتث: ٌاکلید واژه

                                                           
 قیؼاز. -َ انؽُؼا )ؿلام الله ؾهیِا(صّزه ؾهيیَ فاظي -. ؿعش دو 1
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 :نقدنً

ُای ؾاظفی ُـث کَ ةغون ایٍکَ زٌغگی زوزیً در ؾنؼ کٌٍّی، ظلاق ُایاز آؿیبیکی 

دار ةـیار ىعؼةی ةؼ روح و روان زن و قُّؼ دارد. گیؼد و آظؼفیً ىحّزَ ایً ظلاق قٌّغ قکم ىی

دارقان جتییً قغه کَ ٌَ جٍِا ر دیً اؿلام یک ؿؼی راه کارُا و آةؼای پیكگیؼی از ایً آفث د

اٌساىغ و َ روز ةَ جلّیث رواةط زٌاقّیی ىیقّد ةهکَ روز ةاز ظلاق ؾاظفی ىیىّزب زهّگیؼی 

ُغف از ایً ىلانَ پاؿط ةَ ایً پؼؿف اؿث: ٌلف و کارةؼد  کٍغ.ظاٌّاده را یک ظاٌّاده ىحؿانی ىی

 ن را ایساد و جلّیث کؼد؟قّد آىضتث و ميیيیث در زٌغگی چیـث و چگٌَّ ىی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 ثینعيای صهیه -1

، كغرت ورود ةَ دٌیای اٌـاٌی دیگؼ اؿث؛ چٍان کَ صؾ کٍیغ ُيـؼجان را درك  یثميیي 

قحً اجؼیً کیفیث در رواةط زٌاقّیی ظّب، د. ةغون جؼدیغ در زٌغگی ىكحؼك ىِوکٍیغىی

جّاٌغ داقحَ ةاقغ. ُایی اؿث کَ فؼد ىیجؼیً ىِارتكغرت ایساد راةعَ از ىِو ميیيیث اؿث.

ُا و ُا، ٌگؼاٌیجؼیً اصـاؿات، رویاُا، ظّاؿحَةط، در ىیان گػاقحً ؾيیقر در رواميیيیث د

جؼ ایٍکَ ميیيیث ىـحهؽم ظّدقٍاؿی و پؼداظحً ةَ ىکٌٍّات دروٌی ظّد اؿث و ىِو ُاقادی

 1اؿث. اگؼ ایً قٍاظث اٌسام ٌگیؼد رؿیغن ةَ ميیيیث در ؾيم غیؼ ىيکً ظّاُغ ةّد.

 

 صهیهث در زىدگی نضحرک ىقش -2

ُای ىعحهف ةؼد و گؼفحارینػت ىی از زٌغگی ةا ىضتث و ميیيیثقتعث کـی اؿث کَ ظّ

هش راىف، اظيیٍان و ُو زیـحی مآجّاٌغ ایً نػت را در زٌغگی او از ةیً ةتؼد. اصحؼام ىحلاةم، ٌيی

ن ةاقغ. جٍِا ىضتث اؿث کَ آی جّاٌغ ایساد کٍٍغهّاىم ىِيی ُـحٍغ کَ جٍِا ىضتث ىیىیؽ، ؾآ

ةعكغ کَ در راه غ جّاٌایی غهتَ ةؼ ٌااىیغی را داقحَ ةاقغ. ىضتث، ایيٍی و جّاٌی ةَ اٌـان ىیجّاٌىی

زتار و کَ ةغون ا پػیؼ اؿث جلاش کٍغ و ایً ىضتث ٍُگاىی اىکانرقغ و جکاىم ظّد و دیگؼان 

  2.زاداٌَ ةاقغآ

ضتث ىّزب ؿث. اةؼاز ىا داقحً او و رواٌی قُّؼ، ىِؼ و ىضتث و دوؿث اونیً ٌیاز روصی

و آنَ و )مهی الله ؾهیَ  قّد ةَ گٌَّ ای کَ پیاىتؼ اکؼمدنگؼىی و ؾلاكَ ىٍغی او ٌـتث ةَ زٌغگی ىی

 3.«بْتریي زًاى ضوا، زًاًی ّستٌذ کِ دارای عطق ٍ هحبت باضٌذ»ٍغ: یافؼىىی ؿهو(

 

 

                                                           
 .189ص  ،غلاىؼضایی، ىؿسؽه ميیيیث اؿياؾیم ةگی،. 1

 .213 ص روان قٍاؿی زٌاقّیی، . ٌساجی،2
 .235 ص ،103ىسهـی، ةضارالاٌّار، ج . 3
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 صهیهیث فزایشاٌای راه  -3

 ةخضش و گذصث الف:

يیيیث اؿث. یکی از ىِيحؼیً ایساد م ُایاز راهؿلام ةعكف و گػقث یکی در دیً ىتیً ا

ةعكّدن یؿٍی رُایی  ُای رؿیغن ةَ رضایث ظاظؼ در زٌغگی زٌاقّیی ةعكّدن اؿث.ىِارت

ُای کٍیو ىضتث در ُيَ ی زٍتَىی ةعكف کّجاُیُا، وكحی در زٌغگی زٌاقّیی از یافحً از رٌر

ُای . یکی از ٌكاٌَو ٌلل ٌیـثقّد. ُیچکؾ کاىلا ةغون ؾیب زٌغگی ىكحؼکيان ىضغود ىی

ةا پػیؼفحً ٌّاكل  ن اؿث کَ ٌّاكل ُيـؼ و ظّدىان را ةپػیؼیو، ةا ةعكّدن اقحتاُا وىضتث آ

: فؼىایٍغىی( هیَ انـلام)ؾاىیؼانيٌّیً  ایو كغرت ظّد را در اةؼاز ىضتث افؽایف دُیو.زٌغگی جّاٌـحَ

 1«ٍرد.آبخطص بیص از خَیطاًٍذی هحبت هی»

 

 خلاقیخَش اب: 

از زٌغگی زٌاقّیی اظلاق ظّش و مفات کؼیيَ اؿث.  یکی از رىّز ظّقتعحی و نػت ةؼدن

 )ٍ ، دٍستیخَییخَش»ٌلم قغه اؿث کَ: ( و ؿهو نَو آالله ؾهیَ )مهی  چٍاٌچَ از پیاىتؼ اکؼم

  «کٌذ.صویویت( را استَار هی

 

 اححرام ةً ٌهسر ج:

یؽ ةَ قعنیث او اصحؼام ٌظّاُغ دیگؼان ُؼ فؼدی ةَ قعنیث ظّیف ؾلاكَ ىٍغ اؿث و ىی

جُّیً کٍٍغگان ةَ ظّد ىحٍفؼ  از ةگػارٌغ؛ ُؼ کؾ قعنیث او را ىضحؼم ةكيارد، دوؿحف دارد و

ىً و... اؿحفاده  كا، دنتؼم ، ؿؼورؼ از انفاػی چّن: زُؼا زان، ؾهی آاؿث. ىذلا در مغا زدن ُيغیگ

سِ چیس است کِ هحبت ضخص را »فؼىایٍغ: ىی (و ؿهو نَو آالله ؾهیَ )مهی  کٍیغ. پیاىتؼ اکؼم

                                                           
 .247، صکيث ٌِر انتلاغَ. دقحی، 1
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ْا ایي است کِ طرف هقابل را بِ اسوی کِ ٍی یکی از آً ؛کٌذدربارُ دیگری خالص هی

 «پسٌذد صذا بسًذ.هی

 

 نحتث ةً ٌهسر د:

ن اؿث کَ از ؿّی دیگؼان ىّرد ؾكق و ىضتث کلاىی كؼار گیؼد. دوؿث اٌـان ٌیازىٍغ آ 

 اىام رضا .اره ةایغ ایً ىضتث را اةؼاز کٍٍغِایی کافی ٌیـث ةهکَ ُيّجٍ ةَداقحً كهتی زن و قُّؼ 

بعضی زًْا برای ضَّرضاى بْتریي غٌیوتٌذ؛ زًاًی کِ بِ »فؼىایٍغ: ىی)ؾهیَ انـلام( 

 «ضَّرضاى اظْار عطق ٍ هحبت کٌٌذ.

 

 ٌدیً دادنه: 

ن قکم رفحاری آث در یُای اةؼاز ىضتث و افؽایف ميیيُغیَ دادن یکی از ىاٌغگارجؼیً راه

 «کٌذ.ّذیِ دادى جلب هحبت هی»: فؼىایٍغىی )ؾهیَ انـلام( انيّىٍیًةَ فؼىّده ی اىیؼ اؿث.

 

 جضکر از زحهات ٌهسرز: 

ای از ُيـؼ ظّد جكکؼ کٍیو ةهکَ ةیاىّزیو جا حؼؼهىٍ تاقیو در ىلاةم کار ةؽرگ و غیؼىٍحؼؼ ٌ 

کٍیو جا روز ةَ روز ميیيیث ظاٌّاده ةیكحؼ ی در ةؼاةؼ ُؼ کار کّچکی جّزَ ٌكان داده و كغرداٌ

 1.قّد

 اظٍار نحتث و افزایش صهیهیثثار آ -4

رد کَ در ایً ای در جضکیو ةٍیان ظاٌّاده داظحً دوؿحی و ىضتث ٌلف فّق انؿادهقکار ؿاآ 

 کٍیو: ن اقاره ىیىلانَ ةَ چٍغ ىّرد آ

                                                           
 .259، ص )ؾهیِو انـلام( در کلام ىؿنّىیً راز ظّقتعحی زٌان، . قؿتاٌی،1
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 «آراىف»فؼیغ کَ در کٍار آٌِا آاؿث کَ ةؼای قيا از زٍؾ ظّدجان ُيـؼاٌی  آن یات ظغاوٌغاز آ»

 «یاةیغ و ىیان قيا دوؿحی و رصيث كؼار داد.

راىف رواٌی دو اٌـان ىضم اٌؾ دو م یؿٍی ىضم ؿکٌّث دو اٌـان، ىضم آلا ظاٌّده در اؿاملا

صحی اةغ رایىی ان مفآن زایی کَ اٌـان در ی دیگؼی آیا ُو ىضم آراىف یک ٌفؼ ةَ وؿیهٌَـان ا

 1.یاةغ ایً ىضیط ظاٌّاده اؿثروان ىی

 

 صَییاصهیهیث در رواةط زى -6

آیغ کَ در ىفِّم دت در زٌغگی ظاٌّادگی چٍیً ةؼ ىیراىف و ىّةؼ آُای اؿلام آىّزهاز جاکیغ  

کٍٍغ،  آغازان زٌغگی ٌّیً ظّد دورظّاٍُغ در ییً ٌّع و قکم فضایی کَ زوزیً ىیارزقی ایً آ

ٌان دُغ و ةؼ آةؼ اٌـاٌیث و فضیهث ةٍیان قغه اؿث. امم ىضتث را ظغا در دل زن و قُّؼ كؼار ىی

راىف زٌغگی و مفا و پاکی اؿث ةَ وؿیهَ صانث كهتی را کَ ىّزب آ ؿيث انِی واؿث کَ ایً ٌ

داقحً ميیيث کافی، گػقث و فغاکاری، ظّش اظلاكی، جّكؽ  ، اةؼاز ىضتث وزاٌتغاری از ُو

 2.ىٍاؿب ةا اىکاٌات، صفغ قئّن و قعنیث ظؼفیً پاؿغاری کٍٍغ

 

 (لیً السلام)ع اٌهیث داصحو صهیهیث در سیره انام رضا -7

را در ٌؼؼ ( هیَ انـلام)ؾ ُّؼ در رواةط ؾاظفی ةا یکغیگؼ ةایغ ایً ةیان گِؼةار اىام رضازن و ق

 طریق حق بیرٍى  ازاگر هَهي خطوگیي ضَد، عصباًیت، ٍی را »فؼىایغ: ةگیؼٌغ کَ ىی

ٍ چَى بِ اقتذاری کٌذ برد ٍ اگر ضادهاًی یابذ ایي خرسٌذی ٍی را دچار باطل ًویًوی

و ایساد ميیيث و  در ٌحیسَ ىّىً ةا قادىاٌی «.گیردحق دارد، ًوی ًچِرسذ، بیطتر از آ

 ُياٌعّر کَ صضؼت رضا کٍغؿیب ٌاپػیؼ ىیقُّؼ کاٌّن ظاٌّاده را ىـحضکو و آراىف ةیً زن و آ

آقکار کٍیغ؛ زیؼا اػِار دوؿحی ٌیيی از  اؾحلاد داقث: اگؼ ةَ کـی ىضتحی داریغ، آن را)ؾهیَ انـلام( 

                                                           
  .168عهؽ ؾكق، ص ىصـیٍی ظاىٍَ ای، . 1
  .315، ص ر ؿیؼه رضّیظاٌّاده د زّدی ٌؿيحی،. 2
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اةؼایً زن و قُّؼ ةایغ ؾّاظف ظّد را در ظنّص یکغیگؼ ؾهٍی ؿازٌغ و در ایً ظؼدىٍغی اؿث. ةٍ

 ىّرد از ظسانث و قؼىـاری پؼُیؽ کٍٍغ.

 اه ٌای جلب نحتث ٌهسرر -8

: ىضتحی کَ در قّد ایً اؿث کَزةان زن و قُّؼُا، زیاد ىعؼح ىی ُایی کَ ازیکی از گلایَ 

کٍٍغ کَ يؼٌگ قغه اؿث و یا آٌِا اصـاس ىیٌغ کاغ یا ؾؼوؿی ٌـتث ةَ یکغیگؼ داقحَدوران ؾل

چٍغ زٌغگی ةغون ىضتث ةـیار ظكک و غیؼكاةم جضيم اؿث  ُؼ در صال دور قغن از یکغیگؼٌغ.

 ورد. ةٍاةؼایً ُيـؼان ةایغ دٌتال آاوضاؾی را ةَ وزّد ىی اىا ىـهيا گاُی قؼایط زٌغگی چٍیً

جّان ةَ ُا، ىیؿیؼاب کٍٍغ. از زيهَ ایً راهضتث ُایی ةاقٍغ جا درظث زٌغگی را از چكيَ ىراه

 ىّارد زیؼ اقاره کؼد:

 

 عفَ چضم پَصیالف: 

ی  اول ةایغ ؾفّ کٍٍغ و ىّىٍیً در درزَ 1گّیغ:ی ىّىٍیً ةا یکغیگؼ ىیی راةعَكؼآن درةاره 

ةتیٍٍغ و ةتعكٍغ؛ ٌَ ایٍکَ  در درزَ دوم مفش چكو پّقی کٍٍغ. چكو پّقی ةالاجؼ از ؾفّ اؿث.

 ُا را ٌتیٍٍٍغ.ةهکَ اؿاؿا ةغی

 

 احساس نسَلیث و دوری از خَدخَاٌیب:  

ی جؼیً ديؼهیؼیًقّد. و ایً قىی« ىا»ُای ىا، «ىً»گیؼیو و ةا ازدواج از ىٍیث فامهَ ىی 

فؼدی کَ ةَ دور از ُؼ گٌَّ ظّدظّاُی و ىٍیث در ةؼاةؼ زٌغگی زٌاقّیی اصـاس  ازدواج اؿث.

دارد در واكؽ ةا ایً کار ىضتث يـؼ و فؼزٌغان را ةؼ ظّد ىلغم ىیگاُی ُکٍغ و صحی ىـّنیث ىی

 کٍغ.ٌِا را ةَ ؿّی ظّد زهب ىیآ

 

                                                           
1
 .22ٌّر:  «ٍ ليعفَا ٍ ليصفحَا».  
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 ٌدیً دادنج: 

ابذ. هحبت کردى ًیس یّر چیسی از طریق اسبابص تحقق هی»فؼىایغ: ظغاوٌغ در كؼآن ىی 

بِ یکذیگر »فؼىایٍغ: ىی( و ؿهو نَ)مهی الله ؾهیَ و آث پیاىتؼ اکؼم ةَ ُيیً ؾه «خَاّذ.سبب هی

 1«ّایتاى ًسبت بِ ّن با هحبت ضَد.ّایتاى از بیي برٍد ٍ دلّذیِ دّیذ تا کیٌِ

 

 د: ةرقراری عٍد و پیهان ةا خدا

ةا ظغا ةـحَ  ةاقیغ،  پیّؿحَ ةَ ُيـؼجان ٌگّییغ جّ ةؼای ىً چکار کؼدی؟  قيا اگؼ ؾِغجان را 

و ظؼف صـاب قيا ٌیـث؛ ظؼف ةؼای قيا کاری کٍغ؛ اداٌیغ کَ كؼار ٌیـث ُيـؼجان ةَ ظّةی ىی

جؼ ، ىِؼةاٌحؼ، و ةَ ؾِغُایف وفاداراجف جّاٌاجؼهّكی ىعاؿث. ظغایی کَ از ُيَ ی قيا ظغاىؿاىهَ

ؿث. ُیچکؾ ظّش ا اؿث. اٌـان در ایً دٌیا فلط و فلط یک ظؼف ىؿاىهَ دارد و ان ُو ظغا

 جؼ از ظغا ٌیـث.ىؿاىهَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .144ص، 5. مغوق، کافی، ج 1
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 :ریىحیجً گی

راىف را در گؼوه جكکیم ظاٌّاده ةا ىضّریث ظغا كؼار داده کَ در دیً اؿلام ةِحؼیً راه کـب آ

. کَ ُو داٌغً راه ایساد ميیيث را اةؼاز ىضتث ةؼای رضای ظغا ىیىی ةِحؼیدر ایً جكکیلات اؿلا

ٌغاری و جٍِا  كهتی ُو زةاٌی و ُو رفحاری ةایغ ةاقغ. در راةعَ زٌاقّیی ایً اةؼاز ىضتث صغ و ىؼزی

اةؼاز ىضتث ةَ ىّكؽ و ُای ىحفاوت اةؼاز ىضتث کٍیو. زن ةا در ىغلةایغ ىّكؿیث قٍاس ةاقیو و 

راىف و ؿکٍا یاةغ. و ىؼد ٌیؽ ةا آ ُای زاىؿَ در جً ىؼد ظٍذی قّد وقّد جٍفؾخ ىیظّب ظّد ةا

ای دٌیا او را ظـحَ و ُُا و ةهٍغیّد زن ةَ زٌغگی دنگؼم قّد و پـحیقاةؼاز ىضتث ظّد ةاؾخ ىی

 ٌااىیغ ٌکٍغ.
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