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  خانوادهپایداری نقش حیا در 

 1زهره فیضی

 چکیده

 و هاسرمایهاز یکی عنوان به و است هاانسان رفتار و عمل در ها زشتی از پرهیز معناي به حیا   

 و رشد و تانسانی براي معیاري و ملاك ، انسان فطرت از برخاسته حیا .است انسانی ثابت هايارزش

 نقش حیا شکوفایی در بسیاري عوامل.است نهفته انسانی هر درون در اخلاقی صفت این اوست، کمال

 درك نینهمچ و است معاد و خداوند به داشتن باور و خرد و عقل عوامل این مهمترین از دارند،

 انواده و جامعهخ با مستقیم رابطۀ حیا .است موثر حیا شکوفایی بر نیز شاهدان دیگر و خداوند نظارت

هش ترویج هدف از ایپژو.است وگناه جرم از جامعه خانواده و نمودن مصون کلی طور به حیا دارد؛

 -توصیفی و ايکتابخانه شیوه به حاضر ژوهشپباشد. حیاي واقعی در سطح خانواده و جامعه می

 حیا قلمرو که رسدمی نتیجه این به نهایت درو  پرداخته است حیا در خانواده و اجتماع به تحلیلی

 رعایت باید اجتماعی مسائل همۀ در و آدمی جوارح و اعضا کارگیري به در و است بسیارگسترده

 است، دخداون لقاء و رضایت به رسیدن خودکه مطلوب کمال و رشد به جامعه افراد همۀ تا گردد

 اسلام دیدگاه از اجتماع و خانواده پایداري در حیا نقشسوالیکه وجوددارد این است که: .یابند دست

 چگونه است؟

 خانوادهپایداری ، اسلامها: کلید واژه

 

 
                                                           

 دو حوزه امام جعفر صادق علیه السلامطلبه سطح  .1
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  مقدمه

 است گرانید ملامت ترس از آن کردن ترك وي زیازچ دنیکش خجالت توبه، شرم،اي معنیا به ح   

 و دارد قرار وقاهت آن مقابل در که است خجالت و آزرم و داشتن شرمي معنا به «و ي ح» شهیر از ایح

 دراصطلاح ایح .گرددیم سرزنش از ترس سبب به زشتي کارها دادن انجام ازي دار خود آن منظور

 آن مقابل شود،یم زشت اعمال ارتکاب مانع که انسان در ینفسان ییخو و حالت از است عبارت

 .دارد قرار یشرمیب

 يدارا افراد مجموعه به اصطلاح در و خانه اهل تبار، دودمان، خاندان، يمعنا به لغت در خانواده   

 .شودیم اطلاق کنندیم یزندگ سقف کی ریز در که ینسب و یسبب وندیپ

 نهاد نینخست خانواده .شودیم فرزندان و مادر پدر، شامل که است یاجتماع واحد نیکوچکتر خانواده

 داده نشان خود از انسان خیتار امتداد در بشر رشد و توسعه در را نقش نیمهمتر و است یاجتماع

 تهاجم آنها، از مناسب استفاده عدم و یکیابزارالکتر و وسائل ندهیفزا توسعه و رشد اثر در امروزه .است

 به قطعا که است شده تزلزل دچار خانواده مقدس نظام ا،یح مقوله به توجه عدم زین و یفرهنگ گسترده

 انحرافات و مفاسد از اجتماع و خانواده ،یاسلام يهاآموزه طبق .ندیبیم بیآس زین جامعه آن تبع

 آن يهابیآس شود خارج مند،ضابطه چارچوب از چهچنان .باشد یضوابط و حدود تابع که است مصون

 در دارند، نقش خانواده ثبات و يداریپا در یعوامل شکیب .کرد خواهد ریدرگ را اجتماع و خانواده فرد،

 در که است اجتماع و خانواده يداریپا و حفظ عوامل نیمهمتر از یاله یموهبت عنوان به ایح انیم نیا

 .است داشته ایح شیافزا جهت به ییهاهیتوص میحک خالق .است گرفته قرار دیتاک مورد انیاد همه

 داشته باشد؟حیا در پایداري خانواده چه نقشی میتواند  که است نیا مسئله حال

 است مرتبط... و ینید ،یروانشناس ،یتیترب ،یشناس جامعه علوم جمله از یمختلف علوم در مساله نیا   
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 .شودیم پرداخته آن یبررس به ینید بعد از قیتحق نیا در یول

 شدن سست به توجه با .است یاجتماع و یاخلاق ،ياعتقاد یضرورت مساله نیا به پرداختن ضرورت   

 از همه که طلاق شیافزا و خانواده اعضاء انیم در یروان و یحرو آرامشر تحقق عدم ها،خانواده انیبن

 .رسدیم نظر به لازم و يضرور مبحث نیا به پرداختن .باشندیم ایح ترك مخرب يامدهایپ

 بعد مرحله در و یزندگ در آن يایاح و ایح قتیحق از خود افتنی یآگاه پژوهش، نیا انجام از هدف   

 معضلات رفعهمچنین  .است جامعه در یواقعي ایح جیترو آن تبع به و گرید افراد به یرسان اطلاع

 بیترغ و ایح برکات و آثار جیترو زین و باشدیم ایح و عفاف به هاخانواده یتوجهیب جهینت که یاجتماع

 ..است قیتحق نیا اهداف از آن تیرعا به نیمخاطب و خود

 نیحس استاد فیتأل خانه در اخلاق :مانند اند داده ارائه ییهاکتاب ایح مورد در يادیز سندگانینو

 زاده، يمهد نیحس فیتأل حجاب پرسمان ده،یپسند عباس فیتأل یثیحد یپژوه اخلاق ،يمظاهر

که در همه ...یجوادمحدث فیتأل معاشرت اخلاق ،یبارگاه رضا محمد فیتأل اخلاق پرتو در بهتر یزندگ

هم بررسی  اند و این دو را در کنارمعه پرداختهجا صورت مجزا و کلی به مساله حیا در خانواده و هب آنها

 يهانوشته به این مقاله نسبت  تیمزبلکه هر کدام به صورت جداگانه بررسی شده است.  ،اندنکرده

است. همچنین جامعه بررسی کرده  تقش حیا را به طور همزمان در خانواده و  که است نیا در یقبل

هاي: نقش حیا در سلامت خانواده، خاستگاه حیا، الگوي تقویت با عنوانهم در زمینه  متعددي مقالات

و ... نوشته شده است که هر کدام بخشی از حیا را مورد بررسی قرار  حیا در سبک زندگی اسلامی

حیا،  هاي افزایشه حیا، راهگستر و برخی به قلمرو ،حیا بعضی به مفهوم شناسی :براي نمونه ؛اندداده

اند.اما در این مقاله نقش حیا را در پایداري خانواده و ، پرداخته هستند موانع و عواملی که سد حیا

 جامعه بررسی شده است.
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 یاوم حمف

که در مقابل  2هارم از ارتکاب زشتیزو آ ه معناي شرم داشتنب 1«ح ي ي»یا « ح ي و»حیاء از ریشه   

 3.شرمی قرار داردبیآن وقاحت و 

این واژه در اصطلاح، نوعی حالت روانی یا انفعال و انقباض نفسانی است که موجب متانت و وقار در 

پسند در انسان رفتار، حرکات و سکنات انسان شده و همچنین موجب خودداري از انجام امور نا

تر باشد، در نتیجه هر چه این حالت در انسان قوي .4گردد و منشأ آن ترس از سرزنش دیگران استمی

منافات دارد، تر خواهد بود و از آنچه با آراستگی شخصیت تر و رفتارش سنجیدهشخصیت آدمی وزین

 .دکنبیشتر اجتناب می

 نفس گرفتگی موجب که اي است ملکه حیا،»نویسد: می حیا حقیقت درباره علیه الله رحمه مجلسی علامه

 می سرزنش ترس از آداب، برخلاف کاري انجام از خودداري نفس باعث و شود می زشت کار از ارتکاب

 5گردد.

 و ارزش بردن بالا براي زن خود که است پوشش، تدبیري و عفاف حیا،»است: نوشته نیز مطهري استاد

 6«برد. می کار به مرد برابر در خود موقعیت حفظ

                                                           
 105،ص 1383، قم، 3، ج سازمان اوقاف و امور خیریه، انتشارات اسوه،  خلیل بن احد فراهیدي، العین، .1

 .1341.سازمان مدیریت و برنامه ریزي کشور ناشر 1688و 1677ص 9. علی اکبردهخدا لغتنامه دهخدا ج  2

 251،ص1374. راغب اصفهانی، مفردات  غریب القرآن، دارالقلم، بیروت، 3

 77ص ،1374طوسی:اخلاق ناصري، 4

 187،ص8ه العقول،جمرآ 5

 62مرتضی، مسئله حجاب، ص.مطهري، 6
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 توفنده جنسی، غریزه است. جنسی غریزه کنترل و زشت کارهاي از کردن شرم حیا، اصلی فلسفه   

 به قطعی نیاز دوم، درجه در و صحیح گویی پاسخ به اول، درجه در که است انسان در غریزه ترین

  1.دارد کنترل

 انواع حیا

 شود:شود، پنج نوع حیا مطرح میدر یک تقسیم بندي با توجه به چیزي که از آن حیا می  

این نوع حیا به معناي در نظر گرفتن خداوند در همه حالات و پرهیز و نافرمانی از او حیا از خدا:  -1

که باید شرم کنید. عرض شد: اي پیامبر خدا!  از خدا چنان»فرماید:میصلی الله علیه و آله است. پیامبر اکرم 

باشد باید اجل  چه کسی از خدا چنان که باید شرم دارد؟ فرمود: کسی که از خدا به راستی حیا داشته

هاي آن پشت کند، مواظب سر و اندیشه خود و خود را در برابر دیدگانش قرار دهد، به دنیا و فریبندگی

 2«شکم و خوراك خود باشد و گور و پوسیده شدن بدن را از یاد نبرد.

 است.حیا از دیگران، رعایت حرمت آنان وپرهیز از گفتار و رفتار سبک و ناپسند حیا از دیگران:  -2

حیا از خود، پاسداشت حرمت خود و رعایت ادب و وقار و حفظ کرامت انسانی حیا از خود:  -3

 3«بهترین حیا شرمتو از خویشتن است»فرماید:می علیه السلاماست.امام علی 

                                                           
 74و 74صص پایان، بی زیبایی حیا حرزاده، مهدي محمد.1

 1360،ص3،ج1377،،میزان الحکمه محمد ري شهري 2

 همان 3
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 نتیجه گیری

مراقبت »و « مراقبت هاى لازم جنسى در خانواده»تقویت حیا از دو بخش اساسى  در دین اسلام    

تشکیل مى شود. این دو بعد، گستره وسیعى از اصول و برنامه ها را در سیر تحول « هاى لازم در جامعه

انسانى و تقویت حیاى فطرى در او از قبل از تولد تا پایان عمر )مراقبت، کنترل، تربیت جنسى کودك 

حریم هاى   نوجوان، آموزش جنسى به هنگام ازدواج، رعایت آداب زناشویى بعد از ازدواج، رعایتو 

اخلاقى و عدم ورود به خط قرمزهاى جنسى در جامعه و...( دربر مى گیرد. بر این اساس، براى تقویت 

ین در خانواده حیا در فرد، باید خانواده و جامعه در کنار هم این نقش را به خوبى ایفا نمایند. والد

 .موظفند علاوه بر مراقبت هاى لازم جنسى نسبت به یکدیگر، به تربیت جنسى فرزندان همت گمارند

این تربیت جنسى، از پیش از تولد فرزند آغاز مى شود و دستوراتى همچون انتخاب همسر شایسته، 

ر آن هنگام مدنظر قرار مى پرهیز از افکار نادرست به هنگام انعقاد نطفه، توجه به خدا و ذکر و دعا د

گیرد؛ و تا بعد از تولد و رسیدن فرزند به سن ازدواج و پس از آن نیز مورد توجه قرار مى گیرد. بخشى 

از توصیه هاى اسلام در این باره مى تواند در قالب مراقبت هاى ویژه والدین، همچون رعایت آداب و 

در حضور فرزندان، جداسازى بستر خواب آنها اخلاق جنسى و پیش گیرى از رفتارهاى تحریک کننده 

و... عملى شود و دسته اى دیگر از آن به شکل آموزش هاى مستقیم به فرزندان، نظیر آموزش مرز 

 .محرم و نامحرم، آموزش آنها جهت کسب اجازه از والدین براى ورود به اتاق آنان، و...، بروز مى یابد

دوم، یعنى جامعه، از آنجاکه دین اسلام به عنوان کامل ترین دین به ابعاد اجتماعى رفتار  بعددر      

جنسى نیز توجه ویژه دارد و بر عفاف و حفظ مرزها در روابط زن و مرد نامحرم تأکید نموده، درصورتى 

ه و زن و که فضاى عمومى جامعه به گونه اى رشد یافته باشد که حریم میان آنها به خوبى رعایت شد
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مرد در نوع پوشش خود از لباس هاى تنگ، نازك، بدن نما و مهیج بپرهیزند و در گفتار خود نیز از 

شوخى با نامحرم و گفتار جذاب و محرك دورى گزیده و رفتار توأم با تبرج، تبذل، اختلاط و خلوت 

اشته باشند، آن وقت است گزینى با یکدیگر را کنار بگذارند و بر اساس ضابطه هاى دینى با هم تعامل د

که حیاى درونى افراد تقویت شده و زمینه بروز بسیارى از آسیب هاى اجتماعى و مفاسد جنسى از بین 

 .خواهد رفت
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