
1 

 

 های اجتماعی از منظر قرآن تأثیر توبه بر کاهش آسیب 

ی                                                                                                   1معصومه بیگدل

 چکیده 

معرض  در انسان در اثر گناه و غفلت های اجتماعی ازمنظر قرآن؛تاثیر توبه بر کاهش آسیب   

های اجتماعی را ها به درون جامعه هم کشیده شده، آسیبکه این آسیب؛ گیردهایی قرار میآسیب

لاقی و کند. آسیب اجتماعی نوعی عمل فردی یا جمعی است؛ که در چهارچوب اصول اختشدید می

گردد. معه روبرو میقواعد جمعی مورد رعایت قرار نگیرد و در نتیجه با منع قانونی یا قبح اخلاقی جا

ارد؛ را مورد دعواملی که تاثیرات مخربی روی فرآیند ترقی آن جامعه باید شرایط جامعه چنین در 

، اجتماعی یعدم امنیت روانقرآن کریم نیز . یدبیاده، درصدد رفع آن عوامل برمطالعه قرار دا

 یهابیسآ،...است،را از جمله عوامل ی از غیبت، تهمتوگسسته شدن پیوندهای اجتماعی که ناش

بازگشت  ایبازگشت  یعنامتوبه به کند. می یمقابله معرف یهااز راه یکیو توبه را  یمعرف یاجتماع

 ینوشتار سع نیا ؟گونه استاز منظر قرآن چ یاجتماع یهابیتوبه بر کاهش آس ریتأثاز گناه است. 

 تیقوتآن را در جهت  ،را یافتهپرسش مذکور ی پاسخ علمبا استفاده از روش بنیادی ، کرد

 یامر ،یبر جنبه فردوهتوبه علاکند، تبیین می میقرآن کر. ردیبه کار گ یجامعه اسلام یهااستیس

 یکارکردها نیتراز مهم یکیدارد؛  یاجتماع یهابیبا کاهش آس میمستق ریاست؛ که تأث یاجتماع

 یارتباط عاطف مردم را به شکل انیآن است؛ که ارتباط م یاجتماع یهابیتوبه در حوزه کاهش آس

از توبه  شیکه پ یکس رای؛ ز دهد؛یم شیافزا شانیا انیرا در م یو مهربان یکرده، همدل تیتقو

پس  نیکه از ا بندد؛یبا خود عهد م شیدارد، با توبه خو یاجتماع ینابهنجارها به دیشد یشیگرا

رقت، ستم، سافترا، سوء ظن،  بت،ی. از تهمت، غردیگ شیاهداف مردم در پ یرا در راستا یرفتار

 یو روان یاجتماع تیامن ؛شودیگونه رفتار موجب م نیکند. ا یاسرار مردم خوددار یبخل، افشا

عمت، جامعة نشود. جامعة برخوردار از  ریدر جامعه سراز یاله یهانعمت .ابدی شیجامعه افزا

  .کندینم احساس یقدرتمند، توانمند و مستقل است. که در برابر دشمنان هراس

 .تهدیدهای اجتماعیبحران،  ،ای اجتماعیهاب، تائب ،اصلاح ،آسیبتوبه ،توّکلیدواژه: 
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 مقدمه 

یکی از موضوعات اساسی است؛ که در مکتب اسلام و همه ادیان آسمانی بدان توجه شده  «توبه»    

معناى بازگشت  یا بازگشت ، در لغت به «ت.و.ب»از ریشه « توبه»فراوان سخن رفته است.  و درباره آن

به سوی روحانیت نفس بعد از آنکه به واسطه [ حیوانی] به رجــوع از گناه است. رجوع از طبیعت

ر قرآن معاصی و کدورت نافرمانی، نور فطرت و روحانیت محجوب به ظلمت و طبیعت شده است. د

ای برخوردار است و در آیات متعددی به آن اشاره شده است؛ به طوری که کریم توبه از جایگاه ویژه

توبه هرگاه حقیقی و واقعی باشد، و از  شده است.تکرار آن در واژه توبه و مشتقات آن، نود و دو بار 

در پرتو توبه حقیقی و  شود.اشد، به یقین مقبول درگاه خدا میاعماق جان برخیزد و جامع شرایط ب

بشر گردد. ثار و برکات درخشانی هم در دنیا و هم در آخرت نصیب شخص توبه کننده میخالصانه آ

تواند بدان به مقاصدی که آدمی به تنهایی نمی، رسیدن برای نجات از تنهایی و انزوا، تأمین نیازها

، و مقررات و نجات از حیات حیوانی ، قواعدمثل ازدواج و تولید نسل، دستیابی به حقوق ؛دست یابد

طی طریق به سوی رشد و تکامل و سرانجام وصول به مقام حزب الهی به  ،پذیرش و انجام مسئولیت

، رشد و انحطاط خود با ای متناسب با شرایط خود، فرهنگزندگی در جامعه نیاز دارد. هر جامعه

 .ی روی فرآیند ترقی آن جامعه داردکه تاثیرات مخرب؛ های اجتماعی روبروستانحرافات و آسیب

که در چهارچوب اصول اخلاقی و قواعد  ؛شودآسیب اجتماعی به نوعی عمل فردی یا جمعی گفته می

در نتیجه با منع قانونی یا قبح اخلاقی ؛ غیر رسمی مورد رعایت قرار نگیرد جمعی به صورت رسمی یا

ها اختلالهای اجتماعی و مطالعه خاستگاه نظمیگردد، مطالعه و شناخت ریشه بیمی جامعه روبرو

اهمیت بسزایی دارد؛ زیرا اگر در جوامع عدم پای بندی به هنجارهای اجتماعی اتفاق بیفتد؛ موجب 

پیدایش آسیب اجتماعی است. تمام جوامع بخش عظیمی از توان و سرمایه خود را صرف شناسایی 

امعه را بسوی تواند مسیر حرکت جشناخت چنین عواملی می .کنندهای اجتماعی میو مقابله با آسیب

ها و جلوگیری از تداوم آن عمل با ارائه ترقی و تعامل هموار سازد، بطوری که علاوه بر درك عمل آن

های دینی بسیاری از این عوامل و هایی به سلامت جامعه کمك نماید. درقرآن کریم و آموزهحلراه

تواند بسیاری از نیروهای میها راه درمان آن بیان شده است؛ که شناسایی علل اساسی و کنترل آن

کند. توبه نیز از دست رفته جامعه را تجدید نموده ، و جامعه را در مسیر سالم و اسلامی هدایت می

های تاثیر توبه برکاهش آسیب ،شوددارد؛ که در این نوشتار بررسی می یدینی آثار به عنوان یك آموزه

شناسی، مختلف ازجمله؛ دینی، تفسیری ،رواناین مسئله در علوم  اجتماعی از منظر قرآن چیست؟

رو این نوشتار از نظر شناسی... قابل بررسی است؛ ولی با توجه به اهداف پیشاخلاقی، تجربی، جامعه
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توبه تألیف شهید مطهری شامل .1هایی همچون شود .در این زمینه کتابدینی و تفسیری بررسی می

توبه آغوش رحمت تألیف حسین .2 ...وحی و معنوی توبهثیر ردو گفتار از کتاب آزادی معنوی و تأ

مسئولیت انسان؛ گناهان و راه درمان آن؛ بازگشت به حق؛ داستان  ها وانصاریان شامل نعمت

توبه نصوح زیباترین بازگشت تألیف عطیه صادق کوهستانی شامل بیان توبه حقیقی .3 ...کنندگانتوبه

گفتار معنوی تألیف شهید مطهری شامل دوازده  .4... تحریم ارکهسوره مب 8و توضیحاتی پیرامون آیه

 گفتار؛ که گفتار پنجم و ششم آن درباره توبه است. توبه در آن به عنوان عکس العمل در برابر عمل

کتاب سیر و سلوك: توبه حسین مظاهری شامل توبه منزل .5شود. واکنش درباره کنش معرفی می یا

آسیب شناسی رفتاری  .6 ...خاص و خواص، توبه عقلی و شرعی عام ودوم سیر و سلوك، انواع توبه 

های ها و آسیبها و رذایل ،آفتهای آفتانسان از دیدگاه قرآن تألیف محمد نوروزی شامل  سرچشمه

تألیف مریم رحیمی  (تطبیقی آرا ابن خلدون و منتسکیو رویکرد)فلسفه اجتماعی .7 ...اجتماعی انسان

نامه او اجتماعی و محورهای آن، فلسفه ابن خلدون؛ مقدمه کوتاهی از زندگیسجاسی شامل فلسفه 

های مسلمان در اسپانیا، در نهایت تأثیر بسزایی در نابودی آخرین حکومت ،شودکه درگیر وقایعی می

تولد هرج و مرج در آفریقای شمالی و هجوم تاتارهای تیمور به مشرق زمین داشت. از طرفی منتسکیو 

ای او را از پیشگامان ترین بانیان اندیشه سیاسی و فیلسوفی اندیشور، مذهبی و خلاق بود. عدهاز بزرگ

نامند. همچنین شناسی میدانند و روح القوانین را اولین کتاب در زمینة جامعهشناسی میجامعه

اسدی و  کتاب روانشناسی اجتماعی تألیف الیوت ار. اسمیت و دیان ام. مکی  مترجمان دکتر اردشیر

های جمعی از محققان شامل مفهوم روانشناسی اجتماعی، هویت اجتماع، هنجارها و رفتارها...وکتاب

مفهوم توبه بیشتر  های مذکورها با نوشتار حاضر این است که در کتابدیگر، وجه تمایز این کتاب

شناسی اجتماعی یبتر توجه شده است، از طرفی به طور صریح مسئله آسن کمآتبیین شده و به آثار 

در بحث توبه و تأثیرات آن مطرح نشده است؛ ولی این نوشتار به دنبال تأثیرات توبه به عنوان یك 

تی نیز به رشته تحریر های اجتماعی است. در این زمینه مقالاآموزة دینی تربیتی بر کاهش آسیب

های اجتماعی تألیف مریم قریش و تأثیر حجاب و عفاف بر کاهش آسیب.1 :ازجمله ؛درآمده است

های اجتماعی تألیف قباد بختیارپور و میلاد خالدی و نقش نماز در کاهش آسیب.2صدیقه سلیمانی، 

عوامل اجتماعی مؤثر در پیدایش .4پور، توبه: آثار و برکات آن تألیف صدیقه مقدس.3غفار بابا احمدی، 

جایگاه توبه و نقش .5آبادی و علی خیری، لی دهروی و جرم از دیدگاه ابن خلدون تألیف محمدعکج

وجه تمایز مقالات مذکور با متن  پور و کریمی آن در امور کیفری اسلام تألیف عسکری و اسلام

های اجتماعی بررسی نشده است بلکه درباره تأثیر حجاب و رو این است که تاثیر توبه بر آسیبپیش
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اند، یگر نیز بیشتر به جنبه حدود مجازات تائب پرداختهعفاف و نماز پژوهش شده است. و مقالات د

های اجتماعی در حالی که پژوهش حاضر به شکل منسجم و مستقیم تاثیرات توبه بر کاهش آسیب

 دهد.یمورد مطالعه قرارمرا از منظر قرآن 

 مفهوم توبه 

 2.رجــوع از گناه استیا بازگشت به 1، در لغت به معناى بازگشت «ت.و.ب»از ریشه « توبه»    

و دراصطلاح عبارت است از:  3 باشد؛ترك گناه به زیباترین وجه و رساترین عذرخواهی می«: توبه»

 از آنکه به واسطه معاصی و کدورت به سوی روحانیت نفس بعد [حیوانی]رجوع از طبیعت »

» هم به معنای  در قرآن4« نافرمانی، نور فطرت و روحانیت محجوب به ظلمت و طبیعت شده است.

قبول و » و « توفیق توبه دادن از طرف خداوند به بندة معصیت کار»و « رجوع انسان گناهکار

 اللهَ هوُ  عَلیَهِمِ لِیتَُوبوُا إِنَ تابَثمُّ» :فرمایدمی 5آمده است. « پذیرش توبه از جانب خداوند متعال

تا توبه و برگشت کنند. خداوند [ توبه داد توفیق]ها برگشت سپس خداوند به آن ؛التَوّابُ الرَّحِیمُ

   6«بسیار توبه پذیر مهربان است.

 توبه در قرآن 

به این جهت که حقیقت توبه را تحلیل نموده و  ،استقرآن ، یکی از تعالیم حقیقی مختص توبه   

 توبه ارکان و شرائطی دارد.  7آن را به ایمان وابسته ساخته است.

 قرآن؛الف. ارکان توبه در 

                                                   
  .55محمدی، مفردات قرآن، ص 1

 . 72. به نقل از مفردات قرآن، حمید محمید، ص23ص،4.ابن منظور، لسان العرب، ج  2

  .349، ص1راغب اصفهانی، مفردات، مترجم: سید غلامرضا خسرو حسینی، ج 3

 .232-231چهل حدیث، ص  ،ینیامام خم 4

 . 173، ص8مکارم شیرازی، تفسیر نمونه ،ج ناصرر.ك؛  5

  118. توبه: 6

 . 26، ص2مظاهری، سیر وسلوك منزل دوم: توبه، ج  7
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ترین رکن توبه این است که تائب از گذشته پشیمان باشد. در آیات پشیمانی از گذشته: اصلی.1   

  3ت.بیان شده اس 2 «إلََّ الذِّینَ تابوُُیا » و «1ن تابَلََّ مَاِ» زیادی با جمله 

فَاستغَفَرُوا لِذنُُوبِهِم .... » :استفاده کرد توان از این آیهتصمیم بر ترك در آینده: این شرط را می   2.

پس برای گناهان خود طلب آمرزش کنند .... و برگناه 4 م یعَلمَُون؛َوَ لَم یُصِرُّوا عَلی ما فعََلُوا وَ هُ

 ارکان توبه این شرط از« دانند.در حالی که می [شوندنمی و دوباره آن را مرتکب]ورزند اصرار نمی

  5شود.شمرده می

 شرائط قبولی؛ ب( 

مگر کسی که توبه کند و ایمان بیاورد 6؛«ن تابَ وَ آمنََ وَ عَمِلَ صالِحاًإلََّ مَ»انجام عمل صالح: . 1   

فَان تابُوا وَ اقامُوا الصَّلوةَ وَ آتُوا الزَّکاةَ »:مصداق اعمال صالح؛ از جمله« و عمل شایسته انجام دهد.

ها را پس اگر توبه کنند و نماز را به پا دارند و زکات را بپردازند، آن7؛رٌ رحَیِمٌوا سَبِیلهُم إنَّ اللهَ غفَُوفَخَلُّ

 « رها سازید؛ زیرا خداوند آمرزنده و مهربان است.

اصلاح گذشته است. قرآن کریم می  . اصلاح گذشته: شرط دیگر قبولی توبه جبران و2   

مگر کسانی که بعد از آن توبه 8؛وا فإَنَّ اللهَ غفَُورٌ رَحِیمٌأصلَحُإلََّ الَّذینَ تابوُا منِ بعَدِ ذلکَِ وَ »:فرماید

جبران گذشته به این است که هم حقوق « کنند و جبران نمایند که خداوند بخشندة مهربان است.

شرائط کمال توبه؛ درقرآن ب(   9مادی و معنوی مردم را اداء و هم حقوق خداوند را جبران کند.

                                                   
  70؛ فرقان:60 مریم: 1

  34؛ مائده 160بقره: 2

 .35مظاهری، همان ،ص 3
 135آل عمران: 4

 .69، ص  8علامه طباطبایی، تفسیر المیزان، ج  5

 60؛ مریم:70 . فرقان: 6

  5:توبه 7

  89؛ آل عمران:160 ؛ بقره: 16؛ همین مضمون در این آیات نیز آمده است: نساء: 5نور: 8

  .38حسین مظاهری، همان، ص 9
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ماعی است. ـ پیوند و همبستگی اجتماعی؛ یکی از آثار مهم اجتماعی پیوند و همبستگی اجت9    

صِّلُ ی الدِّینِ ونَُفَنُکمْ فِا الزَّکَاةَ فَإِخوَْافَإِنْ تاَبُوا وَأَقَامُوا الصَّلَاةَ وآَتََوُ»:فرمایدخداوند در این باره می

 پس اگر توبه کردند و نماز به پا داشتند و زکات دادند، برادران دینی شما 2الْآیََاتِ لِقَومٍْ یعَْلمَُونَ؛

« دهیم.فهمند توضیح میند و ما آیات را برای قومی که میهست  

شدن از لذات دنیوی و رزق و افزایش توان و قدرت و نیرو؛ یکی از پیامدهای توبه، بهره مند -10   

ا * ویَُمْدِدْکمُْ السَّمَاءَ عَلَیْکُمْ مِدرَْارً یُرْسِلِ» :روزی و قدرت و توان و نیرو است. قرآن مجید میفرماید

 از پروردگار خویش آمرزش بطلبید که او بسیار 1ا؛رًاویََجْعَلْ لَکمْ أنَهْبِأَموَْالٍ وَبَنِینَ ویََجْعَلْ لَکُمْ جنََّاتٍ 

تان را افزونی های پر برکت آسمان را پی در پی بر شما بفرستد و اموال و فرزندانآمرزنده است تا باران

 های سرسبز و نهرهای جاری در اختیارتان قرار بخشد و باغ

ا رَارًماَءَ عَلَیْکمُ مدْهِ یُرْسِلِ السَّوا إِلَیْ ثُمَّ تُوبُوا رَبَّکُمْویََا قَومِْ استْغَْفِرُ» :فرمایدعلاوه بر این می«دهد.

وای قوم من! از پروردگار خویش آمرزش بخواهید و 2 ویََزِدْکمُ قوَُّةً إِلىََ قُوَّتکُِمْ وَلَا تتَوَلَّوْا مُجْرِمِین؛َ

آنگاه به درگاه او توبه کنید تا از آسمان بر شما باران پیایی فرستد و نیرویی بر نیروتان بیفزاید و 

« مجرمانه روی برمتابید.  

ه ـ بازیابی اعتماد از دست رفته در جامعه؛ یکی دیگر از آثار توبه بازیابی اعتماد از دست رفت11    

صلَْحَا ا وأََوَاللَّذَانِ یَأتِْیاَنِهَا منِْکُمْ فآََذوُهمَُا فَإِنْ تَابَ»:فرمایددر جامعه است. خداوند در این باره می

و از شما آن دو تنی که به فحشاء اقدام کنند هر دو را آزار  ا؛رَحِیمًا إِنَّ اللَّهَ کَانَ تَوَّابًاً فَأَعرِْضُوا عنَْهُمَ

وبه کردند و نیکوکار شدند، ازآنان درگذرید به راستی خداوند توبه پذیر و مهربان دهید. پس اگر ت

 است.«3 

برخورداری از محیطی امن و آکنده از صلح و صفا؛ پالایش از گناه و تخلق به اخلاق الهی، -12   

کس ای آباد و سعادتمند است. چرا که هر مقدمه دستیابی انسان به مواهب دنیایی و ساختن جامعه

داند که ظلم ریزد و میداند دروغ و تقلب، و دزدی و فساد شیرازة زندگی اجتماعی را به هم میمی

                                                   
 همان. 1
 52هود: 2
  16نساء: 3
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های گناه و فساد و پس پاکسازی دنیای وجود از آلودگی .کندو تبعیض و ... زندگی را تیره و تار می

امن و آکنده از برد و محیطی های انسانی، جامعه را به سوی تکامل پیش میآراستگی به ارزش

تواند بیشتر و بهتر از مواهب زندگی آورد. انسان نیز از همین رهگذر میصلح و صفا به وجود می

بهرهمند و زندگیاش شیرین شود و این همه از آثار توبه و بازگشت به خدای متعال است.1 و در 

آیهای دیگر میفرماید:»توُبوُا إِلَیْهِ یُمتَِّعْکُمْ متََاعًا حَسناً؛2 به سوی او باز گردید تا به طرز نیکویی شما 

  «را بهره مند سازد.

 گیری نتیجه

ترین یکی از مهم ،های اجتماعی تأثیر بسزایی داردکاهش آسیباز منظر قرآن کریم توبه در    

که ارتباط میان مردم را به شکل  ؛های اجتماعی آن استکارکردهای توبه در حوزه کاهش آسیب

ای که از دهد. جامعههمدلی و مهربانی را در میان ایشان افزایش میکرده، ارتباط عاطفی تقویت 

هایی چون غیبت و تهمت و افترا پرشده است و ارتباط میان مردمانش بر پایه بخل و نابهنجاری

به سوی رقابت  ،رابت در کارهای خیاست، به جای رق خودداری از کمك مالی و معنوی به یکدیگر

تا  ؛کوشندمی ؛دیگر باشندود. مردم به جای آن که دستگیر یکشجویی فردی کشیده میمنفعت

اتحاد و همبستگی و همگرایی از آن  .شودای دچار بحران میود برانند. چنین جامعهافتاده را از خ

زایش همدلی و همگرایی است؛ زیرا بندد. توبه کوششی از سوی افراد جامعه برای افرخت برمی

های اجتماعی دارد، با توبه خویش با خود عهد یش از توبه گرایشی شدید نابهنجارکسی که پ

که از این پس رفتاری را در راستای اهداف مردم در پیش گیرد. از تهمت، غیبت، افترا،  ؛بنددمی

شود که سوء ظن، سرقت، ستم، بخل، افشای اسرار مردم خودداری کند. این گونه رفتار موجب می

که توبه نه تنها آثار روانی و  ؛کندقرآن بیان می .تماعی و روانی جامعه افزایش یابدامنیت اج

سرازیر شود. های الهی بر جامعهشود تا نعمتگذارد، بلکه موجب میاعی در جامعه به جا میاجتم

52خداوند در آیه  های سودمند و مستمر توبه یکی از عوامل نزول باران :فرمایدسوره هود می 

های ای مردم به سوی پروردگارتان بازگردید و استغفار کنید تا خداوند از آسمان باران»است.

به شرط آن که ولایت  .دمند و پیاپی فرو فرستد و قدرت و نیروی شما را بیش از پیش بیافزایدسو

                                                   
 .139مجتبوی ،اخلاق اسلامی، ص  1

  3هود: 2
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توبه به عنوان عامل ریزش باران و فراوانی نعمت  ،مجرمان را نپذیرند. در این آیه به خوبی بیان شده

نی آن، و درنتیجه قدرت و توان جامعه است. به سخن دیگر توبه افزون بر افزایش نعمت و فراوا

قدرت سیاسی و اجتماعی خویش را  ،تواند با توبهیابی جامعه است و امت میبرای قدرتعاملی مهم 

شمارد و در تحلیل و تبیین آن که قرآن توبه را عامل قدرت میدر برابر دشمنان بیافزاید. علت 

است که با  شود، به این جهتقرآنی، توبه یکی از علل قدرت سیاسی و اجتماعی جامعه شمرده می

یابد و الفتی که با همه توبه، همگرایی و همبستگی و همدلی در سطح جامعه افزایش می

با عنایت الهی که از طریق توبه  ؛های زمینی امکان آن برای پیامبر و غیرپیامبر فراهم نیستسرمایه

یش قدرت افزایش همبستگی و اتحاد مردم به معنای افزا .شودجلب و جذب شده است، پدیدار می

دولت و قدرت از مشروعیت  ،شودهمبستگی اجتماعی و همدلی میان مردم موجب میزیرا است. 

از مشکلی به نام بحران مشروعیت رهایی یابد.  .سیاسی به معنای علوم سیاسی آن برخوردار گردد

ز این گونه است که افزایش توبه در موارد پیش گفته، به معنای افزایش قدرت و توان جامعه ا

در تحلیل قرآنی، توبه به جهت کارکرد اجتماعی آن  .ارزیابی و تحلیل شده است دیدگاه قرآن

قرآن پس از تبیین و تجزیه و تحلیل وضعیت و جایگاه و ارزش توبه به جامعه . شودیم هیتوص

یابی به قدرت، آسایش، های اجتماعی و دستبرای کاهش آسیب، کنداسلامی و ایمانی توصیه می

نمایند. نصوح از نفاق وگناهان توبه د ملی و انسجام اسلامیآرامش، تقویت اتحا  
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