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آیات راٌکارٌای درنان افسردگی با تکیً بر

 و روایات

 1نریم زارع                                                                                                                                  

 :چکیده

دارد. ایً اظحلال رواٌی در ُاي رواٌی اؿث کَ در زّاىع ىعحهؿ قیّع اــؼدگی از زيهَ ةیياري

اؿث و غهم و غّاىم ىعحهفی دارد کَ از زيهَ  ي زّاىعیکی از ىكکلات ىِو و ٌگؼان کٍٍغهكؼن اظیؼ 

ُيچّن واةـحگی قغیغ ةَ دٌیا، ِاي ىعحهؿ ان یا وػؿ ایيان، اؿث کَ ةَ مّرجىِيحؼیً غهم آن ـلغ

ؽيگیٍی، ٌااىیغي، جؼدیغ و  یً ةیياري ةاا. کٍغدیگؼان، ىٍفی ٌگؼي و.... ةؼوز ىیداقث ةَ کيک چكو 

 ،ُاي روزاٌَزٌغگی از زيهَ ـػانیثجّاٌغ ةـیاري از غّاىم ىیو  اصـاس جٍِایی و ٌاجّاٌی ُيؼاه اؿث،

را جضث جادیؼ كؼار  جضنیلات و... روان، ؿلاىث زـو و جضؼك، ،جفکؼات ظّب ،اي زٌغگیُنػت ظّراك،

 ةا اؿحفاده ازارد دؿث ةَ ظّدکكی ةؽٌغ، نػا در ایً ىلانَ و صحی ىيکً اؿث ـؼد در ةؼظی ىّ ،دُغ

ن، و ٌیازُاي او و ٌگاُی زاىع ةَ اٌـاةا جٍِا ىٍتع وصیاٌی ىّرد اغحياد؛ كؼآن کؼیو ةَ غٍّان  آیات

ي درىان ةَ ةؼظی از راُِا )غهیِو انـلام(و ُيچٍیً ةا اؿحفاده از روایات اُم ةیث یف، ظؼـیث وزّد

 غ.گی پؼداظحَ قاــؼد
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 نقدنً:

ُاي روصی و ؿ ىعنّماً در دوران زّاٌی اوٌؼاباىؼوزه یکی از ىكکلات در ؿٍیً ىعحه

اــؼدگی اؿث و جػغاد زیادي از اـؼاد زاىػَ ةَ غهم ىعحهؿ ازحياغی، اكحنادي، ـؼٍُگی ... گؼـحار ایً 

 ردگْ اظحلالات دىاؽْؿؼىاظّقایع اؿث، جا آٌسا کَ آن را  اىعىكکم ُـحٍغ. اــؼدگْ در ُيَ زّ

زاىػَ اؿلاىْ  گـحؼدگْ ةضخ اــؼدگْ در ىحّن اؿلاىْ ٌیؽ صکایث از قیّع ٌـتْ آن در،اٌغٌاىیغه

ان درىاٌی اـؼادي کَ دچار ُاي زیادي در زىیٍَ روؿانِاي اظیؼ کّقف درُاى اونیَ دارد. در كؼن

ٌسام قغه اؿث و در ایً زىیٍَ ُاي قعنیحی و غغم جػادل آن ُـحٍغ، اُاي رواٌی و اوٌؼابةیياري

ىیان  ُاي ىعحهفی ةؼاي روان درىاٌی پغیغ آىغه اؿث کَ ُیچ کغام ىّـلیث ىّرد اٌحظار را در ازروش

ٌگیً دُغ کَ ىیاده اؿث. ةؼظی از جضلیلات ٌكان ىیُاي رواٌی کـب ٌکؼةیياري ةؼدن یا پیكگیؼي از

اي از ةیياران پؾ از صال غغهو چَ ةـا ىيکً اؿث در ةؼظی ىّارد کٍغ. درمغ جساوز ٌيی 75درىان از 

جّاٌغ ةـیاري از اــؼدگی ىی ؼدد.ىغجی ةازگ یا ةیياري پؾ ازو  ةاقغ روان درىاٌی گاه ةغجؼ ُو قغه

 ؿلاىث جضؼك، ،جفکؼات ظّب ،ُاي زٌغگینػت ظّراك، ،ُاي روزاٌَزٌغگی از زيهَ ـػانیثغّاىم 

جّاٌغ ةَ ظّةی از ٌحیسَ ـؼد اــؼده ٌيی در و ،را جضث جادیؼ كؼار دُغ جضنیلات و... روان، زـو و

ًؼیق  آىغٌغ و از از ایً رو رواٌكٍاؿان ةَ دٌتال یاـحً غهث ایً اىؼ ةؼ ىٍغ قّد،زٌغگی ظّد ةِؼه

اؿث و درمغ  یًدةیياریِاي رواٌی  غاىم در درىان ًي ةَ ایً ٌحیسَ رؿیغٌغ کَ ىِيحؼیآىارگیؼ

ایً صحی زّاىع ؽؼةی ُو ةٍاةؼ. ةِتّدي ةیياراٌی کَ ىػحلغ ةَ دیً ُـحٍغ ةـیار ةیكحؼ از دیگؼان اؿث

ُاي روصی ةایغ ةَ دیً پٍاه ةؼد و چّن دیً اؿلام ظاجو ادیان و ارياٌغ کَ ةؼاي درىان ةیيىحّزَ قغه

کؼیو کَ ةؽرگحؼیً ىػسؽه اکيم ادیان اؿث پؾ ىٍكأ امهی آراىف را ةایغ در آن زـث. كؼآن 

در آن آىغه  اؿث و جيام آٌچَ را کَ ةكؼ ةؼاي ُغایث ٌیاز داقحَ و( هی الله غهیَ و آنَ و ؿهو)م پیاىتؼاکؼم

ؼدگی جػؼیؿ اــ پؾ از در ایً ىلانَاىف روح اؿث. ُا و آرٌـعَ ةؼاي درىان ةیيارياؿث، کاىهحؼیً 

راُکارُاي درىان  ةؼرؿی ازيانی ةَ آیات و روایات ةَ ٌگاُی، ةا ُاي آنو ةیان غهم و غلائو و ٌكاٌَ

  قّد.ىی پؼداظحَ  اــؼدگْ
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 تعریف افسردگی  -1

و در  1.صانی، صانحی واؿٌَ ىیان ؽو و اٌغوه اؿثةی اــؼدگی در نؾث ةَ ىػٍاي ؽو و اٌغوه، ىلال، 

و ـػانیث زـياٌی  جّان ایً چٍیً جػؼیؿ کؼد: اــؼدگی غتارت اؿث از کاُف یاـحً ٌیؼوىی امٌلاح

ًفی ٌّغی ٌاةٍِساري ظهلی یا غا: »در جػؼیؿ دیگؼ اــؼدگی، گفحَ قغه 2و رواٌی ةَ ؿتب آزردگی.

ُا کٍٍغ. ظّد ىا ةػىی وكثاـؼاد غادي ٌیؽ ةػىی ىّاكع، جسؼةَ ىی ا،ُاي پاییًِ آن راؿث کَ ًیؿ

 3.«نػت ةعف دؿث ةؽٌیو صحی کارُايکٍیو و صاوؼ ٌیـحیو ةَ ُیچ کاري اصـاس ؽو و ىلاىث ىی

در ىحّن اؿلاىی اــؼدگی یکی از اظحلالات ظهُلی اؿث کَ ةا ؽيگیٍی، ٌااىیغي، جؼدیغ و اصـاس 

جٍِایی و ٌاجّاٌی ُيؼاه اؿث، و از آن ةَ گؼـحاري و اظحلال رواٌی، ةَ ُو ظّردن ؿیـحو ظهلی ـؼد، 

 4ةیياري رواٌی و ةیياري دل، جػتیؼ گؼدیغه اؿث.

  ٌای افسردگیضاىًعلائم و ى -2

 غهگیيی -الف

ي ؼده اؿث و ةَ دیگؼ ىػٍا از ٌكاٌَي ُیساٌی ُؼ ـؼد اــجؼیً ٌكاٌَجؼیً و ـؼاوانؽو، ةؼزـحَ

 5ؿث.ا ُیساٌی ـؼد اــؼده، از ةیً رـحً قادي او

 قگگی بً فعالی  و صرک  در اتمهاعبی علا -ب

قّد؛ . ـؼد اــؼده، کو صّمهَ ىییث اؿثاز زيهَ غّارض اــؼدگی، کاُف ىیم ةَ کار و ـػان 

اي ةؼاي کار ٌغارد و چّن ةا کار ٌکؼدن، اىکان ىّـق قغن و اصـاس ىّـلیث کؼدن وزّد ٌغارد، اٌگیؽه

                                                           

 .6235، ص 2دُعغا، نؾث ٌاىَ دُعغا، ج  1.

 .11585 ؽقکی، صاي كائيیَ امفِان، ةاٌک زاىع اًلاغات پکؽ جضلیلات رایاٌَواصغ جضلیلات ىؼ  2.
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ىضؼوم اؿث ةهکَ ةا کار ٌکؼدن  ؼده ٌَ جٍِا از ىٍاةع ًتیػی قّد؛ اٌـان اــقغت اــؼدگی ةیكحؼ ىی

 1رود.ـؼو ىی ةیف از ةیف در کٍر اٌؽوا از ظّد ٌاراوی قغه،

 بدبیيی و ىاانیدی  -ج

کٍغ. وي غلاوه ةؼ غلایغ ىٍفی و گٍاه ٌـتث ي ظّدش ـکؼ ىیـؼد اــؼده ةَ مّرت ىٍفی درةاره

غاىات وي صحی اگؼ ةیٍغ. او ىػحلغ اؿث کَ اكىیغي زیادي ىیااٌ ةا ةیٍی وةغةا ةَ ظّد، ُيیكَ آیٍغه را 

 2ـث ُـحٍغ.ي آٌِا ةؼآیغ، ىضکّم ةَ قکةحّاٌغ از غِغه

 روحی تسهی و ضعف  -د

 جؼ ةاقغ. زىاٌی کَ اــؼدگی وظیو ُا در اــؼدگی جؾییؼات زـياٌیجؼیً ٌكانقایغ ىّذیاٌَ

روٌغ. کاُف وزن و اقحِا ؿازٌغ از ةیً ىیو رواٌی کَ زٌغگی را ةا ارزش ىی قّد جيام نػات زیـحیىی

لاىث ةٍاةؼایً  ُياٌٌّر کَ ظاٌّاده در ـکؼ ؿ 3قّد.ل در ظّاب در ـؼد اــؼده دیغه ىیو گاُی اظحلا

کٍغ، ةایغ پّقاك و ؽػا، ىـکً و... جِیَ ىی كغ،کث ىیي زـو او زصيزـو ـؼزٌغ اؿث و ةؼاي جؾػیَ

چؼا کَ ایً ةیياري در کارکؼد قٍاظحی و غاًفی و رـحار  4ةَ ـکؼ ؿلاىث روح و روان ـؼزٌغ ُو ةاقغ.

 5ؿازد. ارد و زٌغگی او را ٌیؽ ةا ظٌؼ زغي ىّازَ ىیـؼدي و ازحياغی قعل جادیؼ غيیق د

 یعَانل افسردگ -3

در ىٍاةع اؿلاىی، در ؿتب قٍاؿی اــؼدگی، ةؼ غّاىم قٍاظحی، ازحياغی و غاًفی، ةیكحؼ جاکیغ 

قغه اؿث و ةَ ویژه ةَ ٌگؼش ُاي ٌاىػلّل، اـؼاط و جفؼیي در جيایلات و ُّاُاي ٌفـاٌی، اصـاس 

کو ، غاًفی_اس صلارت و ٌاجّاٌی، جٍتهی و غغم ـػانیث و جضؼك، ـكارُاي رواٌی گٍاه، ٌااىیغي، اصـ

و ىاٌٍغ آن، جّزَ اـؽون جؼي گؼدیغه، و زِث  ث در زٌغگی و ٌتّدن ؽٍاي روصیرٌگ قغن ىػٍّی
                                                           

 ُيان.  1.

 ُيان.  2.

 .11581ُيان، ص   3.

 .19)غاىم ةیياري ُاي رواٌی(، ص  صق زّ، اوٌؼاب و ٌگؼاٌی  4.

 .169ـلیِی، ةِغاقث و ؿلاىث روان در آییٍَ غهو و دیً، ص  5. 
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کٍغ، ظّد را ٌیؽ از ـی کَ ظغا را ـؼاىّش ىیزیؼا ک  ةَ آن ٌیؽ جٍتَّ داده قغه اؿث،پیكگیؼي از اةحلا

 1ؿازد.ي اٌّاع اظحلالات رواٌی ـؼاُو ىیایً ىّوّع زىیٍَ را ةؼاو ةؼد. یاد ىی

ةیً ایً غّاىم، غّاىم قٍاظحی از اُيیث ةیكحؼي ةؼظّردار اؿث؛ دنیم ایً اُيیث آن اؿث کَ 

ٌگؼش ةیكحؼیً غّاىم ىّدؼ در پیغایف و یا جكغیغ اــؼدگی، قٍاظحی اؿث و یا ریكَ قٍاظحی دارد. 

، دیگؼان، ظغا و آیٍغه، ىٌهق ةیٍی، ىٍفی دیغن و غغم جّزَ ةَ اىّر ىذتث، ىٍفی ٌـتث ةَ ظّد

اصـاس را غیً واكػیث دیغن و ةاورُاي ٌاىػلّل دیگؼ، ُيَ قٍاظحی ُـحٍغ و اصـاؿات ىٍفی، 

در ایً ىلانَ ةَ چٍغ غاىم، از  2.ي ىاٌٍغ آن ُو ریكَ قٍاظحی داردٌااىیغي، ؿؼزٌف کؼدن ظّد و اىّر

 قّد:اةع اؿلاىی ىٌؼح گؼدیغه اقاره ىیکَ در ىٍ غّاىم اــؼدگی

  دلبسمگی صدید بً دىیا ىگاه نادی و -الف

داٌغ داٌغ؛ املاً ٌيی، وزّد اٌـان را در غانو ةغون ُغف ىیگؼایاٌَ داردکـی ةَ زٌغگی ٌگاه ىادي

ةؼؿغ، ةَ غكق  ةَ پّل -کٍغ ةؼاي چَ ةَ دٌیا آىغه اؿث. انتحَ در دٌیا ةؼاي ظّدش ُغـِائی جػؼیؿ ىی

جّاٌغ ةؼاي ةؼؿغ، ةَ ىلام ةؼؿغ، ةَ نػجِاي زـيی ةؼؿغ، ةَ نػجِاي غهيی ةؼؿغ؛ از ایً ُغـِا ىی

اىا ایٍِا ُیچکغام ُغـِاي ًتیػی ٌیـث، ىلازم ةا وزّد او ٌیـث. وكحی اغحلاد  -ظّدش جػؼیؿ کٍغ 

؛ زؽ نػت و ؿّد قعنی، قّدقّد، غغانث ُو ةی ىػٍی ىیةَ ظغا ٌتّد، اظلاكیات ُو ةی ىػٍی ىی

کٍغ. اگؼ اٌـان در راه رؿیغن ةَ ؿّد قعنی پایف ةَ ؿٍگ ظّرد و ُیچ چیؽ دیگؼي ىػٍا پیغا ٌيی

یأس و دچار ، اگؼ ٌحّاٌـث جلاش کٍغ، آؿیب دیغ، وؼر کؼده، ظـارت کؼده. اگؼ ةَ ؿّد ٌؼؿیغ

 3رؿغ.ىی ي ؽیؼ ىػلّلةَ کارُا دؿث زدن ظّدکكی و قّد، و در ٌِایث ةَاــؼدگی ىی ٌااىیغي و

و ةَ دؼوت دٌیا، ىلام، ٌفّذ ازحياغی و...دنتـحگی پیغا کؼد و  اگؼ آدىی دنتاظحَ دٌیا قغةَ غتارجی 

ةَ ـؼاُو آوردن آٌِا زان و دل ظّد را ىكؾّل ؿاظث، اگؼ جّاٌایی ةَ دؿث آوردن آٌِا را ٌغاقحَ ةاقغ، 

قّد، و اگؼ جّاٌایی ةَ دؿث  ، روةؼو گؼدد، اــؼده ىیوكحی ةا اـؼادي کَ ایً اىکاٌات را در اظحیار دارٌغ

                                                           

 .171ُيان، ص   1.

 .ُيان  2.

 .12267ىع ةیاٌات ىلام ىػظو رُتؼي، ص ظاىٍَ اي، ةاٌک زا  3.
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ةَ  آورد، ةهکَ از آن ةَ ىذاةَ پهی ةؼاي رؿیغنكکلات زٌغگی او را از پاي در ٌيیي کَ ٌَ جٍِا ىاگٌَّ

 کٍغ. در ایً مّرت و ةَ ًّر صحو، ةـیاري از ىكکلات زٌغگی وىلنّد و ُغف ظّیف اؿحفاده ىی

ُا و حیاز ٌاراص قّد و در پی آن، قعل از ةـیاريُا جتغیم ةَ ظّقی و قادي ىیُا و اــؼدگیؽو 

ی و آن را گٍاُی ةؽرگ از اصـاس ةغةیٍی ٌِ كؼآن کؼیوظغاوٌغ در  1ُا رُایی ظّاُغ یاـث.اــؼدگی

 ـؼىایغ:قيؼده و ىی

 2«.اُم ایيان از ةـیاري گيان ُا پؼُیؽ کٍیغ؛زیؼا کَ ةػىی از آٌِا گٍاه اؿث... اي»

غگياٌی ٌغاقحَ ةاقغ یا ةغ کٍغ ٌـتث ةَ دیگؼان ةَ ةَ آیات انِی ىّىً اؿث جلاش ىیآري کـی ک

 3گياٌی ظّد را کٍحؼل کٍغ؛ در آن صال از اــؼدگی و اــؼده قغن ٌسات یاـحَ اؿث.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .33-34)کهیغُاي قادي در زٌغگی(، ص 84وظیفَ ىٍغ، رٍُيا   1.

 .12 صسؼات،  ؛...«ٗٓب أَُّْٗٓب الَّرِٗيَ آهٌَُٓا اجتٌَِٕجَٔا کَثِ٘ساً هِيَ الظَّيِّ إىَِّ ثٓعٕطٓ الظَّيِّ إِثْنٌ» 2.

 .26، ص 6ُاي كؼآٌی، ج روایی امفِاٌی، پؼؿف و پاؿط  3.
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 ىمیجً گیری:

ٌَ در غنؼ و زىان ىا اي اؿث کَ ىحأؿّفااز ةیياریِاي ؿعث و ٌاراصث کٍٍغهةیياري اــؼدگی  

جّاٌغ ةـیاري از ىیو  ی و ٌاجّاٌی ُيؼاه اؿث،ؽيگیٍی، ٌااىیغي، جؼدیغ و اصـاس جٍِای ةاو  ـؼاوان اؿث

ؿلاىث  جضؼك، ،جفکؼات ظّب ،ُاي زٌغگینػت ظّراك، ،ُاي روزاٌَزٌغگی از زيهَ ـػانیثغّاىم 

ایً اظحلال رواٌی غهم و غّاىم ىعحهفی دارد کَ  ،را جضث جادیؼ كؼار دُغ جضنیلات و... روان، زـو و

  در وظیفَ،داقحً ةَ زٌغگی، کّجاُی و جٍتهی  گاه ىاديٌ واةـحگی قغیغ ةَ دٌیا،  نآىِيحؼیً 

ُا و غّاىم ؽو و ةا دكث در زىیٍَ .اؿث و جّكػات ٌادرؿث ىٍفی ٌگؼي ،ؼانچكو داقث ةَ کيک دیگ

ُا ٌاقی از ٌّع ُا  و اــؼدگییكحؼ ؽوة ةا جّزَ ةَ آیات و روایات جّان چٍیً ٌحیسَ گؼـث کَاٌغوه ىی

و اصـاس  ٌاقی از جفکؼ اٌـان ؼا کَ اــؼدگی یک اصـاس دروٌی اؿث . چؿثا ةیٍف و جؼةیث ىا

و  جّاٌغ  وي را راوی کٍغ و او را از ؿؼ درگيیان ىحّزَ قّد کَ جٍِا چیؽي کَ ىیاگؼ اٌـ .اؿث

 ةَ ظاًؼ ظغا زٌغگی  ، دیگؼؿثا رؿیغن ةَ ظغا ةتعكغ ىػٍاو ةَ زٌغگی اش  پّچی ٌسات دُغ

وكحی ظغا  .کٍغ ُا را جضيم ىی ُيَ ؿعحی اوکٍغ و ةؼاي رؿیغن ةَ یةَ ظاًؼ او جلاش ى ،کٍغىی

و  .داٌغ چؼا زٌغه اؿث و چؼا ةایغ زٌغگی کٍغ و ؿؼاٌسام چَ ظّاُغ قغاٌـان ىی ،ىػٍاي زٌغگی قغ

ؿث دادن آن ؽيگیً و اٌغوُگیً داٌغ و ةَ ظاًؼ ةَ دؿث ٌیاوردن و یا از ددٌیا را گػرگاه ىّكث ىی

زٌغگی  ،جؼیً و ةهکَ جٍِا ىفِّم نیآیغ و چّن ةؼاي غا از صیؼت و ؿؼگؼداٌی در ىی ،نةغیً ؿاقّد. ٌيی

 قّد.و دچار ٌااىیغي و اــؼدگی ٌيی کٍغةانغ و اصـاس روایث و ظكٍّدي ىی ظّد ىی ةؼکٍغ ىی

ةٍاةؼایً ؽو و اــؼدگی ریكَ در وػؿ ایيان دارد و اگؼ ایيان ةَ ظغا و اىغاد و رصيث او در وزّد 

 رود.ُا از ةیً ىیُا و ؽنَـان جلّیث قّد، ةـیاري از ؽوٌا
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