
 اسلام از دیدگاه آموزه های ایجاد اعتماد به نفس عوامل

 1خدیجه فتحی

 چکیده

انسان به   اعتماد به نفس عنصر مهمی در به سر انجام رسیدن تصمیمات انسان است. چه بسا مسائلی که             

فس ذهنش می رسددد ت تصددمیمات بمهددا مهر ت بررزی در مندزی میلیرد تعی به علت نداتددت  اعتماد به ن 

ت اصددط    اد به نفس محققی  مطاعبی ارائه کردند ت ام عغتددددداعتم درباره باهیچکدام عملیاتی نمی تدد.د. 

ست می آید که اعتماد به نفس دت بمد دارد که یک بمد اعتماد به نفس م  ست  محققی  ای  نکته به د مدت  ا

سان خ.د را ام همه بی نیام ببیند ت      تکل بلیرد ت ان ساس ت.کل به خدا  تد. یک  خعی نیاممند تام که برا دا با

ها تج.یر می بمد دیلر اعتماد به نفس مذم.م اسددت که بربی ها تمریک کردند ت برخی محققی  به تقلید ام آن

ازر نیام بداند. کنند که اساسش اتکا به ذات انسان است ت ات خ.د را ام هر نیرتیی مادی ت ممن.ی حتی خدا بی

تی    تنا با ستیر ت با  ر در دام برترهای بی م.رد که جر ه کت عاقبتی ندارد رهبا ممنای اعتماد به نفس آ ا ه

تت.      صمیماتمان بر خ.اهیر دا سیر بهتری را در انجام ت ست  ع.امل ت راهکار های آن م قاعه بمد ام مدر ای  دان

ارض اتدددت  ت ع.ت.ضدددیی ایرام.ن مسدددایل باا ت ارائه آیات ت رتایاتی در ای  ممینه به آتار اعتماد به نفس د

س بیان تددده نداتددت  اعتماد به نفس ارداخته تددده اسددت ت نکاتی برای ایجاد ت تق.یت اراده ت اعتماد به نف

 است. باتد که م.رد استفاده قرار زیرد.

 ، خودباوری، اتکا به نفسنفس، اعتماد به خدا ، توکلاعتماد به نفس، عزت : کلیدواژه

 

 مقدمه

علر رتانشددناسددی بحی هایی مطر  کرده اند ت ایرام.ن آن بررسددی هایی  درباره اعتماد به نفس امرتمه در    

ست که اعتماد به نفس چیست ت چه راههایی برای تق.یت ا     تده ا سان تج.د دارد؟ انجام   عتماد به نفس در ان

در مقااتی که اعبته ام منظر اس م بمهی ام آنها اسندیده ت برخی مردتد است ت نمی ت.ان به آن تمسک کرد. 

ست. ت             که تده ا ستفاده  ترق برای بیان راه های اعتماد به نفس ا سی برب ت  شنا مطر  ب.ده ام کتب رتان

سه عغ.ی اعتماد به نفس ت ت.کل ت عرت نفس ت      صرفا مقای هی مقاات  سی کل   اراده تبم هی برر ماتی ... ت بم
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هاد با آن ارداختند تا به جمع بندی هایی در رابطه با اعتماد به نفس  هی مقاات با     مترادف ت مت سند. بم بر

 استفاده ام تاژه های نفس، عرت ، ت.کل در قرآن ت احادیی رابطه ای برای اعتماد به نفس ایدا کرده اند.

 م مد  تده سا اعتماد به نفس به ط.ر مطلق در دی  مبی  ادر ای  مقاعه به ای  س.اات ااسخ می دهیر که 

سی که م.     ترایطی دارد؟ اعتماد به نف ست یا  ست؟ اعتماد     ا ست کدام ا س م ا ه نفس چه برد تایید ت تاکید ا

تیجه تق.یت باعی چه می تددد.د؟ راه هایی برای تق.یت اراده ت در ن   ت نداتدددت  اعتماد به نفس آتاری دارد

 اعتماد به نفس چیست؟

 1تعریف اعتماد به نفس   

إرم ذات ﴿ابب ذیل در عغت آترده اند که: اعمماد:آن چه که م.رد اعتمادتان ب.ده ت به آن امید بسته ب.دند.  ر  

ست خداتند می فرماید :   ﴾اعمماد صل به ممنای ذا  ﴾أخرج.ا أنفسکر ﴿نفس جان ت رت  ا ست.  ت نفس در ا ت ا

 در نتیجه اعتماد به نفس یمنی: اتکا به ذات.

 ظر.نبه نفس یمنی ایمان به ت.انایی های خ.یش برای رسیدن به اهداف م.رد در اصط   هر اعتماد  

باعی  تبا ت.جه به ممانی بیان تددده می ت.ان زفت : ارمن نهادن به نفس اسددت که سددبب تکبر می تدد.د    

ت که باعی سه کت است. در ص.رتی که در آم.مه های اس می اعتماد به نفس برمبنای تق.ا ت ت.کل به خدا  

يدُ الْعِزَّةَ فَلِلَّهِ الْعزَِّةُ مَنْ كانَ يُرِدسامی فرد است که در برابر مشک ت تسلیر نش.د ت همانط.ر که خدا فرم.د:      خ.

صْعَدُ الْكَلِمُ الطَّيِّبُ وَ الْعَمَلُ الصَّالِحُ يَرْفَعُهُ وَ   كْرُ أُولئِكَ هُوَ يدٌ وَ مَ الَّذيِنَ يَمْكُرُونَ السَّيِّئاتِ لَهُمْ عَذابٌ شَدِ  جمَِيعاً إِلَيْهِ يَ

 ه تمام عرت ام آن خداست...خ.اهند ام خدا بطلبند چرا ککسانى که عرت مى (10)يَبُورُ 

اذیر در اصددل آن حاعتى اسددت که انسددان را مقاتم ت تددکسددت نا  "مفردات "در "رابب "به زفته "عرت "   

 ز.یند.تمن اساس( مىسامد، به ممینهاى صلب ت محکر نیر به همی  جهت عرام )بر مى

یتشان قابل ام آنجا که تنها ذات ااك اتست که تکست نااذیر است، ت زر نه همه مخل.قات به حکر محدتد     

 انتهاى اتست.کند ام برکت دریاى بىتکستند، عذا تمام عرت ام آن اتست، ت هر کس عرتى کسب مى

های خ.د با ت.کل  ه ت عمل ت استمدادها ت ت.انمنذی اعتماد به نفس در آم.مه های قرآنی یمنی: تکیه بر اراد   

در برابر دیلران  بر خدا ت استمداد ام ات ت ت.جه به قابلیت های خدادادی، عرت تکرامت های انسانی ت استق ل

 با قطع طمع ت امید ام آنان. که  به ط.ر کلی دت تجه دارد:

                                                           
 مقاعه سهراب مرتتی« ممنا تناسی تاژه اعتماد به نفس در قرآن ت حدیی» -1
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نجام کارهای ردن نفس ت ضمک اراده ت سستی در اتجه ممدت : که در برابر تابستلی به دیلران ت حقیر تم   

 .بررگ، قرار می زیرد. ای  تجه مقابل به اعتماد ت ت.کل به خدا نیست بلکه در امتداد آن است

تجه مذم.م: که اعتماد به نفس در مقابل خداسددت ت ناتددی ام برداتددت های انحرافی ام دی  ت یا اعتقادات    

اینکه برخی محققان ما » یی در اعمیران درباره اعتماد به نفس می ز.ید: بلط اسددت. ام ای  رت ع مه طباطبا

به ایرتی ام بربی ها، اعتماد به نفس را ام فهائل انسانی تمرده اند امری است که دی  آن را به رسمیت نمی 

سب عر         ست. آن چه قرآن در ای  ممینه نظر دارد: اعتماد به خدا ت ک سامزار نی سد ت با مذاق قرآن   ت امتنا

ست.  سْبُنَا اللَّهُ وَ نِعْمَ الْوَكيلُ ﴿ ات شَديدُ الْعَذابِ ﴿، 1﴾ (173) قالُوا حَ فَإِنَّ ﴿ ،  2﴾ (165) أَنَّ الْقُوَّةَ لِلَّهِ جمَيعاً وَ أَنَّ اللَّهَ 

 «3﴾ (139) الْعِزَّةَ لِلَّهِ جمَيعاً

سیدن به هر کماعی نیاممند         ست یابی به م.فقیت ت ر سان برای د صری به نام اعتماد به  ان ست نعن . ت فس ا

ی تق.یت زردد تت.د تا امید به دست یابی در    اعتماد به ای  که می ت.اند، م.جب میای  که خ.د را بپذیرد. 

ت.ار در ات ا    سخت ت د سان ت اند   . ت.د  یدات انلیره ای برای انجام کارهای  شنا شمندان  ام ای  رت رتان عقیده ی

نسان ت تک.فایی   اتنها نیمی ام م.فقیت است بلکه عامل اصلی برتم ت.انایی ها در   که اعتماد به نفس نه  دارند

 .کتاب های بسیاری درای  ح.مه ام س.ی رتانشناسان نلاتته تده است. استمداد هاست

خارج ام نلرن  م.رد تأیید قرار نمی دهد ت آن را قرآنی چنی  امری را به ط.ر مطلق نلاهبه نظر می رسد که  

 ه هایت.حید در ح.م .اسددت ؛ میرا در نلاه قرآن به هسددتی، مح.ر همه چیر، ت.حید مح داند میت.حیدی 

ست    دتعبادرت  صفات ت.حید  تده ت بیرقابل انکار ا سی ممتقد   بنابرای  ازر .ت افمال ت ذات امری اذیرفته  ک

دداری ترمد ت رتر خ.می بایست تنها به خ.د اعتماد داتته ت ام تکیه بر قدرتی ب به ای  مسأعه باتد که تخص  

ست، در حقیقت دددددبر ای  باتر تأکید کند که ات به تنهایی ق ت  حاکمیت ت زرف نادیده ادر به انجام هر امری ا

 .ماعکیت ت رب.بیت خداتند در ام.ر هستی است

ست در همه ام.ر خ.یش خداتند را به عن.ان        سان نه تنها می بای س می ت قرآنی ان حاکر ت مدیر  در بینش ا

یامی  نت ام اعتماد به نفس به     اعتماد کند   مدبر بنلرد بلکه در کارهای خ.یش باید به ات ت.کل ت         ت  ح. بی ن

یسددت که بر ناعتماد به نفس چیری جر باتر به اسددتغنای ذاتی  نهز.ای  ؛ میرا مطلق ام هر قدرتی ذتری کند

 ت.قرآنی اس خ ف نلرن

                                                           
 س.ره آل عمران -1
 س.ره بقره -2
 س.ره نساء -3
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 چیستی اعتماد به نفس

شه ت بینش    بی نیامیاعتماد به نفس ازر به ممنای     تد، در اندی ، کفر ت .حیدیتقرآنی ت  ذاتی ام خداتند با

ست ت در عمل، امر خ ف تاقع ت دتر ام حقیقت ت امری باطل ت  ت    زمراهی ا ست می با   ممنا که به ای د.نادر

ست        تد، امنظر تکلیفی زناه کار ت م تی با تخص دارای چنی  بینش ت نلر ست ت امنظر ازر  حکر حق عذاب ا

ر تج.دی ت تضددمی، امری برخ ف تاقع را زرارن کرده ت یا باتر نم.ده اسددت؛ میرا بیان تددد که انسددان امنظ 

 ندزی .اند م تبی حکر ت اراده اعهی نمی  عحظه ای ت ت بقایی هم.اره نیاممند عنایت اعهی برای تج.د ت بقاسددد      

 .کند ت تج.د داتته باتد

سانی که      تدید می دهد ت آن را کفر ت زمراهی    قرآن به ک شدار  به ای  ممنا ام اعتماد به نفس باتر دارند ه

:  ام نظر قرآن یکی ام ع.امل بسیار مهر در راه کفرت طغیان بشر بر ضد خدا، استغنای انسان استخ.اند. برمی 

 ترمد. هر ممانی که انسددان خ.د را مسددتغنی دید طغیان می  1﴾(7) (أَنْ رَآهُ اسااْغَ ْن 6) كَلاَّ إِنَّ الْإِنْسااانَ لَيَطْ  ﴿

سان مح.ر قرار زرفته است،  در دتره ای که در برب،    سان ام خدا دتر تد    ان می طغیان  ت برضد ات  ه است ان

هستی است ت اتست که هستی را مدیریت می کند ت کسی در جهان ت حتی  باتر به ای  که انسان، مح.رکند 

ستی  تد    خدا در امر ه ست م.جب  ت.د ت به حکر اعتماد    هکاره ای نی سان ام خدا دتر  به نفس، خدا را  تا ان

سان مح.ری، مفه.م     ر بلذارند.کنا شه های ان ساس در برب هن.م بر اایه اندی اعتماد به نفس در همه  بر ای  ا

اعتماد به هر نیرتی ح.مه ها به تدت تش.یق ت تبلیغ می ت.د ت ام مردم خ.استه می ت.د که به جای تکیه ت 

یا   ند                 بیرتنی اعر ام انسدددان ت  باتددد ته  ماد داتددد یه ت اعت به خ.د تک خدا،  ند  مان های فرابشدددری   .نیرت

ست که در آیات ایش زفته به عن.ان          سان ام خداتند ا ستغنای ان ای  ممنا ام اعتماد به نفس همان مفه.م ا

 .تمرده تده استبشر  بینش ت نلرن نادرست مذم.م ت عاملی برای کفر ت طغیان

ش را در در قرآن هرزاه سددخ  ام اعتماد به نفس می آید به ای  ممنا اسددت که انسددان قدر ت منرعت خ.ی     

 .قرار داده است ت.انایی ها ت قدرت ها را در تی هستی بداند ت به ای  نکته ت.جه داتته باتد که خداتند همه

همت،  اند باه در آن هاست را مسخر ات کرده تا بت.  ام س.ئی همه هستی ام ممی  ت ممان ت آسمان ت هر آن چ   

سیدن به کمال      ستقامت ت اراده ق.ی خ.د برای ر شتکار، خ قیت، ابتکار ت ا سته ان  ا تای  ام آنها بهره ایق ت 

 . کماعی که انسان تایسته آن است. برد

                                                           

 س.ره مبارکه علق -1
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مدیریت آن  تر ت تسخیر  انسان می بایست باتر داتته باتد که خداتند به تی امکان دست یابی به همه ام.        

ار دیلری که کانسددان در حکر جانشددینی خدا می ت.اند بیافریند، منده کند ت بمیراند ت یا هر   ت.را داده اسدد

سان ام نظر ق  خداتند به حکر رآن در ای  ام.ر خاعقیت ت رب.بیت انجام می دهد انجام دهد، با ای  تفاتت که ان

  د.تنهایی ام عهده آن برآیباتد ت به ت بی نیام نمی ت.اند بنی 

ساس ارا         صطلی امرتم ت برا سان می خ.اهد با تکیه ت اعتماد به نفس م شتکار ت  به عبارت دیلر ازر ان ده ت ا

مه ای  هباید با ای  نلرن ت بینش باتددد که  همت، دسددت به کاری ک.چک یا بررگ برند اتددکاعی ندارد اما

 .قدرت خداتند ص.رت می اذیرد همت ت اراده ت اشتکار ت اقدام ات با اذن ت

تددهید مطهری هر در چند بخش ام مجم.عه آتارتددان به همی  مسدداعه اتدداره کرده اند برای نم.نه : )ای     

در مقابل اعتماد به انسانهاى دیلر، حرف درستى است، اعبته نه در    « اعتماد به نفس»مسأعه به اصط   امرتم   

اتکّال به انسان دیلر نداتت ، کار خ.د    خ  بسیار درستى است؛ یمنى   مقابل اعتماد به خدا. اعتماد به نفس س 

 1را تا جایى که ممک  است خ.د انجام دادن ت ام احدى تقاضا نکردن. 

 حس اعتماد به نفس 

تش مى     سان بیدار    امرتم علماى تملیر ت تربیت چقدر ک. صط   حس اعتماد به نفس را در ان کنند که به ا

کند ای  است که امید انسان را ام هرچه   کنند ت بجا هر هست. اعتماد به نفسى که اس م در انسان بیدار مى     

م راه عمل خ.دن باید امید     برد ت به هرچه انسدددان بخ.اهد امید ببندد ا     بیر عمل خ.دن اسدددت ام بی  مى 

ت.انید با ایغمبر اس م مرتبط  ط.ر ای.ند انسان با هر چیر ت هرکس ام راه عمل است. تما نمى   ببندد، ت همی 

تید جر ام راه عمل، نمى  تید جر ام راه عمل، نمى   ت.انید با علىّ ب  ابىبا س م مرتبط با ت.انید با طاعب علیه اع

ر ام راه عمل؛ یمنى اس م براى ای.ند ت ارتباط با ایامبر ت اهل بیتش همه راهها صدّیقه طاهره مرتبط باتید ج

 2جر راه عمل را بسته است. 

[ انسانهاى دیلر ت نفى هیچ به ای  نکته باید ت.جه کرد که بامزشت همه چیر به خدا ممنایش نفى ]سببیت   

نکه هر چیرى به سبب خ.د بستلى دارد،   ایسبب دیلرى نیست ت ای  یک مسأعه بسیار دقیقى است. در عی      

سأعه           ست که بی  م ستلى ندارد. ای  ا سبب خ.دن ب ستلى دارد نه اینکه به  ت « اعتماد به نفس»به خدا ب

 3تهادى نیست ت بی  مسأعه حمد ت سپاس یک مخل.ق ت حمد ت سپاس خدا تهادى نیست.« اعتماد به خدا»

                                                           
 205، ص: 16آتاراستادتهیدمطهرى، جمجم.عه -1
 451، ص: 25، جهمان -2
     348  ، 27ج آتاراستادتهیدمطهرى،مجم.عه -3
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ت بل.یید دانید، خ.دتان را به محمت ت تکلک نیندامید، بلکه خیلی راح نش به چیری که نمیدددددددر تاک ت (

 ت.ق میکنر، ً بمدا به تما خ.اهر زفدانر یا تحقی نمی

ر اتتباهات  بسرا.ن زذاتت     هنلام ارتکاب خطا، تهامت به خرج داده، به اتتباه خ.د اعتراف کنید ت ام   م(

 د.د ت دیلران را ای.سته مقصر ندانیبپرهیری

اتددتباه ام  تدر کاری که تقصددیر د. اید، م مت نکنی هرزر خ.د را به خاطر کاری که در آن مقصددر نب.ده   (

 د.خ.د را بیش ام اندامه سرمنش نکنیتما است، 

ی به حت)زناهان ت کارکردهای نادرسددت خ.یش را هرزر برای دیلران د. ت نفس خ.یش باتددیعرّااسدددار  ط(

ردیکان نصددفات اخ قی نااسددند خ.د ت خان.اده ت  بامز. نکنید ت ام ذکر (فردی که محرم اسددرار تددما اسددت

 د.برای دیلران اجتناب کنی خ.یش

نفی نلری، مفی بافی ت با نلرن مثبت ت امیدج.یانه منطقی به همه ام.ر مندزی ت تحصیلی بنلرید ام من ك (

 د.أترها ت تأسفها ّ جد ًا دتری کنیت ت

ظرفیت خ.د  ی تبه اندامه ت.اناید. اسددتمداد خ.یش، خ.د را خسددته نکنی  در ام.ر رتممره بیش ام اندامه ت ل (

 د.کارها را دنبال نمایی

ست ت با ت ن ت  اکتسابی ا ای  باتر را به خ.د اعقا کنید که عمده خص.صیات اخ قی ت ت.اناییهای انسان،     م (

 د.کسب آن را داری ک.تش میت.ان آنها را به دست آترد ت ت.ان تحصیل ت

به  دیان نبابه خ.د اسددت. انسدد یت اتکا لرانیام د یامینی به اعتماد به نفس، ب دنیرسدد یه هاام را یکس( ی

. لرددیحاصل نم  لرانیام د دیجر با قطع ام امر،  یزر ت.د. ا  خ.د ممجره دیباتد، بلکه با  لرانیممجره د دیام

 در دست مردم  که انسان به آن چه  دمید  یت سمادت را در ا  ریخ یتمام »:دیفرمای م اعس م  هیامام سجاد عل 

.مه فکر حبلکه در  ت.د،نمی  منحصر عمل، ت فمل مرحله به تنها ،ییخ.داتکا« چشر طمع نداتته باتد است،

سا   یشتر یب اهمیت ام شه یت اند ست. در  ستق ل فکر  هیبرخ.ردار ا صل م  ذهنی ییت.انا ام تری بهره ،یا ی حا

ص.رت  یریز ریتصم لرانیت براساس ج.ّ ت قهاتت د رسد یام قهاتت مردم به حداقل م یریاذ ریت تأت زردد

 .ردیزی نم

ت.ار، به مراتب، آ    یجد یت هایقرار زرفت  ج.انان در م.قمع(     سبتاً د  ت،یام م.قم ریرام ز شبی را ن هات ن

 . ستیبلبه بر مشک ت ن یام ت ن برا دتریمفی نیتمر هیچ .کندیم کیاعتماد به نفس نرد رمهایبه م
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 1دهد:می  یاری ک هاضم بر بلبه برای را آدمی درمانی، تلقی  رتن ام زیری بهرهف( 

 تلقی  ذه آن را به  تثبتی را جایلری  کرد م اندیشدده ب فاصددله اسددت امم منفی، افکار خط.ر به هنلام -

 رتم هر .ید:فرم.ل تلقی  به نفس اسددتفاده کند که بل ام میت.اند اسددت، نفس به اعتماد فاقد که کسددی. نم.د

 .ت.د می بهتر م  نفس به اعتماد عحاظ هر ام ایش، ام بیش

 ی بهترم خ.اب، ابا ت.جه به تحقیقات ت مطاعماتی که انجام تده، ممل.م زردیده است که م.اقع تب ت قبل     - 

 است. نفس به تلقی  انجام برای م.قع

 رتی به را "نرت.ا می" رتتددنایی دریچه ت ببندند خ.د نھذ بر را "نمی ت.انر"افراد سددسددت اراده، ام تاژه   -

 .رسید د.اهنخ م.فقیت به قطماً بلشایند، خ.یش

زی انسددان ها در احادیی ما هر زاهی با ای  مهددامی  مطاعبی تج.د دارد که تلقی  را نکته مؤتری در مند   

تباکی(. یا در می داند مث  می قرماید ازر زریه نداری خ.د را برای امام حسدددی  علیه اعسددد م به زریه برن)

یلر که ازر بخشندزی برن، ت برای اخ ق های اسندیده د  جای دیلر ازر نمی ت.انی بخشنده باتی خ.د را به   

 .ی.آن اخ ق را نداری ادای آن را در آتر تا کر کر در درتنت ملکه ت.د ت دارای آن خلق نیک. ت

سان  ث(  شتر  چه هران  افراد، ام بمهی . ت.د  رت رتبه آن مشک ت  با ت.اند می بهتر بداند خ.د مندزی درباره بی

 ای کننده فلج حیرت ت بهت به جرئی تددکسددت هر برابر در مندزی، ق.انی  ت اصدد.ل با آتددنایی عدم دعیل به

 دیلران مت.جه را رهاتقصی  همه یا د،دهن می دست  ام را خ.د رتحیه ی،زهاننا حادته یک با ت می زردند دچار

سل می    سامند ت به خیال  می سامی مت. صحیی ام مندزی      اردامی ت رؤیا ص.یر   می ت.ند. در حاعی که ازر ت

 جهشکردند ت ناکامی را به سک.ی ارن ت   آماده می مشکلی  ن.ع رھداتتند، ام قبل خ.د را برای رتیارتیی با  

 ام استفاده  ،مهرخداتند ، قدرت مقابله با مشک ت را در تج.د بشر به تدیمه زذارده است.     .می نم.دند تبدیل

تری   اند که در سددخت به ما آم.خته ایشدد.ایان دی  .اسددتی ها ناکام ام اندتمی تجربه ت عظیر نیرتی ای 

ست داد. امام علی علیه     شک ت فرار کرد ت رت  امیدتاری را ام د س م می  ترایط مندزی، نباید ام م  فرماید: اع

 2"تدات ایرتمی ت زشایش امید باید بام رسید، خ.د یتنهااتج ت  به سختی رزاهھ"

 نفس به اعتماد ،جهت دت ام ت هنرت ادب  اندیشه ت علر ایھآتران عرصهآتنایی با مندزینامه بررزان ت نام ق( 

نمایاند که دیلران رفتند ت به مقص.د رسیدند؛ ام   رتتی را می  ت راه س.،  یک ام چ.ن کند، می بیشتر  را انسان 
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ش   ست،  ب.ده رنج ت درد ام ار ت سختی  ام آکنده نخبلان، ت راهیس.ی دیلر چ.ن مندزی م ش ت ج.انان ا  یرهاق

 1.کند نیل به م.فقیت، تربیب می برای را جاممه مت.سط ت ضمیک

ستادزی در برابر ام.اج    ر ر( شک ت  ملی سه سیدن به اعتماد به نفس در حد عاعی که ت.ان ای سان  در را م  ان

صر  بر تکیه زرت در ،دهد افرایش سایه ت.کل ت ایمان عم    ت.کیل به ت ایمان عن ست. در  ،  بیذهیق مخداتند ا

ساس می    سان اح ست،  تنهاکند که دیلر  ان س  برای  بیند، می خ.د کنار در را خدا شه بلکه همی نی  امام اسا

 "سترت  تخص باایمان ام سنگ خارا تکست نااذیرتر ا"فرماید: درباره مؤم  می (اعس م علیه)علی 

 یخاع مهیهر ن شهیت هم ت.ند یباعی آمار تما م  برند،یم لیتما را رت به تحل  یکه انرژ زرایام افراد منفن( 

 شددانیبرداتددتنش به سدد. یها افتاد، براازر ک هتان هر طرف آن ی. حتدیکن یدتر نندیبیرا م یمندز .انیع

جا که ممک  تا آن دیخ.د ااك کن ادداتددتیافراد را ام دفترچه  لیقب  ی. اسددر ت آدرس ت تددماره تلف  ادینرت

با کسی رفاقت  در حدیی هر داریر که .دیت تماس خ.د را با آنان کر کن دیکن یها دترام آن دیت.انیاست ت م

 ک  که ت. را به یاد خدا بیندامد. خ.دن افماعش، زفتارن ت...

 دیاتریبر مبان ب را یبه سراغ تما آمد، ف.راً فکر مثبت   تانیفرد یهاقدرت نهیدر مم یفکر منف کیهر تقت  (ی

 کند. یتا اتر آن را خنث

به  دی. مشددک ت را بادیها را به حداقل برسددانت آن دی. م.انع را ام سددر راه برداردیرا آماد بلذار لتانیّق.ه تخ (ن

ستند بب ها را همانآن دیبا ی. تعدیدقت مطاعمه کن ستان ام چ  دی. اجامه ندهدینیط.ر که ه که  یریبه خاطر تر

 تر جل.ه کنند.هستند بررگ

 یار خ.داسددند. دچدیکن شددتریت بمد آن را ده درصددد ب دیبه عمل آتر تانیهاییام ت.انا یتاقم یابیارم کی ژ(

که  ییهادرت. به قدیکن شددتریت ب شددتریآن را ب بیترت  ی. به همدیخ.دتان احترام قائل باتدد یاما برا دینشدد.

 .دیاتریب مانیخداتند در تج.دتان قرار داده ا

س پ ( تما دارا  یک ست ت ات را م   یشتر یب یرا که ام نظر  س   یاعتماد به نفس ا شخص کن  د،یتنا ام ات  .دیم

 یبا نلاه .کندیرا چل.نه فرام.ن م شیهات تکست سپاردیخ.د را چط.ر به خاطر م یهاتیکه م.فق دیبپرس

تته خ.د، م.فق  تته  ییهاتیبه زذ ها را که آن دیکن یادآتریت به خ.دتان  دیاها را تبت کردهت آن دیارا که دا

 یرزاه که عصبان تا ه دیبکن  یاد به نفس را تمرددددهمراه با اعتم یک م ریرتابط ب .دیار خ.ب انجام دادهچقد

 دیکن دایهمراه با اعتماد به نفس دست ا یحاعت عاطف کیبه  دیبت.ان د،یتد
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 گیرینتیجه  

ت.د با برتر       ستفاده می  ست که اعتماد به نفس ام آنچه در آیات ت رتایات ا ی ت خ.دخ.اهی ت خ.دبینباید دان

سی مغرتر تر ب.د اعتمادبه     ص.ر کند که هر ک سان ت ارد بلکه اعتماد نفس باایی د تفاتت میادی دارد ت نباید ان

اممند خدا به نفس در ارت. ت.جه به خدا ت احسدداس ت.اضددع ت ک.چکی دربرابر خدا ت فقط خ.د را محتاج ت نی 

 یک می ت.د. دانست  ت ام هرچه بیر خدا بی نیام ب.دن تمر

ا که کسی برای ایجاد اعتماد به نفس ت تق.یت آن مهمتری  عامل ت.کل به خداست ت داتت  عرت نفس چر   

دارند خ.د را ناد هر دارد ت عذا کسانی که عرت نفس دددکه نفس خ.د را عریر داند در م.ارد متمدد به آن اعتم

 ن کر خ.اهد ب.د. ا اعتماد به نفسشادارای کمب.د می بینند ت در انجام کاره

مَنْ ﴿ریشه اعتماد به نفس در ک م قرآن ت احادیی همان ت.کل بر منبع بی اایان ت عریر است که فرم.ده :      

لَّهِ الْعِزَّةُ جَمِيعاً     یمنی تمام عرت برای خداسدددت ت هر کس عرت می خ.اهد باید ام ات طلب         1﴾كانَ يُرِيدُ الْعِزَّةَ فَلِ

باید بر مبنای نلاه  2﴾ وَ تَوَكَّلْ عَلَ  الْعَزيزِ الرَّحيمِ ﴿اید ددددددکند ت بنده ات باتددد ت همچنی  اسددت که می فرم 

در ات  ت.حیدی ت.کل بر کسددی کنی که نامتناهی اسددت ت ازر ای  فکر بر فرد باعب تدد.د یمنی نلاه ت.حیدی 

تددکل زیرد ام هیچ کسددی بیر ام خدای متمال ترسددی ندارد ت خ.د ای  باعی عرت نفس ت کرامت ات تددده ت 

شهدا دقت کنید      سید اع اعتماد به نفس ف.ق اعماده ای را به فرد خ.اهد بخشید. برای نم.نه به ج.انان ت یاران 

ا هر در محهددر خدا فدا کردند. اس که با تمداد اندك چنان اعتماد به نفسددی داتددتند که حتی جان خ.د ر 

هر کس بنده »می فرماید:  علیه اعسدد م فقط باید خداتند عاعر را دید تا کار خدایی کرد. امام حسدد  مجتبی

 «. خدا ت.د خداتند همه چیر عاعر را بنده ات می سامد
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