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 :عنوان

 آسیب های جسمی ناشی از اختلاط زن و مرد بر روابط همسر
  الهام غلامی نژاد
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 چکیده

تحول روابط میان زن و . بوده است(( زن و مرد در روابط همسر آسیب های جسمی ناشی از اختلاط))ه پاسخگویی ب داین مقاله درصد
کنند و برخی آن را ناشی از تغییراتی که در روند توسعه  افزایش ناسازگاری ها و فزونی طلاق ارزیابی می سبب،شوهر در دهه های اخیر

 .می دانند  اجتماعی و دستیابی به نقطه تعادل جدید، و گاه مطلوب

 داخته است که از بین آنهاپر دو دیدگاه های مختلف در مورد روابط پس به بیان تفاوت بین زن و مرد ابتدااز نظر اسلام در این مقاله 
های ناشی از اختلاط زن و مرد  پس به بیان خطوط قرمز اسلام پرداخته و در آخر آسیب. دیدگاه ارتباط در حد اعتدال، پذیرفته شده است

 .نداردحضور زنان و اختلاط آنها با مردان مانعی  شوندور رعایت غکه اگر این حدود و ش شدهو بیان  در روابط همسر مطرح گردید

 

 روابط همسر _آسیب های  جسمی  _زن و مرد  اختلاط: کلید واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 .بیر بهتر اختلاط دختران و پسران یا زنان و مردان استععه کنونی،  مسئله ارتباط یا با تاز جمله مسائل مورد بحث در جام

تکنولوژی و تمدن موجود، بایستی به هر موضوع نگاهی دقیق و حساس بر محور آموزه های دینی، صنعت و مسلماً با رشد و پیشرفت 
 .باشداعم از قرآن و روایات 

برخی از این دیدگاه ها پای  .های نظری خاص خود هستند مطرح شده که زیرساخت ضد تضمینیدر این باره دیدگاه های متفاوت و 
تر نهاده اند و در این زمینه با نگاهی افراطی، به طرح و تحلیل راهکارهای عینی و عملی پرداخته خود را از گلیم منطق و استدلال فرا

 .در این تحقیق سعی بر آن شده که دیدگاه صحیح بیان شود. اند و گروهی دیگر با تفریط نگاه دیگری را ابزار داشته اند
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راهکارهای عملی برای آن، باید به این نکته توجه کرد که در جامعه، ارتباط زن و مرد به قبل از بیان محدوده و احکام اختلاط و ارائه 
رضی و قانونی برای آن تدوین شده عور ثغیلی را در بر می گیرد و حدود و شکل عام، مواردی چون روابط شغلی، خانوادگی و تحص

ارتباطات نامحرمان در خانواده .لی کشورها به شکل قانونمند مطرح استاین نحوه ارتباط حتی در بسیاری از قوانین بین المللی و داخ. است
ط و خارج از آن، در اشکال مختلف و متاثر از ساختارهای اجتماعی و متغیرهای موثر برای برقراری ارتباط بین زن و مرد تحلیل می شود ارتبا

بیشتر در ازدواج های (( تولید مثل)) بعد.  مین نیازهای جنسیو تا(( تولید نسل. )) جنسیتی زن و مرد، از دو بعد کلی قابل توجه است
در جهان امروز موضوع کنترل تولید نسل و کاهش جمعیت  .اما در دهه های اخیر هدف ثانوی تشکیل خانواده است. سنتی مدنظر است

عیار و شاخص توسعه پایدار محسوب حتی م(( توسعه یافته)) برای برخی کشورها و تشویق برای افزایش جمعیت در کشورهای به اصطلاح
، عناصر اخلاقی، جسمی های جنسی اص مربوط به ویژگیحقوق انسانی، طبیعی و حتی حقوق خاسلام ضمن محترم شمردن   .می شود

اولویت تفکیک محیط های .روح عفاف، تقوا و مشارکت مرد و زن در میدان مسابقه معنویات توجه کامل کرده است _امنیت فکری
از ( درصورتی که امر اهمی ضایع نشود ) از مردانه در شرایط خاص و توصیه به کاهش اختلات زن و مرد در اماکن عمومی زنانه 

این انفکاک از نظر اسلام .آن را تاکید و تقریر می کند( آلهصلی الله علیه و)مسائلی است که روح معارف اسلام وسیره عملی و پیامبر 
چنانکه خداوند در  .شخصیت و در نگاه داشتن او از دیدگاه بیمار دلانی است که در او طمع می کنند حرمت بخشیدن به زن، حفظ حریم

  )) :بیان حکمت حکم حجاب می فرماید

      

    

     

  ))     ای زنان پیغمبر شما مانند دیگر زنان نیستید ، اگر پرهیزکار
این که شناخته شوند این کاربرای . پس به نرمی سخن نگویید که آن که در دلش بیماری است به طمع افتد و سخن شایسته بگویید . باشید 

  و مورد آزار قرار نگیرید بهتر است و خدا آموزنده و مهربان است 
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چیزی خواستید ( زنان رسول ) و هرگاه از آنان  تاکید اسلام بر حضور اجتماعی زن و همراه با توصیه به او درباره حفظ ورع و تقوا است
این آیه و آیات . الله علیه و آله چیزی خواستید از پشت پرده و حایل طلب نمایید هرگاه از ایشان زنان پیامبر صلی .از پس پرده طلب کنید 

   )دیگر نظیر

     

     

     

     

   )   ( چادرها )زنان سالخورده که امید ازدواج ندارند بر آنان گناهی نیست که جامه ها
دلالت می کنند که هر  .خدا شنوا و آگاه است .خود را برگیرند اگرافلها تجمل و زینت خود کنند و خودداری کردن برای آنان بهتر است 

 .های اجتماعی را رعایت کنند به تقوا و پاکی نزدیک تر است اندازه مرد و زن جانب ستر و پوشش و ترک برخوردهای غیر ضروری در محیط

مردان احترام به شخصیت زن و حفظ حریم محیط های زنانه از نظر اسلام تا حدی است که رسول خدا صلی الله علیه و آله از داخل شدن 
 .بر جمع زنان بدون اجازه آنها نهی فرموده است

اسلام برای هر نوع حضور اجتماعی زن اختلاط و معاشرت او با   ((اَن یدخل الرجال علی النساء اِلا باذنعن ( ص)نهی رسول الله ))
 .شده است درباره حضور اجتماعی زن این قید بیان. مردان،  بایدها و نبایدهای اخلاقی را توصیه می نماید

 سر تفاوت بین زن و مرد

آنچه در قرآن کریم درباره تفاوت موجودات بیان شده، این است که باید در زندگی به وجه احسن اداره شود و تا تسخیر متقابل بین 
  ):فرمود   شود، لذا خداوند، در سوره زخرف ، آیه  موجودات محقق نشود، نظام به وجه احسن اداره نمی

     

    

    

    

     

     
و مقام و نبوت را تعیین کند در صورتی که ما خود معاش و روزی آن ها را در حیات )رحمت خدای تورا تقسیم آیا آن ها باید فضل و  (

بعضی دیگر ( به ثروت) برتری داده ایم تا بعضی از مردم ( از مال و جاه دینوی) دنیا تقسیم کرده ایم و بعضی را بر بعضی به درجاتی 
ما مردم را با استعداد های مختلف و   .جمع میکنند بسی بهتر است (از مال دنیا ) ز آنچه رحمت خدا ا(بهشت،دار) مسخرخدمت کنند و 

پس تفاوت باید وجود . شرایط گوناگون آفریدیم که اگر همه در یک سطح از استعداد و قدرت بودند، نظام هستی متلاشی می شد
یستند اختلاف درباره زن و مرد نیز چنین است و این، نشانه فضیلت همانطور که اختلاف استعدادها هیچ کدام معیار فضیلت ن. داشته باشد
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ر به کمال و تقرب الی الله نیست، بلکه اگر توانست از این استعداد برتر فایده بهتر ببرد و خالصانه تر کار کند، تقوای بیشتری دارد و از این نظ
  .، چه بسا این استعداد وبال او باشدنجویدب محض نزدیکتر خواهد بود و اگر از این استعداد به خدای سبحان تقر

 .باید از هرآنچه منجر به فتنه و فساد می شود ، اجتناب کرد رعایت حدود 

. دولت با دولت. مانند رابطه همسایه با همسایه،  دانش آموز با معلم. در زندگی اجتماعی به صورت طبیعی روابطی شکل می گیرد
در بسیاری از این موارد، رابطه . اتفاق نمی افتد( زن با زن، مرد با مرد) اجتماعی،  همیشه میان همجنسطبیعی است که اینگونه روابط 

به طور قطع رابطه دو جنس مخالف را در دایره روابط محارم با یکدیگر نیز، نمی . نیز حتمی وقهوی است( زن و مرد) دو جنس مخالف
جنس مخالف در میان اقوام و خویشاوندان، رفت و آمدهای فامیلی و نیز در سطح زیرا انواع روابط میان دو . توان منحصر دانست
 .گیرد جامعه صورت می

وی توسعه شهرنشینی و گسترش مناسبات اجتماعی و اقتصادی موجب شده است که امروزه برخلاف گذشته، زن در عرصه جامعه 
درس و محل کار مشهود  کلاس نظیرماکن عمومی و خصوصی ای داشته باشد و به طور طبیعی، این حضور در همه ا حضور گسترده
از این رو، مسئله ارتباط زن و مرد از مسائل بسیار مهم و مورد ابتلا است که . شود محدود به داشتن رابطه با محارم نمی است و صرف

خگوی نیاز هاست و در آموزه های خود از باید دیدگاه اسلام در این زمینه روشن شود با عنایت به اینکه، اسلام دین جامع، جهانی و پاس
رد که برای نسل امروز در عین مقتضیات زمانه نیز غافل نیست، به طور حتم، در این موضوع نیز دیدگاه واقع بینانه و منصفانه ای دا

ارتباط زنان و مردان در  در بررسی نظریه ها و دیدگاه ها درباره ارتباط یا عدم.که سعادت آفرین است، راهگشا و هدایت گر نیز هستاین
دیدگاه های متعددی وجود دارد که هر یک ادله و استدلال های خاص خود را دارند که در یک جمع بندی می توان آن ها را به چند 

 .دسته تقسیم کرده

 

 

 :ارتباط در حد ضرورت_ 

باشد و موقعیت اضطرار به وجود نیامده ن یورتیعنی تا در جامعه ضر. یک مبنا این است که در ارتباط اصل بر اضطرار یا ضرورت است
مطابق این دیدگاه، هر نوع ارتباط میان زن و مرد جز در صورت اضطرار    .بهتر است زن و مرد، با یکدیگر ارتباط نداشته باشند. باشد

این دو، هر چه بیشتر، از ممنوع است زیرا رابطه میان این دو رابطه آتش و پنبه است و برای دوری از خطر، عقل حکم می کند که 
می شود که کنترل آن در  ای بر این مبنا، هر نوع ارتباطی میان دو جنس مخالف، ممکن است باعث جرقه. همدیگر دور نگه داشته شوند

انکار  از این گذشته تاثیرات منفی ارتباط با نامحرم و هر نوع مصاحبت با وی، در روح انسان قابل. اختیار هیچ یک از دو طرف نباشد
کند که در روایتی از حضرت زهرا سلام  دیدگاه مذکور در تایید صحت مدعای خویش، پاره ای از روایات را با تفسیری خاص نقل می.نیست

  ((برای زنان بهتر است که هیچ مردی را نبینند و هیچ مردی نیز آنها را نبیند)) الله علیها آمده است

 : ای خویش به امام حسن مجتبی علیه السلام می فرمایندیا حضرت علی علیه السلام در سفارش ه

نیا، الساکنح مساکنح الَموتی، والظاعِنِ عنها غداً  دِ الوَلِ  مِنَ  )) دَبِر العَمحرِ ، اَلمستسلِمِ لِلدح دَ لِلزَمانِ ، المح ِ ) این نامه از سوی پدری (( الفَان ، المُح
تسلیم ( خوا نا خوا ) او به سختگیری زمان معترف و آفتاب زندگیش را به غروب است که عمرش رو به پایان است ( دلسوزو مهربان 
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     )به همسران و دختران ! ای پیامبر
این کار برای اینکه ( یا بر خویش فرو افکنند)خود را به خود نزدیک سازند ( روسری های بلند)بگو که جلباب هااست و به زنان مومن 

  .شناخته شوند و مورد اذیت و آزار قرار نگیرند، بهتر است و خدا آمرزنده و مهربان است

حقیقت امر این است که در مسئله پوشش سخن در این نیست که آیا . )) استاد مطهری در مورد فلسفه حجاب بیان بسیار رسا و زیبایی دارند
شود یا عریان؟ روح سخن این است که مردان فقط در محیط خانوادگی و در کادر قانون  ظاهرزن خوب است پوشیده در اجتماع 

اما در محیط اجتماع، . له تعهدات سنگین می توانند از زنان به عنوان همسران قانونی کام جویی کنندازدواج و همراه با یک سلس
استفاده از زنان بیگانه ممنوع است و زنان نیز از اینکه مردان را در خارج از کانون خانوادگی کامیاب سازند، به هر صورت ممنوع می 

کند، از جنبه خانوادگی سبب تحکیم روابط افراد  اجتماعی کمک می جسمی، به بهداشت میجسباشند که این امر علاوه بر اینکه از جنبه 
شود و از نظر وضع زن در برابر مرد، سبب می گردد که  شود و از جنبه اجتماعی می خانواده و برقراری صمیمیت کامل بین زوجین می

  .ارزش زن در برابر مرد بالا رود

. شده و بر مرد واجب نشده است، این است که میان زن و مرد در این رابطه تفاوت جدی وجود داردفلسفه این که پوشش بر زن واجب 
زن مظهر جهان و زیبایی و لطافت است ولی مرد مظهر شیفتگی و عشق به زن است زن در ذات خود میل به خود آرایی خودنمایی و 

لذا به زن . اما مرد میل به اظهار عشق، دلدادگی و چشم چرانی داردجلوه گری دارد و به همین دلیل ها تبرج از مختصات زنان است، 
 !باید گفت در برابر نامحرمان خودآرایی نکن و خود را در معرض نمایش قرار نده و به مردم باید گفت به چشم چرانی نپرداز

نّ )) رحوجَهح فَظْنَ فح ضْنَ مِنْ أَبصَْارِهِنّ وَيََْ لْ لِلمْحؤْمِنَاتِ يَغْضح نّ إِلّا مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَقح محرِهِنّ  وَلْيَضْرِبنَْ  ۖوَلَا يحبْدِينَ زِينَتَهح يحوبِهِنّ  ٰعَلَى بِخح  يحبْدِينَ  وَلَا  ۖ جح
نّ   ((زِينَتَهح

نمایان به زنان با ایمان بگو، چشمان خود را از نگاه هوس آلود فرو گیرند و دامان خویش را حفظ کنند و زینت خود را جز آن مقدار که  
  .است آشکار ننمایند و اطراف روسری های خود را بر سینه خود افکند تا گردن و سینه با آن پوشانده شود

 روایاتاز دیدگاه  :ب

با نگاهی به روایات می توان به حساسیت و دقت ائمه معصومین علیه السلام در ارتباط زن و مرد نامحرم به خوبی پی برد که برای 
 .آنها اشاره می کنیم نمونه به برخی از

زیرا هنگامی ( تا با هم برخورد و تماس نداشته باشند) بین مردان و زنان نامحرم جدایی ایجاد کنید : رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم
 . داشت که آنان رو در روی یکدیگر قرار گرفتند و با هم رفت و آمد داشتند، جامعه به دردی مبتلا خواهد شد که درمان نخواهد

  .سازد ها را منحرف می اختلاط و گفتگوی مردان با زنان نامحرم سبب ترول بلا و بدبختی خواهد شد، و دل: امام علی علیه السلام 

کسی که با زن نامحرمی دست بدهد، در روز قیامت در حالی می آید که دست هایش به : حضرت محمد صلی الله علیه و آله و سلم
  (در صورتی که توبه نکرده باشد.) آنگاه دستور می رسد او را به جهنم ببرید. استگردنش و بسته شده 

 دیدگاه فقها:ج
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نسبت به ارتباط زنان و مردان نامحرم دیدگاه هایی مبتنی بر روایات ائمه معصومین  را خود فقها و متکلمین آراینیز در  عظامفقهای 
 .اخلاقی و اجتماعی در ارتباطات استسمی وجاند که ضامن امنیت  علیه السلام را ارائه داده

اما تماس بدنی زن و مرد نامحرم . از دیدگاه فقهی، تماس بدنی زنان و مردانی که محرم هم دیگر هستند مجاز است و ممنوعیتی ندارد 
 .بنابراین، دست دادن زن و مرد نامحرم جایز نیست. مجاز نیست

 روابط همسر آسیب های جسمی ناشی از اختلاط زن و مرد بر

وقتی سخن از روابط زوجین به میان می آید، غالباً تصویری از تفاهم و سازگاری و اختلاف و ناسازگاری ارائه می گردد و بنابراین موضوع 
وضوع رسد روابط زوجین در گستره ای فراتر از م بحث، بررسی میزان سازگاری یا ناسازگاری زوجین و تحولات آن خواهد بود؛ اما به نظر می

رابطه ای بدانیم که نتیجه آن از یک سو آرامش روانی و احساس ارزشمندی را اگر نقطه آرمانی در روابط زناشویی . سازگاری قابل بحث باشد
و از سوی دیگر کارآمدی هر یک از زوجین در کارکردهای مورد انتظار از آنان باشد و البته آرامش و کارآمدی را نیز بر اساس آموزه های 

چون سازگاری زوجین ضرورتاً نشانگر کارایی آنان در نظام ارث ها . نی تسخیر کنیم، می توان این روابط را فراتر از سازگاری در نظر گرفتدی
گر چه سازگاری میان آن برقرار . نیست به طور مثال اگر زن و شوهر برای نداشتن فرزند یا قطع ارتباط با خویشان به توافق رسیده باشند

و جامعه فراهم  وظایفما این رابطه به گونه ای نبوده است که زمینه کارایی زن و شوهر را به عنوان ارکان خانواده در برابر است؛ ا
توان ملاکی تام برای ارزشگذاری در روابط زن و  از نگاه ما سازگاری زناشویی گرچه پیشی نیاز ضروری خانواده کار آمده است اما نمی. آورد

توان دریافت که نقطه  ملاکی مهم و اساسی شمرده از آنچه گفته شد می(( تعاون بر تقوا))اید سازگاری  را با محوریت شوهری باشد و ب
مطلوب، و به تبع آن دامنه بحث از روابط زن و شوهری، روابطی است که بتواند استعداد های هر یک از زوجین را بارور نماید، درک 

یک از آنان را، از جمله در ارتباط با فرزندان، والدین،  هرروانی آنان را ارتقاء ببخشد و کارکردهای متقابل، نشاط و شادکامی و تعادل 
  .خانواده یکدیگر و جامعه تقویت نماید

 .شود در اینجا به دو مورد از مسائل و مشکلات جسمی بین زن و مرد اشاره می

 مشکلات جسمی_ 

توان از  عقیم بودن یکی از زوجین را می. گردد در برخی موارد، ناسازگاری ها و ناکامی ها در روابط زناشویی به نقص جسمانی بر می 
های  آموزه های دینی، فرزند آوری را از کارکردهای مهم ازدواج و باروری را از ویژگی. های ناسازگاری و احساسی نارضایتی داشت زمینه

درصد است؛ اما نابارور در ایران از معدل جهانی بالاتر است و  ۱ اند  به گفته برخی مسئولان، میزان ناباروری در جهان، مثبت برشمرده
درصد ناباروری ها مربوط به مردان است و هزینه های درمان هر سیکل  00 میلیون زوج نابارور در ایران زندگی می کنند  ۱/ نزدیک به 

های  یلیون تومان است افزایش آلاینده های شیمیایی به ویژه در کلان شهرها از عوامل افزایش نازایی در سالم   ۱/ ناباروری در حدود
ها، اهمیت فرزندآوری را کم جلوه دهند،  اند تا به منظور ایجاد آرامش در این خانواده هر چند دستگاه های تبلیغات کوشیده. اخیر است

علاوه بر آنکه در کاهش نشاط و شادکامی زن و شوهر بسیار موثر است، احتمال جدایی را تا اما واقعیت آن است که فقدان فرزند، 
در . اهمیت فرزند در جامعه اسلامی که فرزند صالح را از باقیات صالحات می شمارد اهمیت افزون می یابد. حدود زیادی افزایش میدهد

به این دلیل که مردان با ازدواج مجدد و مشکل فقدان فرزند را برطرف . ایی بودساز ناسازگاری و جد گذشته ناباروری به میزان کمتری زمینه
کمتری  تساهلمی کردند و حاکمیت فرهنگ سازشی در جامعه زنان را در پذیرش وضعیت جدید تشویق و یا الزامی نمود اما هم اکنون 

 .ی پیش روستنسبت به ازدواج مجدد  اعمال می شود و بنابر این زمینه بیشتری برای جدای

 مشکلات جنسی
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روابط جنسی سالم و رضایتمندانه تاثیر بسزایی در نشاط زن و شوهر افزایش روابط عاطفی و محبت آمیز حس حمایتگری مرد نسبت به زن 
 .روایات متعددی بر ترک رهانیت جنسی تاکید کرده اند. و هم راهی زن با همسر خود دارد

شود که از تمایلات خود به صراحت  اند که از نظر کیفیت بر مردان غلبه دارد و البته یا سبب می زنان نیز چون مردان دارای میل جنسی
سخن گویند از اینرو به مردان توصیه شده است که نیاز جنسی همسران خود را نادیده نگیرند در برقراری رابطه جنسی از عجله بپرهیزند 

اهمیت است که تمکین جنسی از مهمترین مسئولیت های واجب زن در زندگی  اهمیت روابط جنسی زن با همسر خویش به قدری حائز
  .زناشویی به حساب می آید

 .شریعت اسلام بر رعایت تقوا در روابط جنسی تاکید بسیار دارد

مردان  و حیا و حفظ مرزها در روابط خانوادگی و اجتماعی مورد اهتمام بوده است و از سوی دیگر غیرت ورزی عفتاز یکسو رعایت 
در . نیز لازمه زندگی خانوادگی است و همچنین مردان را به دوری از وسواس، بی اعتمادی بدون دلیل و غیرت بیجا دعوت نموده است

بهترین زنان کسانی اند که جامعه حیا را تنها در : )) آموزه های اسلامی حتی روابط زن و شوهر ای نیز بر رعایت حیات توصیه شده است
لذت ( زنا)روابط نامشروع جنسی. گذارند و آنگاه که لباس می پوشند جامعه ی حیا را نیز بر تن می کنند شوهر کنار میخلوت جنسی 

ارتباط با همسر را از میان می برد چنان که عدم آراستگی مرد در برابر همسرش، احتمال لغزش جنسی زنان را افزایش میدهد عادت به 
انگیزه زنا را افزایش داده و غیرت را از میان می برد چنان که بالا رفتن سن ازدواج نیز از علل ( طربهای م آوازها و موسیقی) تغنیات 

 .فساد جنسی است

در حال حاضر، دو خطر روابط زناشویی را تهدید می کند، مشکلات ناشی از ضعف اخلاق جنسی و مشکلات مربوط به نارضایتی  
اول افزایش . ر دو ناحیه مواجه بودیم اما دو ویژگی، عصر جدید را متمایز ساخته استگرچه در گذشته ، با مشکلاتی در ه. جنسی

آگاهی جنسی و دوم تغییر در فرهنگ جنسی در گذشته و دوم تغییر در فرهنگ جنسی در گذشته بسیاری از زنان به نیاز جنسی خود کمتر 
تمام وقت خانگی و بسته بودن فضای جنسی دسترسی ها و توجه می کردند و به دلایل مختلف از جمله اشتغال به فعالیت های 

 .انتظارات جنسی افزایش یافته است

گرچه آمارهای رسمی که بتوان بر اساس گزارش دقیقی از نابسامانی در حوزه اخلاق جنسی زوجین ارائه نمود، موجود نیست، اما نگرانی 
بالا رفتن سن ازدواج در کنار گسترش . توان از نظر دور داشت ن را نمیمسئولان و فرهیختگان از گسترش مفاسد اخلاقی در میان همسرا

 .ارتباطات اجتماعی و تکنولوژی های رسانه ای، زمینه روابط جنسی قبل از ازدواج را افزایش داده است

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری
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را بشناسند و معیارها و خطوطی که فیزیولوژیکی خود  _اخلاقی _با توجه به مطالب گفته شده اگر زن و مرد تفاوت های رفتاری
توانند حضور مثبت و موثری در جامعه داشته باشند و اختلالی در روابط با همسرانشان به وجود نیاید  اسلام فرموده را رعایت نمایند می

. 
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