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  جایگاه قناعت در معیشت اسلامی
1یروزبختفاطمه پ  

  :چکیده
موضوع این پژوهش، با عنوان جایگاه قناعت در معیشت اسلامی، که منظور از اسلام، همان 

هدفی که این تحقیق براي رسیدن به . آیات و روایات و قرآن است مورد بررسی قرار گرفته است
کوشد، آشنا شدن با مفهوم و حقیقت قناعت، و بررسی جایگاه قناعت در زندگی اسلامی آن می

ي قناعت ابتدا باید فهم دقیقی از براي رسیدن به ملکه. استهاي تحصیل آن و همچنین راه
نتایج حاصل، از این قرار است در کلام الهی و روایات به قناعت توصیه شده . قناعت بدست آورد

مردم براي رضایت و خشنودي از زندگی، موظّف به رعایت قناعت و اعتدال  يو همه. است
کاري اشتباه گرفت، بلکه بیان این نکته ضروري است که قناعت را نباید با تنبلی و بی. هستند

کسی که . شخص باید تلاش کند و در همین حال از خداوند روزي حلال و پاك طلب نماید
شود و زندگی خود را به بهترین نحو اداره ه دیگران محتاج نمیقناعت را پیشه راه خود کند، ب

  .کندمی
  .حرص، قانع، قناعت :هاکلیدواژه

  

  

  

  

  

  

  

                                                        
  .fapiruz@gmail.com  ، شیراز -)سلام االله علیها(علمیه فاطمه الزهرا  مدرسهسطح دو،  - ١
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  :مقدمه
ي معارف و حقایق اسماء و صفات است و هیچ کتابی مانند این قرآن شریف جامع همه
و ترك دنیا و  قرآن که جامع اخلاق و دعوت به مبدأ و معاد و زهد. کتاب، جامع و کامل نیست

هاي مختلفی از این کتاب جامع، به مسئله در قسمت. رهسپار شدن به سر منزل حقیقت است
  .قناعت پرداخته شده است

. اي داده استمسئله قناعت از جمله مسائلی است که قرآن و اسلام به آن اهمیت فوق العاده
ي ندارد و باید براي به دست اکند که انسان بدون کار و تلاش بهرهو در مقابل آن بیان می

رساند و قناعت کند تا آوردن روزي تلاش کند و به همان مقدار روزي که خداوند به او می
  . اش همراه با آرامش و آسایش باشدزندگی

در مورد مسئله قناعت و اهمیت آن در اسلام مباحث زیادي در آیات و روایات مطرح گردیده 
) علیهم السلام(ي قناعت از همان زمان که پیامبران اولواالعزم لهآید که مسئاز آیات برمی. است

تر پیرامون این موضوع، نشان ها بوده است و در جستجوي دقیقبرانگیخته شدند مورد توجه آن
) و آله و سلمصلی االله علیه (دهد که در زندگی برترین الگوي پیشرفت یعنی حضرت رسول می

 .زده استقناعت موج می)  سلام االله علیها(ضرت فاطمه زهرا و ح) علیه السلام(و حضرت علی 
علیه (دانشنامه امام علی : توان به آن اشاره کردهاي مفیدي که در این تحقیق میاز جمله کتاب

ي آن است که به طور مفصل راجع به قناعت شهري گردآورندهکه محمد محمدي ري) السلام
ارالانوار از مجلسی، کتاب کافی از مرحوم کلینی و همچنین کتاب بح. مطلب بیان کرده است

  .اي در مورد قناعت بیان کرده استکتاب وسایل الشیعه از حر عاملی روایات ارزنده
با توجه به منزلتی که خانواده در دیدگاه اسلامی دارد و آرامش روحی و روانی که اسلام 

از . رباره قناعت کردن کرده استهاي زیادي ددر نظر گرفته است، در اسلام توصیه براي آن
ها، یک زندگی اسلامی داشت، ضروري است رسیدن به الگوهایی که بتوان با عبرت گرفتن از آن

در . گرایی کندچه بسا عدم تحقیق در این زمینه برخی از افراد را دچار اسراف زدگی و تجمل
ي اهل از دیدگاه آیات و روایات و سیره قناعتاین تحقیق به بررسی مفهوم قناعت و جایگاه 

  . شودپرداخته میهاي تحصیل آن و راه) علیهم السلام(بیت 
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  مفهوم شناسی -1
  :قناعت - الف

  :معناي لغوي
قناعت یعنی هنگامی که شخص  1.باشدمی یت داشتنبه معنی رضا ،رضیي قناعت از ماده

  راضی باشد و به این دلیل که رضایت کامل دارد از آن وضعیت خود، قناعت نامیده 
  3.قناعت به معناي رضا و خشنودي است 2.شودمی

  :معناي اصطلاحی
قانع  4.یعنی شخص به آنچه که دارد قانع است و به آنچه قسمت او شده راضی استقناعت 

کتفا کند و ناراحت نشود و به خشم در نیاید و به همین معنی در کسی است که به اندك ا
  5.قانع یعنی خشنود به آنچه که دارد: روایات آمده است و در کتاب صحاح است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
  .298، ص 8ابن منظور، لسان العرب، ج  -  1
  .327، ص 9مصطفوي، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، ج  -2

  .43، ص 6قرشی، قاموس قرآن، ج  -  3
  .710فارسی، ص  - مهیار، فرهنگ ابجدي عربی -  4
  .70- 71، ص 5طریحی، مجمع البحرین، ج  -  5
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  جایگاه قناعت از دیدگاه آیات -2
  :فرمایدخداوند در قرآن می

اند و توانایی آنکه در  صدقات مخصوص فقیرانی است که در راه خدا بازمانده و ناتوان شده «
ندارند و از فرط عفاف چنانند که هر کس از حال آنها آگاه ) و کاري پیش گیرند(زمین بگردند 

بري، هرگز چیزي از کسی  آنها از سیمایشان پی می )فقر(نیازند، به  نباشد پندارد غنی و بی
  1».و هر مالی انفاق کنید خدا به آن آگاه است. درخواست نکنند

این آیه زهد اصحاب صفّه و قناعت . باشداین آیه مربوط به قناعت کردن اصحاب صفّه می
دیگر اینکه ارزشمندي اصحاب . کندآنان به حدأقل زندگی، به منظور آمادگی جهاد را بیان می

کند و دیگر قناعت و آمادگی آنان در جهاد بیان میصفّه را در پیشگاه خدا به سبب زهد و 
وجوب انفاق به اصحاب صفّه، به سبب زهد و قناعت نفس آنان را اختصاص دادن به خود جهاد 

  2.در راه خدا
  :فرمایداي دیگر میخداوند در آیه

زراعت کنید و  روي عادتی که دارید با جدیت و کوشش باید هفت سال متوالی: یوسف گفت«
سازید همه را با خوشه در انبار ذخیره  هر خرمن را که درو کنید جز کمی که قوت خود می

  3».رسانیدو دانه را از پوست جدا نکنید، مگر اندکی که به مصرف خوراکتان می کنید
شود کنید دریافت میکند به مقدار اندکی که خودتان مصرف میاز قسمت آخر آیه که بیان می

. تان مصرف داشته باشید و بیشتر از آن استفاده نکنیدي نیاز روزانهقناعت کنید و به اندازه که
ها سخت و حتی غیرممکن و زندگی براي آنزیرا اگر قناعت صورت نگیرد به قحطی دچار شده 

ولی . توانند در چند سال قحطی، مانند روزهاي عادي زندگی کنندپس با قناعت می. گرددمی
هاي پربرکت قبل از قحطی، اسراف کنند و ذخیره ننمایند، دچار بحران شدیدي سال اگر در

  4.باشددر این آیه هدف از قناعت، آمادگی براي مقابله با شرایط بحران قحطی می. شوندمی
  :اي از سوره نحل آمدهدر آیه

  جاي آردنیکی به شرط ایمان به خدا به  که مؤمن باشد و کار هر کس از مرد و زن کار «
                                                        

اء الذَّینَ« -  1 فُقرََ بهم الْجاهلُ أغَنْیاء منَ التعَّففُّ للْ سحضِ یَی الْأرا فونَ ضرَْبیعَتطسلَا ی َّبیِلِ اللهی سروُا فصأُح  مُرِفهتَع
یملع ِبه َّرٍ فَإنَِّ اللهنْ خَیقوُا ما تُنْفمافًا  وْإِلح أَلوُنَ الناَّسسلَا ی ماهیم273آیه : بقره سوره »بِس.  

  .453، ص 23هاشمی رفسنجانی، فرهنگ قرآن، ج  -  2
  .47آیه : سوره یوسف» قَالَ تَزرْعونَ سبع سنینَ دأبَا فمَا حصدتمُ فذَرَوه فی سنبْله إلَِّا قلَیلًا ممّا تَأْکُلوُنَ« -  3
  .همان کتابهاشمی رفسنجانی،  - ٤
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اجري بسیار بهتر از قطعاً گردانیم و  ما او را به زندگانی خوش و با سعادت زنده ابد می
  1».خواهیم دادکردند به آنان  عمل نیکی که می

ي الهی ي زنان و مردان مؤمنی که طبق این وعدههاي الهی است، دربارهاین آیه یکی از وعده
اما منظور از این زندگی نیکو و پاکیزه . ها از یک زندگی نیکو و پاکیزه برخوردار خواهند شدآن

قناعت : حسن و و هب گویند: چیست؟ در این باره اقوال مختلفی است که یکی از آن اقوال
شده نیز چنین ) صلی االله علیه و آله و سلم(از پیامبر گرامی . خشنودي از قسمت الهی است

  2.است
جالب این که در . انددادن به نصیب و قناعت تفسیر کرده یتیت حیات طیبه یعنی به رضاماه

  . نقل شده است) علیه السلام(روایتی از امیرالمؤمنین 
منظور از جمله : ي این سخن خداي عزوجل پرسیدندهنگامی که از او درباره«
قناعت : چیست؟ فرمود» داریم به زندگی پاك و پسندیدهاش میحتما زنده«

  3».است
ولی  باشد بلکه بیان مصداق استبدون شک محدود ساختن حیات طیبه به این قناعت نمی

ي قناعت را از او مصداقی است بسیار روشن، چرا که اگر تمام دنیا را به انسان بدهند ولی روحیه
برد و به عکس اگر انسان روح قناعت داشته باشد همیشه بگیرند همیشه در آزار و رنج به سر می

همچنین در بعضی روایات دیگر حیات طیبه به معنی رضا و . آسوده خاطر و خوش است
ولی  .ها هم با قناعت قریب الافق استکه آنخشنودي است از آنچه خدا داده است تفسیر شده 

دف اصلی از بیان رضا و قناعت، پایان ي تحذیري داد، بلکه ههرگز نباید به این مفاهیم جنبه
ها و ها و جنگها و استثماردادن به حرص و آز و طمع و هواپرستی است که عامل تجاوز

  4.ها و گاه عامل ذلّت و اسارت استخونریزي
همین حیات دنیوي است که مقارن با قناعت و رضا به قسمت : همچنین بیان شده است که

  5.ترین زندگی استن حیاتی، پاکیزهزیرا چنی. خداي سبحان باشد
                                                        

نهَّم أَجرَهم بأَِحسنِ ما کَانوُا یعملوُنَ حیاةً طَیِّبۀً صالحا منْ ذَکَرٍ أَو أنُثَْى وهو مؤْمنٌ فَلنَُحییِنهَّمنْ عملَ  « -  1 ِزیلَنَجو« 
  .97آیه : سوره نحل

  . 48-49بیستونی، ترجمه مجمع البیان فی تفسیرالقرآن، ص  -  2
قنََاعۀُ؛ فلََنُحیِینهَّ حیاةً طَیِّبۀً :تَعالَى نْ قوَلهعو سئلَ « -  3   .229کلمات قصار : نهج البلاغه» فَقَالَ هی الْ
  .396، ص 11مکارم شیرازي، تفسیر نمونه، ج  -  4
  .414، ص 12طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج  -  5
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  : فرمود
  1».آیدقناعت پدید نمی تا حرص نابود نشود،«

  :فرمود) علیه السلام(امام باقر 
آي و خطر حرص را با مقدم با پرهیز از حرص و طمع در میدان قناعت فرود«

  2».داشتن قناعت، برطرف کن
عفت و عفاف به معناي خود بسندگی و اکتفا به . هاي قناعت استعفاف یکی دیگر از زمینه

ندوختن به دیگري و دست دراز نکردن به طرف دیگري است مقدورات و امکانات خود و چشم 
مراد از عفاف . کند و هم در مورد نیازمندي جنسیکه هم در مورد نیازمندي مالی معنا پیدا می

  آنان که خود را به صفت عفاف . در این بحث عفیف بودن در نیازهاي مالی و مادي است
یعنی هر . ند و چشم طمع به اموال دیگران ندارندتوانند، قانع باشاند، در مقام عمل میآراسته

برعکس، . تر خواهد شدنیازي قويتر باشد، روحیه قناعت و بیچه عفاف در انسان بیشتر و قوي
  3.گرددنبودن عفاف در امور مالی و مادي، سبب نیازمندي و حرص و آز می

  : فرمایدمی) علیه السلام(علی حضرت 
  4».تي عفت اسقناعت به اندازه«

علیه (که حضرت علی شاید بتوان گفت که قناعت و عفت در یکدیگر تأثیر متقابل دارند، چنان
  :فرمایدمی) السلام

  5».اي عفیف استهر قناعت کننده«
ي او را از کند و استفادههایش نظارت میهمچنین عفیف کسی است که عقل او بر خواسته

مندي باکی در بهرهراقب است تا در دام شده و بیعفیف م. سازدمشتهیات و منهیات متعادل می
. هاي لازم زندگی نیز تفریط نکند و خود او را نگیردمندي از حداقلاز لذایذ قرار نگیرد و در بهره

عفیف بر انجام امري توانا است؛ . ي مجاهدان شهید است خو و ارزش او در رتبهعفیف، فرشته
تحقق چنین صفتی قناعت را پدید . کف او قرار دارد کند و افسار نفس درولی خودداري می

  6.آوردمی
                                                        

  .407 ص ،ظعاوملا و مکحلا نویع، لیثی واسطی ،»القَناعۀُ حتّى یفقدَ الحرص دتوُج لَن« - ١
  .361، ص 26ج ،یفاولا کاشانی،» القنَاعۀِ ، و ادفعَ عظیم الحرصِ بِإیثارِ باتقّاء الحرصِ نزلِْ ساحۀَ القنَاعۀِاُ« - ٢

  .89، ص باتک مرکز تحقیقات اسلامی نمایندگی ولی فقیه در سپاه، همان -  ٣
   .327ص  ،ظعاوملا و مکحلا نویعلیثی واسطی، »تکَونُ القَناعۀُ،  على قدَرِ العفۀَِّ « - ٤
٥ - »یففعٍ ع375، ص ، همان»کُل قان.  
  .445، ص باتک شهري، همانريمحمدي - ٦
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  :فرمایدمی) علیه السلام(امام علی 
  1».نتیجه عفت، قناعت است«

  نگاه به زندگی فقرا - ه
وقتی انسان زندگی . هاي قناعت، مقایسه زندگی خود با زندگی فقر استیکی دیگر از زمینه

شود که انسان به امکانات تعدیل کننده دارد و باعث میها بسنجد، اثر خود را با وضع زندگی آن
  :فرمایدمی) علیه السلام(امام باقر . اندکی، قناعت کند

تر از خود نگاه کن نه به بالاتر؛ زیرا چنین در قدرت و تمکن مالی همواره به پایین«
  2».سازدکاري تو را روزي خود قانعتر می

مؤمن به سطح زندگی معمولی بسنده کند و اگر بخواهد علت این سفارش حکیمانه آن است که 
که خود، گاه در کیفیت زندگی توقف نخواهد کرد مگر اینبه بالا دست خود بنگرد در هیچ

  3».برترین مرفّه جهان گردد و چنین چیزي به مصلحت او نیست
داشت و  شود که باید به پروردگار ایمان قلبیاز مطالبی که مطرح شد این نتیجه حاصل می

با توجه کردن به خلقت انسانی و روزي رسان بودن پروردگار به تمام موجودات یقین . توکل کرد
توان با پس می. رساندهاي پروردگار صادق است و روزي هر فردي را میحاصل شود که وعده

کرد و  هایی که بیان شد و تفکر در آیات و روایات روحیه قناعت را در خود تقویتاستفاده از راه
 .به این صفت بزرگ اخلاقی دست یافت

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
   .208لیثی واسطی، همان، ص  »القَناعۀُ،  مرةَُ العفَّۀِثَ « - ١
، »قسم لکَاَلمْقدْرةِ فَإنَِّ ذَلک أنَْفَع لکَ ممّا فیفوَقکَ  منْ هو یإِلَ اَلمْقدْرةِ و لاَ تَنْظُرْ فیْ هو دونَک منانُْظُرْ إلَِى ٢« - ٢
    .559 ص ،2ج ،یلاملاا ،هیوباب نبا

  .91-92، ص باتک سپاه، همانمرکز تحقیقات اسلامی نمایندگی ولی فقیه در  -  ٣
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  :نتیجه گیري
ي آیات قرآن کنندهها است و روایات نیز تفسیرکتاب مقدس قرآن، والاترین الگوي انسان

ي آن به راحتی باید در وجود افراد باشد تا بتواند به وسیلههایی که یکی از صفت. باشندمی
خواهد قانع انسانی که می. و به دنبال مال دنیا نباشد، صفت قناعت استروزگار خود را بگذراند 

که در آیات و علاوه بر این. و پاك زندگی کند بدون اعمال و عمل صالح به آن نخواهد رسید
اي شده است، به کار و تلاش نیز سفارش شده و تأکید شده که روایات به قناعت سفارش ویژه

  .شتباه گرفتقناعت را با تنبلی نباید ا
با . کنار کار و تلاش باید قناعت را هم پیشه کرد تا انسان حریص به مال دنیا نشودیعنی در 

شود که انسان قانع همیشه از زندگی خود خشنود است، عزت نفس بررسی روایات، دریافت می
وم قبلا بیان شد که هدف از این تحقیق، یافتن مفه .دارد و به آرامش فکري دست یافته است

توان ي آن میهاي رسیدن به قناعت و جایگاه آن در اسلام است که به وسیلهصحیح قناعت راه
بیان این نکته ضروري است که براي رسیدن به سعادت، باید به صفات . به سعادت رسید

به دلیل  .صفات، قناعت است ترین آنپسندیده و اخلاقی فراوانی دست یافت که یکی از مهم
پیرامون مسأله  ی که براي تحقیق وجود دارد، این نوشتار از بررسی مطالب مهمهایمحدودیت

  .گنجدمتعددي نیاز دارد که در این تحقیق نمی هايقناعت باز ماند و این موضوع به پژوهش
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