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 چکیده:

 

تنظیم و در آن تلاش از نظر اسلام ( هایحضرت فاطمه )سلام الله عل يسبک زندگاين مقاله با هدف شناسايي 

سبک زندگي حضرت فاطمه سلام الله و علیها به عنوان اسلام ؛که از منظر گرديده تا به اين سوال پاسخ داده شود 

؟ تحقیق از نوع تحقیقات توصیفي و روش به کار رفته دراين مطالعه استالگوی کامل يک زندگي سالم چگونه 

استفاده از روش کتابخانه ای بوده است . ابزار به کار رفته درجهت جمع آوری داده ها فیش و تحلیل داده ها با 

خانه  وشیوه   درست زيستن و معاشرت بهتحلیل محتوا انجام شده است. از مهم ترين نتايج اين مطالعه مي توان 

و اين مهم ايشان را به عنوان يک الگوی تام وکامل اشاره نمود سیره حضرت زهرا)س( به صورت وو زندگي داری 

آن حضرت)س(، آيین خانه داری و .ل حوزه خانواده برای همه دوران تاريخ قرار داده استالگويي در مسائ

همسرداری را به خوبي مراعات مي کردند و سراسر زندگي شريفشان، درس هايي برای همه زنان است که بايد 

 .فراگیرند تا به سعادت و خوشبختي برسند

 اسلام سبک، سبک زندگي، الگو، زندگي سالم،  کلیدواژه:

. 
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 مقدمه:

 

 

انواده کوچکترين و از جهاتي مهمترين بخش هر جامعه است که در صورتي که در مسیر صحیح تربیتي حرکت خ

ب آن کند، آثار و برکاتش شامل حال همه جامعه مي شود و اگر خدای نکرده در مسیر نادرست باشد آثار مخر

دشامل حال همه جامعه خواهد ش . 

با وجود حیات  -تاريخ زندگي فاطمه زهرا سلام الله علیها به عنوان يک انسان کامل و الگوی زن مسلمان  مطالعه

درسهای فراواني برای خانواده های ما به ويژه بانوان محترم دارد و جامعه ما همیشه نیاز مبرمي به  -کوتاهشان 

سلام در خانه يکي از افراد عادی اجتماع زندگي اطمه زهرا علیها الحضرت فشنیدن و يادآوری آنها داشته و دارد

نمي کرد بلکه در خانه دومین شخص اسلام يعني سپهسالار شجاع و نیرومند اسلام و وزير مشاور مخصوص نبي 

 گرامي زندگي مي کرد. موقعیت حساس اسلام و شوهرش را به خوبي درک مي کرد و مي دانست که اگر شمشیر 

فاطمه علیها السلام در يکي از مواقع بسیار  حضرتنباشد، اسلام چندان پیشرفتي ندارد.علي علیه السلام امام 

حساس و بحراني اسلامي در خانه علي زندگي مي کرد. سپاه اسلام همیشه در حال آماده باش بود. در هر سال 

داشت.چندين جنگ واقع مي شد و علي بن ابي طالب علیه السلام در تمام يا اکثر آن جنگها شرکت   

از مسئوولیت سنگین و حساس خودش خبر داشت و از حدود تأثیر و نفوذ زن در روحیه شوهر کاملاً مطلع بود. 

مي دانست که زن دارای چنان نفوذ و قدرتي است که به هر طرف خواست شوهرش را مي برد. مي دانست که 

چگونگي رفتار زن بستگي دارد. خبر  ترقي و عقب ماندگي و سعادت و بدبختي مرد تا حد زيادی، به روحیات و

داشت که خانه به منزله سنگر و آسايشگاه مرد است و وقتي از میدان مبارزات زندگي و برخورد با حوادث و 

مشکلات دنیای خارج خسته شد به آن جا پناه مي برد تا تجديد نیرو کند و خودش را برای کار و انجام وظیفه 

گاه مهم به عهده زن واگذار شده است.آماده نمايد و رياست اين آسايش  

 به همین جهت اسلام شوهرداری را در رديف جهاد قرار داده است.
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یاقت لشوهرداری همان مواظبت و نگهداری از شوهر است که کار سهل و آساني نیست که از هر زن بي 

وهرداری کند شد، زني که بخواهد و ناداني ساخته باشد، بلکه کارداني و ذوق و سلیقه و زيرکي مخصوص لازم دار

ه کارهای نیک ببايد دل او را به دست آورد، اسباب رضايت خاطرش را فراهم سازد. مواظب اخلاق و رفتارش باشد، 

د او را به تشويقش کند، از کارهای بد نگهداريش کند. مواظب بهداشت و حفظ الصحه و تغذيه او باشد. سعي کن

زندانش ب و مهربان درآورد تا برای خانواده اش بهترين سرپرست و برای فرصورت يک شوهر آبرومند و محبو

 بهترين پدر و مربي باشد.

خداوند حکیم قدرت فوق العاده ای به زن عطا فرموده است. سعادت و خوشبختي و همچنین بدبختي  

ند به صورت جهنم سوزاني خانواده نیز در دست اوست. زن مي تواند خانه را به صورت بهشت برين درآورد، و مي توا

تبديل کند، مي تواند شوهرش را به اوج ترقي برساند و مي تواند به خاک سیاهش بفشاند. زن اگر به فن شوهرداری 

آشنا باشد و وظائفي را که خدا برايش مقرر فرموده انجام دهد مي تواند از يک مرد عادی بلکه از يک مرد بي لیاقت 

زد. شوهرداری به قدری در نظر اسلام اهمیت داشته که آن را در رديف جهاد در راه يک شوهر لايق و آبرومند بسا

  1«جهاد زن اين است که خوب شوهرداری کند.»خدا قرار داده، حضرت علي علیه السلام مي فرمايد: 

ت اجرای عدال با توجه به اينکه جهاد در راه خدا برای ترقي و عظمت اسلام و دفاع از کشورهای اسلامي و

 اجتماعي بزرگ ترين عبادت است ارزش شوهرداری معلوم مي شود. 

                                                           
 252، ص 103، ج 1371نوار، داراحیاء التراث العربي، بیروت، . محمدباقر بن محمدتقي، مجلسي، بحارالا 1
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ي شود. هر زني که بدون اجازه شوهر از منزل خارج شود، همه فرشتگان آسمان و همه چیزهايي که بر او عبور م

  20«کند او را لعنت مي کنند تا وقتي که به منزلش باز گردد.

رد را نیز در ماجازه زن از شوهر برای خروج از منزل، او را در قبال شوهر و خانواده متعهدتر مي کند و 

عا نمود که احساس مسئولیتش نسبت به همسر و فرزندان قوی تر و با انگیزه مي نمايد. در حقیقت، مي توان اد

دان نیازمند ع چنین حکمي از سوی شارع مقدس، در راستای پاسخ گويي به نیازهای رواني زن و مرد است. مرتشري

ن از شوهر برای اعتماد همسرانشانند. در مقابل، زنان نیز بیشتری به مراقبت از سوی همسر خويش دارند. اجازه ز

ستقیم به فرزندان یر مثبتي بر آنها دارد و غیرمخروج از منزل، نوعي ارضای نیازهای رواني زن و شوهر است که تاث

اين است که اگر چه  نیز مي آموزد که به والدين احترام بگذارند و بدون اطلاع آنها از منزل خارج نشوند. نکته مهم

وست، مرد ازن موظف به اجازه گرفتن از همسر، برای خروج از منزل و اطاعت از شوهر و عدم عصیان در مقابل 

ي، همسرش را از نسبت به همسر خود اعتماد دارد، نبايد آزادی او را سلب نمايد و بدون عذر شرعي و عرفنیز اگر 

ورت، مصداق ظلم صديدن والدين، فامیل خروج از منزل و ... نهي و يا برای رفتن به جايي مجبور نمايد که در اين 

 به زن است.

 خوش اخلاقی: -4

رفتاری کند، با لب خندان سخن بگويد، در مقابل حوادث و کسي که خوش اخلاق باشد، با مردم خوش 

مشکلات بردبار باشد، محبوب همه است، دوستانش زيادند، همه دوست دارند با او معاشرت و رفت و آمد کنند، 

هیچ زندگاني گواراتر »عزيز و محترم است، بر مشکلات زندگي پیروز مي گردد. امام صادق علیه السلام فرمودند: 

 21«اخلاقي نیست. از خوش

                                                           
 158، ص 20محمدبن حسن، حر عاملي، وسائل الشیعه، ج  . 20
 389، ص 71. محمدباقر بن محمدتقي، مجلسي، بحارالانوار، ج  21
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ا اين مطلب را اکثر طلاقها در اثر بدرفتاری زن و شوهر و عدم توافق اخلاقي پیدا مي شود. آمار طلاق ه 

 تايید مي کند. عدم توافق اخلاقي نخستین علت بروز اختلافات خانوادگي است. 

ند شود ده علاقه مزن مي تواند با خوش اخلاقي عشق و محبت شوهرش را جلب کند تا به زندگي و خانوا

ش اخلاقي مي با شوق و ذوق کار کند و اسباب رفاه را فراهم سازد. اکثر مشکلات زناشويي را با هوشیاری و خو

 توان حل کرد. 

دهد، صبح و شب برايش -خدا به آدم خوش اخلاق ثواب جهاد مي »امام صادق علیه السلام فرمودند: 

 22«ثواب نازل مي شود.

 عدم توقعات بی جا: -5

خانواده  امکانات مالي و درآمد همه افراد يکسان نیست. همه نمي توانند در يک سطح زندگي کنند. هر

یه امور ای بايد حساب دخل و خرج خودش را بکند و بر طبق درآمدشان خرج کند و عاقلانه نیست که برای ته

 غیر ضروری دست به قرض و نسیه بزند. 

هر زني که با شوهرش سازگار نباشد و او را بر چیزهايي که »ودند: پیامبر اکرم صلي الله علیه و آله فرم

شود و در قیامت مورد غضب پروردگار جهان قرار -فوق توانايي اوست وادار کند اعمالش مورد قبول خدا واقع نمي 

 23«مي گیرد.

 نظافت و آرایش: -6

وولیت های اخلاقي زن در نظافت، نظم، آراستن خانه و آرايش و آماده کردن خود برای شوهر يکي از مس

برابر اوست. رعايت اين امر نیز، باعث ايجاد روابط عاشقانه و صمیمانه و جلب خاطر و رضايت شوهر مي گردد. چه 

                                                           
 377، ص 71. همان، ج  22

 244، ص 103. همان، ج  23
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بسا زن با اين کار نقش مهمي در حفظ عفت شوهر خود و سلامت جامعه ايفا مي کند. از طرفي با آماده کردن 

ناسب و نظافت و آرايش اندام، توجه او را جلب نموده و خواسته های او خود برای همسرش، با پوشیدن لباسهای م

را از طريق مشروع تامین مي کند و باعث محبت و علاقه بیشتر شوهر شده و موجب مي شود شوهرش از نامحرمان 

یست، که به بر زن روا ن»و بیگانگان چشم بپوشد و تنها به او عشق بورزد رسول خدا صلي الله علیه و آله فرمودند: 

 24«خواب برود جز اينکه خود را برای همسرش آماده نموده باشد.

 خانه داری و تهیه غذا: -7

را در  زن با طبخ غذاهای مناسب و خوشمزه، حسن همسرداری خود را اعلام نموده و بذر الفت و محبت

م مي تواند دل با هزينه ک دل مرد مي کارد. در حقیقت يک زن کدبانو با زيرکي و ذوق خود در تهیه بهترين غذاها

 همسر و فرزندان را جلب کند و خود را جزء مجاهدين در راه خدا قلمداد نمايد. 

مومن کسي است که مطابق میل همسرش غذا مي خورد و منافق »امام صادق علیه السلام مي فرمايد: 

 25«کسي است که خانواده اش به میل او غذا مي خورد.

خانه جزء وظايف شرعي زن به شمار نمي آيد. مرد حق ندارد همسرش را  شکي نیست که انجام کارهای 

به شیر دادن، آشپزی و تهیه غذا و مرتب کردن خانه وادار کند، لذا زن اين حق را دارد که در برابر آن اجرت 

بگیرد و با  دريافت کند. ولي از نگاه اخلاقي، خداوند دوست دارد که زن با کمال میل و اختیار اين بار را به دوش

 26جلب رضايت شوهر، محیط امن و آرام همراه با صلح و دوستي فراهم ساخته و از پاداش الهي بهره مند گردد.

 

 

                                                           
 381، ص 14ج . محمد بن حسن، حر عاملي، وسائل الشیعه،  24
 12، ص 4. محمد بن يعقوب، کلیني رازی، اصول کافي، ج  25
 20-24، صص 1370. کاظم، ارفع، زندگاني حضرت فاطمه زهرا )س(، فیض کاشاني، تهران،  26
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 نتیجه گیری:

های عیني و مشخص -سبک زندگي تاثیر زيادی بر فهم دقیق تر مفاهیم ذهني دارد و آنها را در قالب 

السلام يکي از بهترين عیني نمازها و تشخیص دادن -نمايان مي کند. سبک زندگي اولیای دين و معصومان علیه 

ديگر است. سبک زندگي  به مفاهیم ديني است. تشخیص سايه به سايه حقیقت بلکه همان حقیقت در زباني

حضرت فاطمه )سلام الله علیها( سبکي منبعث از منابع اسلامي اعم از قرآن و سنت پیامبر اکرم )صلي الله و علیه 

و آله( بود. آن حضرت پس از دروني کردن اين گزاره ها و تبديل کردن آنها به شخصیت و هويت هود، در ابعاد 

جتماعي، سبکي از زندگي را نمايان داد که مرادهای خدای متعال در بخش مختلف فردی، خانوادگي و همه ابعاد ا

های مختلف را عینیت و تشخیص بخشد. ازدواج حضرت فاطمه )سلام الله علیها( نیز بهترين الگو برای همه 

گوار مسلمانان است. جهیزيه ساده و اندک فراهم نمود و با قناعت و دوری از تجمل گرايي زندگي مي کرد. اين بزر

با شوهرداری خود و خانه داری و ارتباط عمیق بین خود و فرزندانش درس هايي گران بهايي به زنان اسلام آموخت. 

ايشان فرزندان خود را با احترام خطاب مي کرد و سعي در آموزش و تربیت ديني و اخلاقي آنها داشتند. او در 

 ود )امام علي )علیه السلام(( دفاع مي نمودند. مسائل سیاسي و اجتماعي شرکت مي کردند و از حق امام خ

ايشان نسبت به همه رئوف بودند حتي نسبت به همسايه اهتمام داشتند. و حتي در دعاهای خود همسايه 

علیها( در زندگي مان موجب سعادت و بصیرت -را مقدم مي دانستند. پیش بردن سبک زندگي فاطمي )سلام الله 

 .همه افراد خانواده مي گردد
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