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 تحمیدیه
 

نچه الهام که بخشید و او را شکر به خاطر آ هایینعمتسپاس و ستایش خداوند را به خاطر 

تمام  هاییکینیش فرستاد، فراگیری که از پی هاینعمتاوست به خاطر  یشایستهکرد و مدح و ثنا 

بیش از آن است که شمارش شود  هاآنو  رواداشتکاملی که  هایاحسانارزانی نمود و  سابقهبیکه 

 ید.فراتر از آن است که به اندیشه آ اشپایندگیو والاتر از آن است که جبران گردد و 

ا نثار نعمت بیدار سازد و آفریدگان را به ستایش فراخواند تا نعمت را بر آنان بیشتر کند و پا

را دو  هامتنعبندگان به شکر، خواسته است  یدوبارهفراوان، شکر آنان را خواستار شد و با دعوت 

 چندان نماید.

ن سخن و که خدایی جز الله نیست، او یکتاست و شریکی ندارد. ترجمان ای دهممیو گواهی 

را به مفهوم آن نورانی  هااندیشهپیوند داده و  هادلآن، اخلاص است، خداوند این کلمه را با  ینتیجه

، هاخیال، عاجز از توصیف او هستند و هازبانساخته است. دیدگان، ناتوان از دیدارش و 

 را درک نتوانند کرد. اشچگونگی

 آنکهبیرا ایجاد کرد،  هاآنرا آفرید ولی نه از چیزی که پیش از آن وجود داشته باشد و  چیزهمه

ود آفرید، بدون خرا با قدرت خویش پدید آورد و با خواست  هاآنرا الگو قرار داده باشد.  اینمونه

 –حاصلش گردد. بلکه  هاآنداشته باشد و سودی از صورت بخشی  هاآننیاز به آفرینش  کهاین

 مایان سازدتا حکمتش را اثبات کند و بر طاعت خویش، توجّه دهد و قدرتش را ن –را آفرید هاآن

بر  و موجبات بندگی خلقش را فراهم آورد و دعوتش را، عزّت و ارجمندی بخشد. پس پاداش را

نان طاعت خویش و مجازات را بر معصیت خویش قرار داد تا بندگان را از خشمش دور سازد و آ

 بهشت کشاند. سویبهرا 
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 تقدیم

الله علیها. ، زهرای مرضیه سلامهای عاشقمدینه، ستاره نیلیِ دل ترین مادر، یاستقدیم به آسمانی

 مان ایران.پویان ایثار و شهامت زهرایی، مادران لاله پرور میهن اسلامی تقدیم به ره
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 تقدیر و تشکر

 «لم یشکر الخالق، من لم یشکر المخلوق»

 :با تشکر و سپاس از

 د.راهم بو یپرورشان بدرقهعای روحکه نفس خیرشان و د پدر و مادرم

 .بیاموزمکه آموختند مرا تا  ساتید عزیزما

قدرم که بدون کمک مای گرانراهن ،دهشیریآقا الاسلام و المسلمین حاججناب آقای حجت

 .شدایشان، راه بر من بسیار مشکل می
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ای به مدرسه دیگر و یا خانه ای  آنها دارند و یا به دنبال از دست دادن عزیزی و یا انتقال از مدرسه

دیگر، این حالت ها پیش می آید. کودک از گلو درد یا شکم درد شکایت می کند و درست زمانی 

که می خواهد به مدرسه برود، به محض اینکه پدر و مادر می گویند که به مدرسه نرود و بچه در 

ن به مدرسه دوباره بچه ناخوش می خانه می ماند، ناخوشی از بین می رود و فردا صبح قبل از رفت

شود. بعضیبچه ها فقط نمی خواهند که خانه را ترک کنند و اظهار ناخوشی نمی کنند، این بچهه ا 

حالته ای دیگری نیز دارند، مانند احساس ناامنی در یک اتاق به تنهایی، نگرانی بیش از حد درباره 

، اشتن مشکل در به خواب رفتن، کابوس دیدنآسیب هایی که به خود یا به پدر و مادرشان برسد، د

ترس بیش از حد و بیمورد در مورد جانوران، غول، دیو و چیزهایی مشابه آن و یا خودساخته، ترس 

از تاریکی، اضطراب شدید از رفتن به مدرسه و ... در کودکانی که اختلالات اضطرابی جدایی دارند، 

ی در آنجا بماند، آرام می شود. در کودکان بزرگتر و یا دیده می شود. اگر بچه به مدرسه برود و مدت

 .1نوجوانان، نرفتن به مدرسه، نشان از مشکل جدی تری دارد و به درمان بیشتری نیاز دارد
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 نتیجه گیري

 تک فرزندی در عصر حاضر، یکی از معضلات اجتماعی است که به همه ابعاد زندگی فرزند

سأله، مسلامت فرزند را معطوف به خود می دارد که وجود این  حکومت می کند و روان، اندیشه و

طی و ... مشکلاتی از قبیل بلوغ زودرس، کاهش انسجام خانواده، فرزندسالاری، تضعیف شبکه ارتبا

اس تر است، را به دنبال دارد. به همان اندازه که تک فرزندی از نداشتن فرزند یا چند فرزندی حس

ک فرزند یتربیت، سنگین تر و آموختن آگاهی لازم و برخورد منطقی با مسئولیت والدین نیز برای 

وانی ربرای آنها ضروری است. لذا لازم است والدین در شرایط و اوضاع مناسب، عناصر فکری و 

آثار آن را  وخوبی برای فرزند فراهم سازند و پیوسته شرایطی پدید آورند که فرزند، نیکو بیندیشد 

ا فرزندان، زندگی دریابد. با این مقدمات می توان گفت: رابطه سالم والدین بدر دوره های مختلف 

، زمینه رشد و سلامت روانی برای آنها فراهم می کند و سبب می شود فرزند بتواند عواطف

د را احساسات و گرایش های خود را تعدیل کند و ضمن اهمیت در خانواده، می تواند رفتار خو

ا و هنتیجه، چنین خانواده ای می تواند درس آموز بسیاری از عادت سازمان دهی نماید و در 

ه ای را رفتارهای ارزنده در فرزند گردد. در این صورت است که والدین می توانند فرزند شایست

 ت را ببرند.یت کنند و از دیدن او بالاترین لذترب
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