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 چکیده 

. بهترین وسیله ش از گذشته به آرامش نیازمند استهای دنیای جدید بیها و نا آرامیامروزه انسان در اثر نگرانی

دعا نوعی ارتباط روحی و معنوی با کانون  و راز و نیاز با خدای متعال است.برای کسب این آرامش نیایش 

مختلفی  . دعا آن قدر ارزشمند و مهم است که در آیات و روایاتآرامش بخش هستی یعنی حضرت حق است

اساس . تحقیق حاضر برآرامش انسان استحقیق نقش دعا در . هدف از این تپیرامون آن صحبت شده است

مچون مثبت اندیشی، کاهش افسردگی، دوری از غم، نتایجی هتوصیفی تحلیلی جمع آوری شده است.  روش

 ... را به ، بهبود بیماران وایش انرژی مثبت و دفع انرژی منفی، افزکاهش اضطراب، تقویت سیستم ایمنی بدن

 .مراه داشته استه

 ، دعاش، انسانمآرا :هالید واژهک
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 مقدمه

ابی دست ی ها نهفته است هدف انسان از انجام بیشتر کارهابدون تردید آرامش طلبی در فطرت تمامی انسان

فشان در انتخاب . قالب افراد در این هدف با یکدیگر اشتراک نظر داشته و اختلابه گوهر گران بهای آرامش است

ز و دعا کردن ، راز و نیاگویی به این نیاز فطرتبهترین ابزار برای پاسخ .است که به این آرامش نائل شوندی ابزار

را به منبع آرامش  برخی افراد به جای اینکه خود دهدمشاهدات نشان میسفانه ا متأ؛ امّدر پیشگاه الهی است

رند به هر بهای خویش را به درگاه حضرتش بخش الهی وصل کنند و با پروردگار متعال راز و نیاز و خواسته

رسند بلکه از همه جا کنند در نتیجه نه تنها به آرامش نمیجایی جز به در خانه خدا رجوع و اظهار نیاز می

 .شوندرانده و نا امید می

 ؟ستکه نقش دعا در آرامش انسان چی است گویی به این سؤالحاضر در صدد پاسخ این تحقیق بر بنا

، 1372ل بطه با دعا آثار متعددی همچون کتاب اخلاق در خانه جلد دوم نوشته حسین مظاهری در سادر را

وشته عبدالله ن، اسرار عبادت 1374زین العابدین قربانی در سال کتاب اخلاق و تعلیم و تربیت اسلام نوشته 

ال ساحمدی در مختار ها نوشته و مقالاتی همچون نقش دعا در زندگی انسان 1374جوادی آملی در سال 

و بیشتر اند رداختهولی هیچ یک از آنها به نقش دعا در آرامش انسان نپ .تحریر درآمده است و ... به رشتة 1393

رو بیان ز تحقیق پیشاند بنابراین هدف اخیر دعا و ... پرداختهپیرامون آداب و آثار دعا، شرایط اجابت و علل تأ

 .جسم انسان است آرامش نقش دعا در آرامش روح و

ها و رانیکه نگشود که در شرایط دنیای امروز جا مشخص می، آنا در آرامش انسانضرورت نقش دع ت ویّاهمّ

ت و به دنبال و انسان به آرامش بیشتری نسبت به قبل نیازمند اسافزایش یافته ها نسبت به گذشته نا آرامی

 .دید برای رسیدن به این آرامش استهای جراه

 م آرامش در لغت و اصطلاحمفهو

آسایش،  2است.و نیز به معنای سکون  1در لغت به معنی حالتی نفسانی همراه با آسودگی و ثبات "آرامش"

رود و به و در اصطلاح اسم مصدر از آرمیدن است، و در برابر اضطراب و دلهره به کار می  سکوت، سکون، فراغ

آرامش در دو  3،شود( گفته می)آسودگی خاطر، ثبات و طمأنینهاص حالت نفسانی و صفت روانی و قلبی خ

  .ت نامیدتوان امنیّسطح فردی و اجتماعی قابل بررسی است که بعد اجتماعی آن را می
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 مفهوم انسان در لغت و اصطلاح

ه کلمدر قرآن هرجا و در اصطلاح  است، حیوانات ناطق انسان در لغت به معنی مردم، بشر، آدمی زاد، خلق

بار در قرآن  شصت وپنجانسان  ةکلم 1مالات و استعدادهای درونی او است.، کانسان بکار رفته است مراد باطن

 2.به کار رفته است

و( عاد)اند اصل آن است. گفته 5و حاجت خواستن 4درخواست انجام دادن کار3،دعا در لغت به معنای خواندن

جوهری آن را  6.بر اساس قواعد اعلال تبدیل به همزه شده است (الف)پس از  (واو) بوده و به دلیل قرار گرفتن

 7.دانسته است به معنای فراخواندن به غذا دعوتة از ماد

درخواست عنایت و فضل خداوند و استمداد از او و سرانجام اظهار نیازمندی و عجز  :به معنیدر اصطلاح  )دعا(

خواست آید. چون نیایش و درجهان و نجوای با او، به شمار می ها و آفریدگارنزد او و هم ارتباط معنوی انسان

 8.کمک از پروردگار، فطری است
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 نقش دعا در آرامش روح و روان الف(

 مثبت اندیشی .1

توجه دارد و  شهایبه خواسته شنوداین باور را دارد که خدای متعال نجوایش را می کندکه دعا میشخصی 

عایش امیدوار د اجابتگیرد به ه در محراب دعا قرار میپس کسی ک. داردبه او ارزانی می، آنچه خیر اوست

ناه خدا پپس دعاکننده خود را در  ت.؛ چرا که درخواست خود را نزد کسی برده که بر همه چیز تواناساست

     پیامبران و اهل بیت  ةمثبت اندیشی در سیر. ش روحی را برای او به همراه داردر یک آراماین تفکّ بیند ومی

از امام : مثال . به طوراست بارها به آن اشاره شدهو احادیث شود که در قرآن نیز دیده می -علیهم السلام-

ا به چاه افکندند، جبرئیل نزد او آمده ر -علیه السلام- نقل شده است هنگامى که یوسف -علیه السلام-صادق

 .اندگفت: برادرانم مرا در چاه انداخته گفت: کودک! اینجا چه مى کنى؟ در جواب
 

 گفت: دوست دارى از چاه خارج شوى؟جبرئیل 

 .گفت: با خداست اگر بخواهد مرا بیرون مى آوردیوسف 
 

 .ىیگفت: خداى تو دستور داده این دعا را بخوان تا بیرون آجبرئیل 
 

 گفت: کدام دعا؟یوسف 
 

بِأَنَّ لَکَ الْحَمْدَ لا إِلهَ إِلاّ أَنْتَ الْمَنّانُ، بدَِیعُ السَّماوَاتِ وَ الأرَضِْ، ذُو الْجَلالِ وَ الإِکْرامِ، اللّهمَُّ إِنِّی أَسأَْلُکَ »  :گفت: بگو

ش ! اى که حمد و ستای )پروردگارا « أَنْ تُصَلِّیَ عَلى مُحَمَّد وَ آلِ مُحَمَّد وَ أَنْ تَجْعَلَ لِی مِمّا أنََا فِیهِ فَرجَاً وَ مَخْرجَاً

ا و زمینى، صاحب هآفریننده آسمان ،بخشىى که بر بندگان نعمت مىیى تو است، معبودى جز تو نیست، توبرا

ه در آن هستم کنم بر محمدّ و آلش درود بفرستى و گشایش و نجاتى از آنچاز تو تقاضا مىجلال و اکرامى 

  1براى من قرار دهى(.

وده و یک بین باجابت دعایش خوش  نسبت به دعا برمى داردوقتى نیایشگر از بن جان و ژرفاى دل، دست به 

 .کندآرامش روحی را در درون خودش احساس می

 انبساط درون شادابى و .2

اط در درون شادابى و بهجت و انبسکند یک و با خدای متعال راز و نیاز می داردشخصی که دست به دعا برمی

روشن  ،لىددهد. دعا در انسان حالت روشن هیچ بهایى آن را از دست ب اکند که حاضر نیست بخود احساس مى

رادى که گردد که در درونش روشن شده باشد، بر خلاف افکند و در حکم چراغى مىبینى و آرامش ایجاد مى

ای هرهوشنایى بربینش و  ،شان تاریک و ظلمانى است و از درکبا دعا و یاد خدا رابطه ندارند و همیشه خانه دل

 .زا و انبساط آفرین محرومندو از دعا به عنوان نیروى بهجتاند نبرده

                                                             
 . 416، ص 2. حویزی، نورالثقلین، ج 1
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 و دارندها را شاداب و با نشاط نگه میها هستند که روحیه ی انسانباید توجه داشت این دعاها و مناجات

 1.تر از دیگران هستندهایی که با دعا سر و کار دارند از نظر روحی شادابتوان گفت بیشتر انسانمی

 امیدیس و نا.دوری از یأ3

شود انسانی که برای برطرف شدن این مشکلات به چالش هایی مواجه می هرکسی در زندگی خود با حوادث و

ن شخصی دمیده کند درحقیقت روح امید در درون چنیآورد و با خدای خود مناجات میدرگاه الهی روی می

( با گناه: بگو ای بندگانم که )فرمایدمی قرآن کریمخداوند متعال در  .کنددرونی می یمششود و احساس آرامی

رزد زیرا او بسیار آمگناهان را می ةخدا هم به یقین، کردید از رحمت خدا ناامید نشوید ویبر خویشتن زیاده رَ

 زیرا درِ دهد که هیچ گاه نباید از رحمت خدای متعال ناامید شد این آیه نشان می 2آمرزنده و مهربان است.

امیدی و از نا جلبخویش توان با دعا و نیایش رحمت الهی را به سوی رحمت الهی به روی انسان باز است و می

 شود.دوری کرد چرا که همین دوری از ناامیدی باعث آرامش درونی شخص می

ما را از بین هنگامى که کارهاى سنگین قواى » :نویسدمریکایى مىآشناس معروف کارنگى، روانآقاى دیل

شود، کند و بیشتر اوقات، که درهاى امید به روى ما بسته مىاى را از ما سلب مىها هر نوع ارادهبرد و اندوهمى

آوریم، ولى اصلا چرا بگذاریم روح یأس و ناامیدى بر ما چیره شود؟ چرا همه روزه به به سوى خدا روى مى

پس انسان باید امید به اجابت  3.«خود تجدید نکنیم؟ح امید را دررووسیله خواندن دعا و بجا آوردن حمد الهى، 

 .هیچ گاه این امید را از دست ندهددعا از جانب خداوند داشته باشد تا به آرامش روحی برسد و 

 .تقویت اعتماد به نفس 4

انسان، از آنجایی که  .های خودش اعتماد داشته باشدندیبه توانمشخص اعتماد به نفس به این معناست که 

. فردی که در زندگی، خود را تقویت کند هایتوانایی باید های محدودی داردموجود ضعیفی است و توانایی

چنین  ،گیردای غلبه بر مشکلات بهره میهای خود از نیروی معنوی بزرگتری برعلاوه بر آگاهی از توانایی

فرد را افزایش  این مسأله ضریب اعتماد به نفس شود.میمشکلاتش نگاه دچار عدم موفقیت در رفع هیچشخصی 

 چنین باوریواضح است کسی که  4تر استز رگ گردن به او نزدیک، خدا ادعا کنندهدهد؛ زیرا در باور می

 ؛دکنرا فراهم می . دعا کردن موجبات افزایش اعتماد به نفسگیردمیاعتماد به نفس قرار داشته باشد در اوج 

توان بیشتری را 5جوید )ایاک نعبد و ایاک نستعین(گوید و از او استعانت میزیرا وقتی آدمی با خدا سخن می

                                                             
 .1398شهریور 21. خبرگزاری بین المللی قرآن  1
 . 53.سوره زمر، آیه 2
 . 43ص  /67، ص 2.راشدی، نمازشناسی، ج  3
 . 16.سوره ق ، آیه  4

 . 5.سوره حمد، آیه  5
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بیمار  393ی دکتر رندولف بایرد در بیمارستان عمومی شهر سان فرانسیسکو تحقیق جالبی انجام داده است. و

 ه طور مرتبّ گروه باند در دو گروه قرار داد. در یک های قلبی بیمارستان بستری بودهرا که در بخش مراقبت

 شد.یتوسط افرادی خاص به عنوان دعا کننده، دعا می شد و برای گروه دوم هیچگونه دعایی انجام نم

کردند و از نظر سن، جنس، میزان ابتلا به بیماری های دارویی را به صورت مشابه دریافت میهر دو گروه درمان

نتایج شگفت انگیزی به دست آمد. بیمارانی که برایشان دعا ، دده ماه بع ... یکسان بودند. د شرایین قلبی وانسدا

برابر کمتر از بیماران  دو و نیمبودند. برابر کمتر از بیماران دعا نشده به آنتی بیوتیک نیاز پیدا کرده پنجشده بود 

  1دعا نشده دچار انسداد عروق قلب شده بودند و میزان ایست قلبی در بیماران دعا شده کمتر بود.

و بی نظمی درخواب معتقد  نشگاه بن آلمان و متخصص اختلالدکتر دتلولینک استاد روان شناسی عصبی در دا

توانند کنترل خواب های مستمر شبانه می است که به وسیله دعا و نیایش قبل از خواب افراد مبتلا به کابوس

دکتر  ةل کنند. به گفتشیرین مبدّیای ؤا به رو کابوس تلخ خود ر، به آرامش رسیده گرفتهخود را دردست 

تواند از طریق زدودن افکار پلید و ناپاک از ذهن به رهایی افرادی که لینک خواندن منظم دعا قبل از خواب می

 ةگفت . بهآرامش را برای این افراد به ارمغان بیاوردو  برند، کمک بزرگی کندهای وحشتناک رنج می از کابوس

آرامش اند تا صل وی با استفاده از این روش دعا درمانی موفق شدهأشماری از بیماران مستی، این دانشمند آلمان

  2د .بازیابن ادخواب راحت خود را مجدّ سلامتی نسبی وو 
 

 توسط دعا سیستم ایمنی بدن تقویت  .5
 

های مذهبی عملکرد سیستم ایمنی را به طریقی که قابل سنجش باشد مانند حضور در مکان و، ایمان معنویت

کند و در بخشد. در مورد سلامت، زمانی که بدن احساس امنیت میهای سفید خون، بهبود میافزایش گلبول

سیستم ایمنی آرامش قرار دارد، سیستم عصبی قادر است آرامش خود را حفظ نموده و طبیعی باشد، بنابراین 

  3ترند.ها موفققادر است بهتر عمل کند. در واقع در این حالت همه اعضای بدن در مقابله با بیماری

ل مبتلا شدن افتد و احتماشود سیستم ایمنی بدن به خطر میمواجه می در زمانی که فرد در زندگی با شکست

گر خانواده اهل اجرای ا اشود امّی گوارشی بیشتر میها های روده و زخم، سکته، اختلال های قلبی به بیماری

اعی بدن به باشد با انتقال احساس آرامش از فردی به فرد دیگر سیستم دف دعا کردن و عبادت ،آداب مذهبی

 شود.صورت غیرمستقیم تقویت می

 دو برابر ویتامینکارایی ملاتونین .شودباعث ترشح هورمون ملاتونین می دعا کردن در شب شب زنده داری و 

E  برابر ماده صنعتی پانصدبرابر گلوتاثیون و پنج و DMSOملاتونین، اولین عنصر مکانیسم دفاعی بدن است .

                                                             
 آستان قدس . -علیه السلام–موسسه دارالشفاء، امام رضا  1
 .همان . 2
 . -علیهم السلام–موسسه تحقیقات و نشر معارف اهل البیت  3
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و بسیار مضّر است، مقاومت  شودها میکه سبب تنگی رگ هاست و در مقابل کلسترولدر برابر خطرها و بیماری

 .کندکرده و با آن مبارزه می

، که یک نوع گلبول سفید بوده و در مکانیسم دفاعی بر قدرت و توانایی مونوسیت های بالغمون ملاتونین هور

رسد و این آرامش را با افزایش قدرت سیستم ایمنی، بدن فرد به آرامش می .افزایدبدن نقش مهمی دارد، می

 1.کرد جستجو باید در توجّه به خدا 

 زنده داری و دعا کردن در نیمه شب عضلانی با شب -جسمیآرامش  .6

ذان صبح شب بخوابد و نیم ساعت قبل از ا ده حدود ساعت دانش پزشکی، امروزه اثبات کرده که اگر شخصی

شود و به عنوان ترشح می بدن او برخی مواد شیمیایی شبیه مورفین بیدار شود در ساعت حدود یک بامداد در

دن، از جمله مختلف بای  اثر مستقیمی بر قسمته واند هنامگذاری شد «آنگفالین ها»و « اندروفین ها»گروهی 

  .شوندمی و راحتی عضلانی برای فرد جسم  دارند و در طول روز پس از آن، منجر به آرامش عضلات اسکلتی

احساس خستگی و  صبح بیدار شود  ده یعنی حدود ساعت پیدا کندولی اگر هر چه خواب انسان بیشتر ادامه 

شود؛ زیرا برخلاف حالت گذشته، اندروفین ها و آنگفالین ها ترشح کافی پیدا کوفتگی عضلانی او بیشتر می

نظیری که در ایجاد بهداشت خواب و تنظیم شب با اثر درخشان و بینیمه پر فضیلت نیاز  راز و و نماز کنند.نمی

عضلانی ناشی از ترشح این مواد  -جسمیآن دارد، در این مورد نقش به سزایی دارد و انسان را به سوی آرامش 

 2د.دهزا سوق میشیمیایی درون

 نقش دعا در بهبود بیماری ها  .7
کند و از می را آرام قلب آورد، ضربانمی پایینرا  فشار خون و ذکر گفتن دهد دعا خواندنمی نشان تحقیقات

 هایاز بیماری ، بسیاریدیابت همچون هاییکند. بیماریمی پیشگیری بدن دفاعی مرتبط با سامانه هایبیماری

 دفاعی سامانهثیر أت تحت تشدّ  به عفونی هایریبیما و برخی و ریوی کلیوی هایاز بیماری ، برخیو مو پوست

تواند در می دعا حتی کاهد.می ها در بدنبیماری نوع این تاز تعداد موارد و شدّ دعا درمانی هستند که بدن

 منجر شود. جراحی  از عمل مورد نیاز پس بیوتیک مقدار آنتی و کاهش زودتر بیماران بهبودی ها، بهجراحی

عوارض ایدز را کاهش  دعا کردن :های درمانی دعا اعلام کردرزشا کنفرانس در نیز بنسون هوبرت دکتر   

کرار دعاها باعث کاهش میزان تنفس و فعالیت موجی تکند. ، نازایی را درمان میکاهداز فشار خون می ،دهدمی

از بین هزینه دارویی را شود و گاهی چنان قدرت درمانی دارد که نیاز به عمل جراحی یا درمان پرمغز می

 3برد.می

( در بیماران صرعی دشت یش بر کنترل حملات صرع )اپی لپسیثیر دعا و نیاأای که به بررسی تدر مطالعه

گیرد که آموزش دعا و نیایش در کنترل حملات پرداخته است نتیجه می 1388 -1387آزادگان طی سالهای
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این امر ؛ ها را بالا ببردسلامت روان آن تواند کیفیت زندگی وسطحصرع در بیماران نقش زیادی دارد و می

 د. دنبال داره ها ب، خانوادگی و اقتصادی را برای آنپیامدهای مثبت فردی، اجتماعی

شود که انسان احساس بهتری داشته باشد و در نتیجه قدرت بیشتری برای مقابله معنویت باعث می هم چنین

شود یا ی اگر بیماری را شفا ندهد سبب بهتر شدن بیمار میهمین امر حتّ ها به دست خواهد آورد.با بیماری

 1.کند بیمار بهتر با بیماریش کنار بیایدکمک می

 جراحی اعمال یحتّ و دارو مانند تواندمی افراد بهبودی و سلامت بر نیایش و دعا نقشروانشناسان معتقدند که 

 شفای برای و خوانندمی را خدا دینی و مذهب هر با افراد که پروردگار با نیایش در است رازی و شود واقع ثرمؤ

دعا و نیایش  نقشتحقیقات فراوانی در دنیا برای  شوند.و درمان می برندمی پناه او به بیمارشان جان و روح

مرکز  سیکید دارند. در آمریکا أها در دنیا به ثبت رسیده است و اغلب ادیان بر آن تبهبود بیماری آرامش وبر

ای از پزشکان معتقدند اگر قبل و بعد هدهند و عدّ ه میئثیر ایمان در پزشکی را اراأهای تآموزش پزشکی، درس

این روند در بهبود ، یابدبیمار آرامش نسبی می از جراحی یا پیش از شروع درمان بیمار، برای بهبود او دعا شود

 2.ثیرگذار استأبیمار بسیار ت

 های قرمزگلبولدعا بر .نقش 8

ها را در محلولی قرار خون گرفتند و تعدادی از گلبول نفر نمونه سی و دواز  "سن آنتونیوتگزاس"محققان در 

ای خواستند تا برای حفظ محققان همزمان با این آزمایش از عده شد.ها میو ترکیدن آن دادند که موجب ورم

ها دادند و در کمال شگفتی ها به آنر، تصاویری رنگی از گلبولم بیشتهای قرمز دعا کنند و برای تجسّگلبول

 3.ها را کند کردآوری روند ترکیدن گلبولمشاهده کردند دعا و نیایش به طرز شگفت
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 نتیجه گیری
بهای گوهر گران ها نهفته است و هدف بیشتر افراد از انجام کارها رسیدن بهآرامش طلبی در فطرت تمامی انسان

 .ز و دعا کردن در پیشگاه الهی است. بهترین ابزار برای رسیدن به آرامش راز و نیاآرامش است

ها روز ها و نا آرامیت است به خصوص در جامعه کنونی که نگرانییّنقش دعا در آرامش انسان بسیار حائز اهمّ

بهترین منبع آرامش بخش  بنابراینش بیشتری نسبت به قبل نیازمندند. به روز بیشتر شده و افراد به آرام

 ارتباط باخدا و راز و نیاز کردن به درگاه الهی است.

رو بودیم نقش دعا در آرامش جسم روبه  نقش دعا در آرامش روح و: از قبیلال های فرعی این تحقیق با سؤدر 

 که نتایج زیر حاصل شد.

وری از یأس و ناامیدی، تقویت اعتماد ، ددرونندیشی، شادابی و انبساط : مثبت انقش دعا در آرامش روح شامل

کاهش ، وارستگی از لذت های دنیوی و به نفس، داشتن تکیه گاه، دفع انواع بلا، دوری از غم، کاهش اضطراب

 .فسردگیا

عضلانی، -های قرمز، تقویت سیستم ایمنی بدن، آرامش جسمیشامل: سلامت گلبولنقش دعا در آرامش جسم 

ای از بیماران بهبود و نمونه های مغز، افزایش انرژی مثبت و دفع انرژی منفی، درمان بیماریهاکمک به فعّالیّت

 یافته به وسیلة دعا.
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