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 آداب معاشرت خانواده در اسلام

 1الهام گروسی

 چکیده

از به نی شدستیابی به اهداف اشخاص است انسان برایمعاشرت به معنای ارتباط و همنشینی با 

ا این دهد امّدر بستر خانواده روی می ،در زندگی او لیههای اوّمعاشرت با دیگران دارد و همنشینی

داب را آکه  نیکوستو  ها و حرمت همگان محفوظ بماندحریم انسانی دارد تا بمعاشرت نیاز به آدا

سا نشناختن خیر و شر ماست دریافت نماید چه ب مصالح عالم بهکه آفریدگار ما و  خداوند متعالاز 

ا باعث سازی روابط بین آنهین اعضای خانواده و غفلت از سالمآداب معاشرت اسلامی در روابط ب

و ... ادی م ،مین نیازهای عاطفیأبرای ت صالحو روی آوردن به افراد غیر  هم گیری افراد ازکناره

با تکیه  شود تحقیق حاضرشدیدتر موجب جدایی و قطع رابطه با یکدیگر می یهگردد و در مرتبمی

ای به بررسی آداب معاشرت خانواده کتابخانه _بر علم اخلاق در علوم قرآن و حدیث به روش توصیفی

داند که از طریق ازدواج دو اسلام خانواده را گروه کوچکی می کندمی پرداخته است و بیاندر اسلام 

یابد و برای هر یک از بزرگسال با جنسیت مخالف شکل گرفته و با آمدن فرزندان تکامل بیشتری می

ابی که در کندکه باید دربرابر اعضای دیگر مراعات نمایند از جمله آداعضای خانواده آدابی را بیان می

 عذرخواهی هنگام اشتباه،ده است احترام و تکریم یکدیگر، شی همسران به آن اشاره حیطه

ا و پوشی از خطاها، رازداری و... است که رعایت هر یک از این موارد آثار نیکی در زندگی دنیچشم

ز جمله آداب ا ای بیان نمودهجداگانه برنامه آخرت خواهد داشت و برای هر یک از زن و مرد بطور

داری به مدیریت و سرپرستی مرد و ر و آراسته بودن برای او و از آداب زنشوهرداری، پیروی از شوه

حبّت به فرزند در رابطه با آداب معاشرت والدین با فرزندان، مو تأمین هزینه زندگی اشاره شده است 

طاعت از والدین ادین به احترام و بیان گردیده و در مورد آداب معاشرت فرزندان با وال و وفای به عهد

صورت مختصر به آداب معاشرت فرزندان با یگدیگر از طریق صله رحم اشاره شده پرداخته شده  و به

  است.

 

 .روابط ،خانواده ،معاشرتآداب  ها:کلید واژه

 

 

                                                             

 .garoosi4602@gmail.comه کوثرقزوین، طلبه سطح دو، حوزه علمیّ .1
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 مهمقدّ

روابط خوب  ةحی و اخلاقی انسان است که در سایتکامل رو ةو مای صمیمیّتصفا و  بعخانواده من

 سد و برای دستیابی به این کمالاتبالایی بر ی و معنویمادّ تواند به کمال و رشدبین اعضای آن می

رو داشته باشد تا افراد بتوانند با یکدیگر به درستی تعامل کنند و نیازهای پیش یصحیح ةید برنامبا

تا اعضای خانواده یافت؟ ای را چنین برنامهتوان جاست که چگونه میسؤال اینخود را برطرف سازند 

توان در . پاسخ این سؤال را میست یابندبتوانند به درستی با یکدیگر معاشرت نمایند و به کمالات د

سی آن در یث جستجو کرد ولی در این اثر بررشناسی، جامعه شناسی، اخلاق، قرآن و حدعلوم روان

 داشتن با دستورات اسلام ترجیح داده شد. علم اخلاق، قرآن و حدیث به دلیل مطابقت

مطرح بوده است اما چگونگی نوع معاشرت با هم  ةهای نخستین مسئلاز دیرباز و زمان انسان 

سبب  ،طرفین ای دارد چرا که با برخورد درست و به موقعِاهمیّت ویژه ،یکدیگر برخورد صحیح با

 .افزون جوامع گردد پیشرفت روز و باعثند ن بماگردد تا هم خود فرد و هم جامعه از آسیب در امامی

ت صحیح از طریق قرآن و احادیث عاشربرخورد و م ةیک دین الهی نحو در دین مبین اسلام به عنوان

های زیادی از جمله کتاب اخلاق معاشرت از جواد کتاب ،و علاوه بر آنبیان شده است  معصومین

 د حسینی نگاشته شدهروابط سالم در خانواده از داو ،جوادی آملی ةنوشت ه،مفاتیح الحیا ،ثیمحدّ

ا تحقیق حاضر امّ دنکنمیولی به صورت پراکنده و جزئی روابط متقابل اعضای خانواده را بیان  است

 .درصدد آن است تا به صورت منسجم و کلی روابط بین اعضا را بیان نماید

ای به گردآوری مطالب تفسیری و به روش کتابخانهدر این تحقیق با مراجعه به کتب اخلاقی و 

پرداخته شده است و به نظر می رسد از جمله آدابی که افراد در خانواده باید مراعات نمایند احترام 

یفی که هر شخص و ابراز آن به یکدیگر، انجام وظا به یکدیگر و حفظ شخصیّت طرف مقابل، محبّت

و اطاعت از فرامین او که  قتدرقبول سرپرستی یک فرد مدارد و برعهده در قبال دیگر اعضاء خانواده 

 .در چارچوب قوانین الهی است و رعایت حقوق یکدیگر بتواند به انسجام خانواده بیانجامد

مقاله حاضر به بیان آداب همسران چه آداب مشترک و چه آداب مخصوص به هر یک پرداخته 

فرزندان  و فرزندان با والدین را بیان نموده و در پایان والدین با معاشرت  است و در گام بعد آداب 

 به آداب معاشرت فرزندان با یکدیگر پرداخته شده است.

 معنای لغوی و اصطلاحی
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با کسی زندگی کردن،  ،1مصاحبت آمیختن، معنایبه ،هراز عش برگرفته، عربی ایواژه معاشرت

 .3است کسی با داشتن آمد و رفت ،دوستی ،ارتباط معنای بهدر اصطلاح  و 2رفاقت و همدمی است

 فرزندان و مادر ،پدر شامل که جامعه در اجتماعی گروه ترینکوچک معنای به لغت در خانواده

 اصطلاح در و 4هستند ریشه و اصل یک از و دارند مشترک پیوند که چیزهایی مجموعه یا و است

 آمدن وجود به از پس و شده ایجاد مرد و زن ازدواج اثر در که اجتماعی واحد یک از است عبارت

 منافع و هدف با که انددانسته افراد از ایمجموعه را خانواده دیگر عبارت به شودمی کامل فرزندان

 .5کنندمی زندگی سقف یک زیر در مشترک

 قومی و جماعت هر فرهنگ در رایج هایرسوم و هاسنت ،هاروش ،هاقاعده معنای به لغت در آداب

 اعضای کندمی مشخص که شودمی گفته رفتاری هایقاعده از ایمجموعه به اصطلاح در و 6است

 .7کنند رفتار چگونه خاص هایموقعیت در جامعه

 نیازهای بتواند تا دارد جمعی زندگی به گرایش که است شده آفریده ایگونه به انسان طبیعت   

 اقل، صورت به انسان سازد. ارتباط برقرار ارتباط دیگران با باید راستا این در و نماید مینأت را خود

 ارتباط جهان سراسر پذیرد. درمی جامعه صورت محیط در آن اعلای حدّ در و خانواده اعضای بین در

 تعریف اعضا برای مجموعه آن خود که گیردمی شکل قوانینی قالب در خانواده اعضای بین معاشرت و

 و مومنان به پیامبران طریق از را درست و سالم معاشرت خداوند اسلام، مقدّس آیین در اامّاند، کرده

 8آموزد.می مردم

 شهروندی، انسانی، دینی، هایمعاشرت جمله از است شده ذکر گوناگونی انواع معاشرت برای

 ی،مادّ نیازهای تأمین برای مجموعه ترینمناسب خانواده اینکه به توجّه ... با و خانوادگی ، دوستانه

 است لازم ،فرزندان است کردن اجتماعی و جدید نسل پرورش برای بستر بهترین و معنوی و روانی

 همسران، از اعم خانواده اعضای از یک هر گردد. بررسی خانواده در معاشرت آداب لاوّ درجة در که

                                                             

 .405، ص3طریحی، مجمع البحرین، ج .1

 .18632،ص13دهخدا،لغت نامه دهخدا،ج .2

 .7126،ص7سخن،ج انوری،فرهنگ بزرگ .3

 .2665،ص8انوری فرهنگ بزرگ سخن،ج .4

 .27ص باروری سالم، روابط زناشویی، روابط عاطفی و اجتماعی، ازدواج و مبانی اسلامی، )و دیگران(،مطلق .5

 .65ص  ،1ج فرهنگ بزرگ سخن، انوری، .6

.262ص ،2ج ،و اهل بیت ،سیره تربیتی پیامبر، داوودی .7

 .1-5حجرات: ، 34،  فصلت:54انعام: .8
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 اهداف به توان حدّ تا که کنند تنظیم ایگونه به را اعضا سایر با خود روابط فرزندان باید و والدین

 .یابند دست (معنوی چه و یمادّ جنبة از چه) انسان تعالی و رشد بر مبنی اسلام نظر مورد

 مخصوص برخی و مشترک آداب از این برخی که نموده بیان را آدابی خانواده اعضای برای اسلام

 باید مراعات نمایند. دیگر اعضای برابر در که ستا آنها از یک هر به

 اسلام در همسران معاشرت آداب

 مشترک آداب

. گیردمی شکل مخالف هایجنسیت با بزرگسال دو ینب ازدواج طریق از خانواده ،اسلام نظر از 

ف خود، و عدم شناخت دقیق از جنس مخالات متفاوت درآفرینش هر یک از زن و مرد به دلیل روحیّ

ان ممکن است در برخی موارد عملی از خود بروز دهند که شایسته نبوده و سبب سست شدن ارک

 آداب ،موارد یبرخ در و مشترک هایهتوصیّ آنها بین روابط تنظیم برای اسلامخانواده گردد از این رو 

 مشترکی دابآ از برخی. است متناسب آنان روانی و روحی ابعاد با که یک بیان نموده هر برای یخاصّ

 :از اندعبارت نمایند مراعات زندگی در باید زوجین که

 یکدیگر تکریم و احترام 

  بِخو نکات باید زوجین از یک هر و است حسن یک هم، به گذاشتن احترام ،مشترک زندگی در

 طرفین ،دیگر هم تکریمِ. نماید اکرام شخوب هایویژگی خاطر به را او و بیابد زندگی در را خود همسر

 شد واهدخ بدبینی دچار او نشود حفظ مقابل طرف کرامت اگر ولیکند؛ می مندعلاقه یکدیگر به را

 در. تاس شده توجّه نکته این به معصومین احادیث در و آمد خواهد بر جوییانتقام پی در و

 : است آمده صادق امام از روایتی

 اثر در مگر کندنمی طغیان و رتکبّ کس هیچ؛ تَكبََّرَ أَوْ تجََبَّرَ إِلَّا لِذلَِّةٍ وجَدََهاَ فِي نفَْسهِ رجَُلٍ ماَ منِْ»

 1«.کندمی احساس خویش نفس در که تیلّذ

سخنان  نکردن قطع ،2نمودنن مسخره ،نکردن صدا بد و اهانت ،یکدیگر به احترام مصادیق جمله از

 ،جایی از خروج یا ورود هنگام به نمودن تعارف ،یکدیگر از فتادننی جلو حرکت هنگام در، طرف مقابل

                                                             

 .312، ص2کلینی، الکافی، ج .1

 .11حجرات: .2
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 و برکت نزول سبب است گذاشتن احترام نشانة اینکه بر علاوه که منزل به ورود هنگام کردن سلام

 .شودمی نیز خانه اهل با ملائکه انس

هر گاه یکى از شما داخل اطاقش شد سلام  ؛ينُزْلِهُُ البْرََكَةَ وَ تؤُْنسِهُُ الْمَلاَئِكَةُ الخْبَرَإِذَا دخََلَ أحَدَُكمُْ بَيتْهَُ فَليْسَُلِّمْ فَإِنَّهُ »

 1.«گرددو انس فرشتگان با او مى برکت کند زیرا این عمل سبب نزول

نیکوست که انسان در همه حال احترام همسر خود را نگاه داشته تا موجب افزایش  بنابراین

 2علاقه بین یکدیگر و همچنین رسیدن به درجات عالی معنوی گردد.

 عذر خواهی هنگام اشتباه

 رنجیده یکدیگر از همسران هاعقده و هاحوصلگیبی، نادرست تربیت ،هایتوجّهبی اثر بر گاهی

 همسران روابط در را صمیمیّت و صفا و بردارد میان از را هاکدورت تواندمی آنچه ،شوندمی خاطر

 معذرت جمله به فقط نباید عذرخواهی در. است اشتباه و خطا هنگام خواهیعذر سازد برقرار

 گوی و گفت است شده عذرخواهی سبب که مسئله آن مورد در باید بلکه شود بسنده خواهممی

 دوباره هااشتباه آن و شود پیشرفت برای ایوسیله به تبدیل نظرهااختلاف تا گیرد صورت منطقی

 که کند کاری نباید انسان ،لاوّ گام در که است شده کیدتأ معصومین سخنان در 3.نگردد تکرار

 .ندندامی فرد خردمندی نشانة را عذرخواهی ،مدوّ گام در اامّ 4،باشد عذرخواهی به نیازمند

 خطاها از پوشیچشم

 زندگی در همهمسران  است ممکن و دارد قرار خطا و لغزش معرض در که است موجودی انسان 

 تواندنمی سرعت به و آسانی به انسان که کند توجّه باید مقابل طرف ولی شوند اشتباه دچار مشترک

 دقیق و ملایم ،لطیف ایشیوه با و بگذرد زمانی اندک باید بلکه ،ببرد پی خود هایاشتباه و خطا به

                                                             

 .7، ص73ج مجلسی، بحارالأنوار، .1

 .27-26ق، صفرهنگی هنری قدر ولایت، خانواده موفّمؤسسة ؛38-37حسینی، روابط سالم در خانواده، ص ر.ک. .2

 ، www.rasekhoon.net;jhfohkدیجیتالی،کتابخانه ؛41-40ص حسینی ،روابط سالم در خانواده، ر.ک. .3

22/3/1398 ،12:40. 

نمائید، زیرا مؤمن بدى  بپرهیزید از اینکه نسبت به مؤمن بدى کنید و بعد عذرخواهى»فرمود:امام صادق  .4

ایّاک و ما »: قال رسول اللَّه ؛178-177طاری قوچانی، ص،طبرسی،مشکاة الانوار،مترجم:ع«کند تا عذر بخواهدنمى

 ؛48، ص1جسلگی نهاوندی،  مترجم: إرشاد القلوب، دیلمی، ،«شود مکنتو مى : کارى را که موجب عذرخواهىتعتذر

از کارى بپرهیز که چون از کننده آن  ؛ و احذر کلّ عمل اذا سئل عنه صاحبه، انکره او اعتذر منه.. :».امام علی

 .548ص ،6ج آرام، مترجم: ،الحیاة حکیمی، ،«بیفتد پرسند، آن را انکار کند، یا به عذرخواهى
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کند که آنها سبب کفر و شرک فرزندان را از اطاعت والدین نهی می نماید و فقط زمانیسفارش می

 .خود شوند انفرزند
 مرَجِْعُكمُْ إلَِيَّ تُطِعهُْما فَلا عِلمٌْ بهِِ لَكَ ليَْسَ ما بي لتِشُرِْكَ جاهدَاكَ إنِْ وَ حسُْناً بوِالدَِيهِْ الْإِنسْانَ وصََّينْاَ وَ»

 اگر و کند، نیکى خود مادر و پدر حق در که کردیم سفارش آدمى به ما و ؛تَعْمَلوُن كنُتْمُْ بِما فَأُنبَِّئُكمُْ

 آورى شرک نادانى و جهل روى از( امیگانه خداى که) من به تو تا کوشندب( و باشند مشرک خود) آنها

 به که عمل هر پاداش به را شما من و است من سوى به شما رجوع که مکن، آنها امر اطاعت هرگز

 .1«گردانممى آگاه ایدآورده جاى
 عاقو عدم اطاعت از والدین سبب 2اطاعت والدین تا زمانی که به آخرت ضرر نزند واجب است

 :کندرا چنین بیان می والدین عاقگردد و رسول خداشدن از جانب آنها می

)کسى که پدر و مادر از او  والدین شود ولى عاقبوى بهشت از فاصله پانصد سال استشمام مى»

 3.« کندغیرت( آن را استشمام نمى)بىناراحت هستند( و دیّوث 

مرتکب  نمایند وپس بهتر است فرزندان این واجب الهی را در معاشرت خود با والدین مراعات  

 .والدین قرار نگیرندمورد عاق تا کار حرامی نشده 

 آداب معاشرت فرزندان با یکدیگر 
 و دنآموزمیدر خانواده را  ...نفرت و  ،دوستی ،حمایت ،رقابت ،لین بار فرزندان مفاهیم همکاریاوّ

و به  خواهد داشتثیری جدی أت آنان آینده های اجتماعیدر مسئولیتبا یکدیگر  آنهاروابط بین 

اند مسئولیت تنظیم روابط د و استقلال کافی به دست نیاوردهدلیل اینکه فرزندان هنوز کوچک هستن

 صورت پذیرد،ط آنها باید به صورت متعادل بین آنها بر دوش والدین است و دخالت والدین در رواب

خواهران  روابط .4اعمال شود بر ایشانو نه کنترل و فشار زیادی  شوند یعنی آنها نه به حال خود رها

ا با یکدیگر ملاقات آنه ،عاطفی ر بعدشود که دمی بیانبزرگسالی تحت عنوان صله رحم  و برادران در

 5.دنبینا متعلق به هم و مشابه یکدیگر میزیرا خود ر ،گرددمی شانروحی سبب آرامش

                                                             

 .8عنکبوت: . 1

 .436ص  گیلانی، مترجم: شرح مصباح الشریعة، ،عاملی جبعی .2

 .921ص  ،26ج  )ترجمه جامع آحادیث الشیعة(، منابع فقه شیعه بروجردی، .3

 .89ص  خانواده در نگرش اسلام و روانشناسی، سالاری فر، تلخیص از: .4

الطَّيرُْ إلَِى  إلَِى أخَيِهِ الْمؤُْمنِِ كَماَ يسَتْرَِيحُ إلِيَهِْ وَ إنَِّ الْمؤُْمنَِ لَيَستْرَِيحُ ءٌ يسَتْرَِيحُءٍ شيَْلِكُلِّ شَيْ: »امام صادق .5

 .274، ص 71مجلسی، بحار الأنوار،ج ؛«شَكْلهِِ
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شد و در صورت قطع رابطه از با روابط خواهری و برادری باید بعد از مرگ والدین نیز ادامه داشته

 .1طرف دیگر باید آن را ادامه دهد ،سویک 

  :فرماینددیگر مییکبر برادران  درباره حقّ نیز امام سجاد
گشائى، یاورى است که به او پناه برادر این است که بدانى او دستى است که آن را مى حقّ»

 برى، پس او را وسیلةا آن هجوم مىاست که ب کنى، نیروئىبرى، عزتى است که بر او اعتماد مىمى

نافرمانى خدا و ابزار ظلم به خلق قرار مده. از یارى او در باره خودش، کمک به او در برابر دشمن، 

به او در راه خدا کوتاهى نکن، در  توجّهها، نصیحت و خیرخواهى، و حائل شدن بین او و شیطان

گر نه باید خدا را مقدم دارى و از برادر ع فرمانش باشد ووردگار و مطیصورتى که او تسلیم امر پر

 .2«عزیزتر شمارى

به  لطمهسبب  فرزندان با یکدیگر محفوظ بماند که رابطةتا جایی باید  ،طبق آیین اسلام بنایراین

توان از او و در صورتی که او درصدد گمراهی انسان باشد میو اعتقادات طرف مقابل نشود  آخرت

 گرفت.فاصله 

 نتیجه

زیرا در صورت عدم شناخت آداب  حاضر به آداب معاشرت خانواده در اسلام پرداخته است مقالة

سبب جدایی افراد از هم، پدید آمدن  ،معاشرت و غفلت از سالم سازی روابط بین اعضاء خانواده

ارج از خ بیرون بردن تأمین نیازهای عاطفی بهمشکلات روحی و روانی برای هر یک از اعضاء، 

از جمله  گردد.ب رساندن به خود و جامعه میدین به طریق نا مشروع و آسی خانواده و چهارچوب

آدابی که افراد در خانواده باید مراعات نمایند احترام به یکدیگر و حفظ شخصیّت طرف مقابل، محبّت 

قبول  برعهده دارد،دیگر اعضاء خانواده و ابراز آن به یکدیگر، انجام وظایفی که هر شخص در قبال 

ارچوب قوانین الهی است و رعایت حقوق هو اطاعت از فرامین او که در چ قتدرسرپرستی یک فرد م

برای اعضای خانواده آدابی را بیان نموده که برخی  اسلام .یکدیگر بتواند به انسجام خانواده بیانجامد

باید خانواده که در برابر اعضای دیگر نها است به هریک از آمخصوص آداب مشترک و برخی  از این

از جمله آدابی که همسران در قبال  ،دنداشته باش صمیمیّتو آرامش  سراسر مراعات نمایند تا زندگی

خطاها  از پوشی چشم عذر خواهی هنگام اشتباه، یکدیگر، تکریم و احترام یکدیگر باید رعایت نمایند

                                                             

آیا شما را به برترین اخلاق در ، قَطَعهَُ منَْ وصََلَ منَْ أخَْلاَقِ الدُّنيْاَ وَ الآْخرَِةِ؟أَ لاَ أَدلُُّكمُْ عَلَى خيَرِْ  » فرمودند: پیامبر .1

زاهد  ،اهوازی کوفی،«کسى است که دلجویى کند از کسى که با او قطع رابطه کرده دنیا و آخرت راهنمایى نکنم؟

 .94 ص ،صالحی :مترجم )الزهد(، ؟وظیفه اش چیست ؟کیست

 .417تی، ص جنّ مترجم: تحف العقول، شعبه بحرانی،ابن  .2
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را بطور مجزا رعایت کند به طور مثال زن باید خود  همسرشو هر یک باید آداب رفتار با  و ... است

اش مدیریت و مرد نیز باید نسبت به خانواده را برای همسرش آرایش نماید و از همسرش پیروی کند

و سرپرستی داشته باشد و مخارج زندگی را تأمین نماید و در مورد آداب معاشرت والدین با فرزندان 

ای به د و اگر وعدهت کلامی و عملی داشته باشنبت به فرزندان ابراز محبّبیان شد که والدین باید نس

آداب معاشرت فرزندان با والدین گفته شد که  آن پایبند بمانند و همچنین دربارةدهند به آنان می

از آنها تا آنجایی که دستوراتشان مخالف اسلام نباشد اطاعت  فرزندان حرمت والدین را حفظ کنند و

حریم یکدیگر را حفظ کرده و با  در روابط فرزندان با یکدیگر بیان گردید که آنها نیز باید کنند و

ودر صورت قطع رابطه از یک سو، طرف دیگر به برقراری ارتباط  یگر رابطة صلة رحم برقرار سازندیکد

 ةو هم سجام محیط خانواده دست یافتتوان به انهای دین مبین اسلام میتوصیهبا رعایت  بپردازد.

 دست یابند. به اهداف خود زیسته و اعضای خانواده در کنار یکدیگر با آرامش و آسایش

 :پیشنهادات و تقاداتان

 خاطر به حاضر تحقیق و دارد بسیاری تاهمیّ که است مواردی جمله از خانواده معاشرت آداب 

 مقاله این عناوین از یک هر توانمی ولی است پرداخته آن به مختصر و کلی صورت به شبودن محدود

تا همگان از آن اخت چند جلدی منتشر س یهایبکتا ولی بطور منسجم تحت جزئی صورت به را

 مند شوند.بهره
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