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 اعتدال اجتماعی و آثار آن از منظر اسلام

 1فتانه حیدری

 چکیده

 یابر علیهم السلام(بیت) اهل هسیرقرآن کریم و  در در اجتماع،روی میانهدر این نوشتار 

شده است. با  داده ارقر سیربر ردمو سلامیا ندگیز سبک در مناسب یلگوا و رمعیاارائة 

ت میانه یاد شده است، اعتدال و امّه به این که از دین اسلام و مسلمانان به عنوان دین توجّ

های سیبآ و تفریط و اطفرا دام در دننیفتا یابر ی،رمعیاارائة  در تحقیق ینا ورتضر

معنای  ةتحلیلی بر معنای سبک زندگی و تعیین دامنارائة در این راستا، با ست. ا اخلاقی

معصوم )علیهم السلام( در اجتماع و  روی در سخن و سیرةمیانه های شاخصه، رویمیانه

را بررسی کرده، سپس راهکارهای اجرایی، مورد بررسی قرار گرفته است.  روابط بین افراد

شده و در ذیل آن از منابع مکتوب و  ای تهیه  اسنادی و کتابخانهروش مطالعة  این مقاله با

شده و با روش توصیفی   ترنتی مانند سایت فقاهت استفادههای معتبر این افزارها و سایت نرم

که اعتدال نه تنها در امور فردی  شود میانجام پذیرفته است. با بررسی این موضوع مشخص 

دارد و از اثرات سودمندی همراه است  ایجای دارد بلکه در امور اجتماعی نیز جایگاه ویژه

 گردد.که رعایت آن، موجب شکوفایی و رشد جامعه می 

 ، اسلام. رویمیانه: اعتدال، ها کلید واژه
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 مقدمه

و به  است گرید تیدو وضع نیمتوسط ب حدّ یدر لغت به معنا رویمیانهاعتدال و 

 از جهات مختلف است. نیمساوات ب یآن برقرارة است که لازم یهرگونه تناسب یطورکل

مفهوم جامع هر دو طرف به که  شودیم دهینام طیمقابل اعتدال، افراط و تفر ةنقط رو نیا

 ةرابط گریکدیبا « صلاح»و « اعتدال»در مفهوم  نیخروج از حالت اعتدال است، بنابرا یمعنا

که  نیاست با توجه به ا نیهمچن .تقابل دارندة رابط« فساد»و هر دو با مفهوم  ینیجانش

در فرهنگ  اعتدال .رود میمقابل آن به شمار  ةاست، اسراف نقط رویمیانه یمعنا هاعتدال ب

تقارب  یلغو یمعنا اآنها ب ةرفته است که هم به کار یگوناگون یاصطلاح یدر معنا یاسلام

، «قوام»از واژگان  توان میمفهوم را  نیا یاست، ول امدهین میاعتدال در قرآن کرة واژ .دارد

اختلاف  یواژگان با اندک نیا ةاستفاده کرده که هم «فیحن» و« سواء»، «مقصد»، «وسط»

 ،«ریتبذ»، «اتراف»، «اسراف»واژگان  گرید یوسط اشاره دارد. از سو و حدّ انهیم تیبه وضع

قرار دارد در  انهیم تیوضع یکه در دو سو «قتر» و «طیتفر»، «فرط»، «اعتداء»، «علو»

 ةواژ دیدر قالب کل شتریموضوع اعتدال ب زین یاسلام ثیموضوع است. در احاد قیارتباط وث

قرار گرفته و با معادل قرار دادن آن با مفهوم حق، هر  ژهیو سفارش و دیکأت ردمو« قصد»

به عنوان  رویمیانهاز  یستم شمرده شده است. در زبان عرب یگونه خروج از راه اعتدال نوع

واژه به  نیا نیاست. همچن تیفیک ایو  تیّوسط در کم حدّ یشده و به معنا ادی« اعتدال»

 زیدو چ نیما ب یاسم برا ت،یّوسط ای ییگرا انهیمآمده است.  زین یداریاستقامت و پا یمعنا

و  تیهمان وسط ییگرا انهیو م رویمیانهرود.  یمتصل الاجزا به کار م تیّاست و در کم

در قول  طینمودن ازهرگونه افراط و تفر یآن است که عبارت از دور یاعتدال در مفهوم قرآن

و  لتیبر فض یداریثبات و پا ،رویمیانهاصطلاح منظور از اعتدال و  در است. شهیو فعل و اند

مختلف  الی)امها از منظر عقل و شرع و برگرداندن آن ستهیو رفتار شا سلوکاستقامت در 

منظور آن است که هر  گر،ی. به عبارت داستوسط و اعتدال  به حدّ طیانسان( از افراط و تفر

که  یباشد آن امر حاصل شود و زمان ستهیو شا کوین عقلاً  و شرعاً یبه امر یابیگاه دست

 یکه وقتجاست  نیا رویمیانه اعتدال و تیّاهمو احسن است آن امر بروز کند.  کویعدمش ن

 ایکه بر اساس هندسه بیند مینظام را  نی، ااندازدیم یبه نظام عالم هست یانسان نگاه

بنا  رویمیانهکه بر اساس  ندیب یرا م قیدق بةمحاس نیگشته است. انسان ا یزیر یپ قیدق

 با. کند میمشاهده  یرا به خوب الخود آثار سودمند اعتد یو اجتماع یفرد یشده و در زندگ
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اصل بوده  نیخود فاقد ا اتیاز جوامع، در ح یاریافراد و بس شتریسفانه بأمت که نیه به اتوجّ

کمال و  حیصح ریو از مس اند هدیغلت طیدر تفر ایو  به دامان افراط افتاده ای رو نیو هستند از ا

 تیرعادر عدم  توانیرا م یو اجتماع یاز انحرافات فرد یاریبس ةشیر ،اندخارج شده تیهدا

و  میقرآن کر اجتماعی و آثار آن درکه اعتدال  جاست ایناصل اعتدال جست. حال سوال 

 شده است؟ انیچگونه ب اتیروا

 درلغتروی میانهاعتدال و 

 2توسط بین دو وضعیت دیگر است. و حدّ و 1وسط در کمیتّ و یا کیفیت به معنای حدّ

 3آن برقراری مساوات بین جهات مختلف است. کلی هر گونه تناسبی است که لازمة به طور

که مفهوم جامع هر دو طرف  4 شود میمقابل اعتدال، افراط و تفریط نامیده  از این رو نقطة

با یکدیگر « صلاح»و « اعتدال»بنابراین دو مفهوم  به معنای خروج از حالت اعتدال است،

ه به اینکه همچنین با توجّ 5تقابل دارند. رابطة« فساد»نی و هر دو با مفهوم جانشی رابطة

 6.رود میمقابل آن به شمار  نقطة« اسراف»است روی میانهاعتدال به معنای 

آن برقراری مساوات بین جهات مختلف باشد،  ةدر اصطلاح هرگونه تناسبی که لازم

 7نام دارد.« اعتدال»

 لغت در اسراف

 به سرف ریشه از اسراف» رویمیانه و قصد از کردن تجاوز، 8اقتصاد نقیض« اسراف»

 معنای

                                           
 . 433، ص11، لسان العرب، جابن منظور. 1

 .20، ص4قاموس المحیط ج؛ فیروز آبادی شیرازی، 85، ص9، ج همان. 2

 .553. راغب اصفهانی، مفردات الفاظ قرآن، ص 3

 .6162، ص9. مصطفوی، التحقیق، ج4

؛ راغب اصفهانی، مفردات الفاظ قرآن، 556، ص1. مناوی القاهری، التوقیف علی مهمات التعاریف، ج5

 . 636ص

 .38. جرجانی، التعریفات، ص6

 . همان.7

 .148ص،9ج العرب، لسان منظور، ابن. 8
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1«باشد حلال که آنچه خوردن نیز وهد دب انجام انسان که است کاری هر در
 حد از و 

2گذشتن
 3.گویند را خدا طاعت غیر در انفاق و 

. خداوند این اصل را آیداصول اسلام برای زندگی بهتر به شمار می تریناعتدال از مهم

 4.داند یم هاآنبرتری  تفاوت مسلمانان با دیگران و مایة سبب

 اصطلاح در اسراف

 انسان که است عملی هر در ،حدّ از تجاوز و اعتدال حد از شدن خارج معنای به اسراف ةواژ

 ةکلم 5شود یم استعمال کردن خرج پول مورد در غالباً راغب گفتة به که چند هر ؛دهد می انجام

 و اتلاف ،گراییبیهوده کیفیت، ت،کمیّ در روی دهزیا گونه هر که است جامعی بسیار ةواژ اسراف

 6.شود می شامل را آن مانند

 

 اعتدال اجتماعی در آیات قرآن کریم

 143اعتدال در سوره بقره آیه 

 جَعَلنَْا وَمَا شهَِيدًا عَلَيْكُمْ الرَّسُولُ وَيَكُونَ النَّاسِ عَلىَ شهَُدَاءَ لِتكَوُنُوا وَسَطًا أُمَّةً جَعَلْنَاكُمْ كَذَلِكَ وَ»

 الَّذِينَ عَلىَ إِلَّا لَكَبِيرَةً كَانَتْ وإَنِْ عَقِبَيهِْ عَلىَ يَنْقلَِبُ مِمَّنْ الرَّسوُلَ يَتَّبِعُ مَنْ لِنَعْلَمَ إِلَّا علََيْهَا كُنْتَ الَّتيِ الْقِبْلَةَ

 لِتَكُونُوا وَسَطًا أُمَّةً جَعَلْنَاكُمْ كَذَلِكَ وَ: رَحِيمٌ لَرءَُوفٌ بِالنَّاسِ اللَّهَ إنَِّ إِيمَانكَُمْ لِيضُِيعَ اللَّهُ كَانَ وَمَا اللَّهُ هَدَى

 مردم بر تا دادیم قرار میانه تىامّ  را شما گونه بدین و: اشهَِيدً عَلَيْكُمْ الرَّسُولُ وَيَكُونَ النَّاسِ عَلىَ شهَُدَاءَ

 براى جز نکردیم رمقرّ بودى آن بر[ چندى] که را ای هقبل و باشد گواه شما بر پیامبر و باشید گواه

 هر بازشناسیم گردد می بر خود عقیده از که کس آن از کند می پیروى پیامبر از که را کسى آنکه

                                           
 .244، ص7، جالعین فراهیدی، احمد بن خلیل. 1

 .407. راغب اصفهانی، مفردات الفاظ قرآن، ص2

 .69، ص5ج البحرین، مجمع طریحی،. 3

 .17کریمیان، اعتدال، ص. 4

 .276، ص4ج المیزان، تفسیر ترجمه طباطبایی،. 5

 .149ص ،6 ج نمونه، تفسیر شیرازی، مکارم. 6
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 که نبود آن بر خدا و بود گران سخت کرده[ شان]هدایت خدا که کسانى بر جز[ کار این] چند

 1.«است مهربان و دلسوز مردم به[ نسبت] خدا زیرا گرداند ضایع را شما ایمان

شریفه  ةدر آی ، و ظاهراًرودکار مىه ( در تشبیه چیزى به چیزى بکلمه )کذلک همچنین

سوى صراط ه ، تا بگردانیم میرا برایتان برى قبله بفرماید: همانطور که بزود خواهدمی

و  یعنى چه؟ «ت وسطامّ» .تى وسط قرار دادیمرا امّ شما همچنین، کنیم مستقیم هدایتتان

دو ة ست که میانا معناى چیزیه گواهان بر مردم یعنى چه؟ باید دانست که کلمه )وسط( ب

ت اسلام نسبت به و امّطرف باشد، نه جزو این طرف،  طرف قرار گرفته باشد، نه جزو آن

مردم یعنى اهل کتاب و مشرکین همین وضع را دارند، براى اینکه یک دسته از مردم تنها و 

تها، ، و به کمال رساندن لذّات خودتکمیل مادیّ ت را گرفته، جز زندگى دنیا و تنها جانب مادیّ

بعضى دیگر از مردم، تنها جانب روح را خواهند  نمیف و زینت دنیا چیز دیگرى رو زخا

که  ستا ، آنها تنها دعوتشان اینکنند نمیتقویت نموده، جز به ترک دنیا و رهبانیت دعوت 

رک بگویند، تا ، تی این دنیا قرار دادهدر ظواهر مادّ ى را که خدا کمالات جسمى و مادّ ،بشر

ه خاطر آن را ب ه خدا انسانکاملى شود براى رسیدن به آن هدفى ک ةاین ترک گفتن وسیل

ولى نفهمیدند که ندانسته رسیدن به آن هدف را با ابطال و درهم کوفتن . است آفریده

تى وسط قرار داد، یعنى براى آنان دینى ت اسلام، خدا آن را امّا امّ و امّ. اند هراهش ابطال کرد

، راهى که نه کندمىه وسط و میانه هدایت سوى راه که متدینین به آن دین را ب قرار داد،

طرف را، بلکه راهى که هر دو طرف را تقویت مى  این طرف را دارد، و نه تفریطِ  آن افراطِ

که در تقویت جسم از جانب  طوریه البته ب ،کند، هم جانب جسم را، و هم جانب روح را

روح عقب نمانند، و روح از جانب جسم عقب نمانند، بلکه میانه هر دو فضیلت جمع کرده 

تنها است، و نه  چون انسان داراى دو جنبه است، یکى جسم، و یکى روح، نه جسمِ. ستا

و هر دو سعادت  تنها، و در نتیجه اگر بخواهد به سعادت زندگى برسد، به هر دو کمال روحِ

ت وسط و و چون این امّ«: شهداء علی الناس»مراد از  .ى و هم معنوىنیازمند است، هم مادّ

دو طرف افراط و تفریط باید با آن سنجش شود، پس به همین دلیل عدل است، لذا هر 

لی الله شهید بر سایر مردم هم که در دو طرف قرار دارند هست، و چون رسول اسلام )ص

ت باید خود را با ت است، و افراد امّ( مثل اعلاى این امت است، لذا او شهید بر امّ علیه و آله

                                           
  .143بقره، . 1
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 الفت

 می فرماید: )صلی الله علیه و آله( رسول اکرم

 «1.معتدل باشید تا دل های شما به هم نزدیک شود: استووا تستِو قلوبكم»

 رشد و بالندگی

 می فرماید: )صلی الله علیه و آله( رسول اکرم

عتدال و پاک دامنی را روزیشان را بخواهد، اخدای تعالی هر گاه ماندگاری و رشد امتی »

  2«کند. می

 بارور شدن کردار نیک

 3روی است. و ستایش، رهاورد دیگر میانه به ثمر رسیدن عمل و استحقاق پاداش

 فرمایند: )علیه السلام( در این باره می امیر مؤمنان

شود و فقرش )که به سبب روی را ترک کن زیرا بخششِ انسان مسرف هرگز ستوده نمی  اسراف و زیاده»

 4«گردد. رو نمی آید( با ترحم روبه روی پدید می این زیاده

 اند: و نیز فرموده

لی در آخرت موجب آن شود و دنیا باعث سربلندی انجام دهندة )تبذیر( ممکن است در این کار»

ماید ولی در نزد خداوند خوارش ن میان مردم )دنیاپرست( گرامیش می )احیاناً( درگردد، و  سرافکندگی وی می

سازد. هیچ کس مال خویش را در غیر راهی که خداوند فرموده مصرف نکرد و به غیر اهلش نسپرد، جز  می

زی پایش ه دیگری نمود، پس اگر روتشان را متوجّکه خداوند او را از سپاسگذاری آنان محروم ساخت و محبّ این

  5«ترین دوست خواهند بود. گردد، بدترین رفیق و ملامت کنندهبلغزد و به کمک آنان نیازمند 

                                           
 .270، ص3. سیوطی، در المنثور، ج3

 .39. کریمیان، اعتدال، ص4

 .5 -18203، حدیث 21، باب266، ص1. نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج5

 
 

 .126نهج البلاغه، خطبه فیض اسلام، . 1
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 اجابت دعا

 1شود. اجابت دعاها میروی سبب دوری از خداوند و عدم  خروج از جاده ی میانه

 فرمایند: ل اکرم )صلی الله علیه و آله( میرسو

شود.... و دیگر آن مردی که خداوند به وی مال بسیار دهد، او همه  ای چند گروه از امت من اجابت نمیدع»

ید: ل( گووجّرا انفاق کرده، به خدا روی آورد و در طلب روزی بگوید: خدای من، مرا روزی عطا کن. خداوند )عزّ

تو را از به تو روزی وسیع عطا نکردیم؟ چرا آن گونه که گفته بودم در آن اعتدال نورزیدی و در حالی که من  آیا

 2«اسراف نهی کرده بودم اسراف کردی؟

ناه چیزی جز افراط و تفریط و در نگاه امام، گ عدم اجابت دعاها، گناهان است از جمله

 3ن انسانیت نیست.در شئو

 نتیجه

وسط، خصوصیت تربیتی امت اسلام به شما رفته است.  به طور کلی، اعتدال و رعایت حدّ

کند و در هر کاری و هر خصلتی  روی سفارش می اعتدال و میانهم در همه امور به دین اسلا

روی در امور قابل  ای معتدل و میانه د. داشتن روحیهشمار افراط و تفریط را امری ناپسند می

های منفی  بازتاب ،قبول است و حتی در مسائل اجتماعی و سیاسی هم تندروی و کندروی

رو و معتدل در زندگی فردی و  نسان میانهشود. ا ه همراه دارد و گاهی مشکل ساز میب

کند. قرآن کریم همگان را به  مند اعتدال را به خوبی مشاهده میاجتماعی خود آثار سود

روی است.  های مؤمن میانه ین یکی از صفتداعتدال دعوت کرده است و در تعالیم بزرگان 

روی در نفس کسی شکل بگیرد و در شاکله وجودی انسان  هنگامی که اعتدال و میانه

کرد و به افراط و تفریط دچار نهادینه شود در همه امور زندگی این رویه را حفظ خواهد 

آورد بلکه هر نوع  های برابر را به وجود می اعتدال در جامعه نه تنها فرصت اصل گردد. نمی

رسیدن به این مهم نیازمند تلاش و برنامه اما  برد. طبقاتی را از بین می ةتبعیض و اندیش

توان به کار برد:  له راهکارهایی که در این باره میریزی و مدیریت صحیح می باشد. از جم

                                           
 .41کریمیان، اعتدال، ص. 2

 .229، ص4محمود و محمدرضا حکیمی، الحیاه، ج. 3

 . 41کریمیان، اعتدال، ص. 4
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 نظارتو  کشور آموزشی نظام در مصرف الگوی اصلاح گنجاندن، قوی مدیریتداشتن 

 به مردم دادن هتوجّروی،  برقراری میانه های راه ترین مهم از ،است. علاوه بر این همگانى

 و اجتماعی و فردی اخلاقی، اقتصادی، زیانهای به مردم دادن هتوجّ همچنین  .است قناعت

 ةدرخشند و زنده همیشه الگوهای انتخاب به مردم دادن هتوجّ روی، میانه اخرویِ کیفرهای

 مالی امور رأس در نظام به دلسوز و متدین افراد انتخاباسلام )اهل بیت)علیهم السلام(، 

 و کشور بازرسی سازمان تقویت، ندهد تن درخواستی هر به که دولتی نهادهای و کشور

 از گیری بهره و استفادهو  ها ارگان و ها سازمان ها، بانک عملکرد بر دقیق بازرسی و نظارت

تواند جزء راهکارهای عملی با تاثیر بسیار در جامعه  می سیما و صدا سازمان های برنامه

 باشد.
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