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 چکیده

به خداوند واهل بیت  نسبک زندگی چیزی است که باعث می شودانسا

احرکت کرده و د چون ازآنها الگو گرفته و براساس راه وروش آنهنزدیکتر شو

 د.زندگی خودرا می ساز

که در ساختن سبک وزندگی  واستحکام آن نقش اساسی  مهمترین فردی

م نگه داشته وآن گرد که می توانند کانون خانواده رادارد زنان هستند.این زنان هستن

 ن در این راه بربرند. ونقش هایی که زناپیش هی واسلام ی الشیوه را برسبک و

 لیت آنها درشهای هدایت وتربیت،محبت و مسؤو:آموختن رواز عبارتندعهده دارند 

 سنین مختلف کودکان و....

، چون انسانها در اعمال و رفتار آنها دخیل هستنداندیشه های انسانها هم  

آنها فکرکرده باشند، یعنی اعمال آنها برگرفته از  انجام می دهند که بهزمانی کاری 

)علیهم السلام( نزدیکتر باشد، پس هرچه فکر آنها به خدا واهل بیتفکر آنهاست.

آنها هم به آنها بیشتر شبیه بوده، و درنتیجه ی آن، می توانند زندگیشان را به  عمل

 آنها بیشتر نزدیک کنند.

بسیار مهم ... به خداوند و معاد ونبوت و پس اندیشه و باور آنها مثل :اعتقاد  

ی سوق دهد. چون زمانی که به سمت وسوی خوب را که بتواند زندگی آنها هستند

حوادث سخت و پیچیده ی زندگی کم می آوردو در واقع احساس ضعف انسان در



 د
 

همه ی درها به روی اوبسته شده، پس در این وناتوانی می کند و احساس می کند

که می تواند او را یاری کند خداوندمنان است . از این روبه او روی  موقع تنها کسی

آورده وسعی می کند که راه و روش زندگی اش را براساس خواسته های او پیش 

ببرد ودر واقع سبک زندگی خود رابراساس اسلام می سازد ودر مشکلات زندگی 

 و مسیر آن تنها تکیه گاهش خدا می شود.

قرآن سخن به میان آمده یاری از آیات و روایات دگی در بساز سبک زن 

 است.

ویکی ازمهمترین عاملی که می تواند زندگی انسان را بسازد خدا محوری  

انجام دهد بر طبق خواسته های خداوند  است. یعنی هر کاری که انسان می خواهد

 باشد. 

و....از جمله چیزهایی است زیارت مؤمن، حوصله وتحمل، خوش رفتاری،  

را بسازد ، که به کدام سمت حرکت زندگی اش  شود انسان خودش و ه باعث میک

 کند، به سمت دین واسلام ویا مسیر انحرافی را درپیش بگیرد.

 : سبک، زندگی، اسلام، خانواده.کلید واژه ها
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 مقدمه

خانواده بین تمام جوامع بشری، به منزله ی اصلی ترین نهاد اجتماعی، 

جوامع وخاستگاه فرهنگها، تمدن ها وتاریخ بوده است. پرداختن به این  زیربنای

بنای مقدس وبنیادین، وحمایت ازآن وهدایتش به جایگاهی واقعی ومتعالی، همواره 

سبب اصلاح خانواده ی بزرگ انسانی، وغفلت ازآن موجب دورشدن بشرازحیات 

ساختن »رانیحقیقی است.بی شک یکی ازموضوعات مهم درفرهنگ جامعه ی ای

 است.«سبک زندگی اسلامی 

قطعا یکی ازگام های نخستین در راه تحکیم بنیان خانواده،دانستن نقش افراد 

 بر اساس اسلام است.در ساختن سبک زندگی 

درسایه ی شناخت نقش باورها واندیشه های  ،«یسبک زندگی اسلام»

، نه با شعار وادعا.به وبه کاربستن آنها درصحنه های مختلف زندگی استاسلامی 

هرمیزان که معیشت ومعاشرت ما بااینگونه هدایتهای دینی درمقوله ی رفتار، 

هماهنگ باشد، به همان اندازه سبک های زندگیمان اسلامی است. مسلمان باید به 

گونه ای زندگیش درچارچوب اصول وسنن اسلامی بسازد که باشهامت 

برچسب ی رفتارهایش بگذارد وزندگیش وافتخاربتواند امضای دین را پای همه 
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 نتیجه گیری

اگردوست داشته باشیم که زندگی هایمان سرشار ازصمیمیت وخون گرمی 

وصفاباشد، باید حریم انسانها وحرمت همگان محفوظ بماند ومعاشرتهایمان نشئت 

 «.سبک زندگی اسلامی»باشدواین، یعنی گرفته ازفرهنگ قرآنی وتعالیم اسلامی 

هرچند ما درجامعه ای اسلامی زندگی می کنیم که احکام اسلام وتوصیه های 

دین برآن نظارت می کنند،اما میان نظام مطلوب اسلام ووضعیت موجود درکشور 

وجود دارد؛ زیرا درپاره ای موارد، رفتارهایی درجهت مخالف  یما، فاصله ی فراوان

اسلام نیز درجامعه ی اسلامی ما مشاهده می شود، که آنها می توانند  باجهت گیری

تأثیر بسزایی در زندگی ما داشته باشند؛ از این رو پیاده کردن سبک زندگی اسلامی 

 ی هایمان می توانند ثمربخش واقع شوند.برزندگ

ترین دینی است که به جنبه  ازنظر ما مسلمانان، دین اسلام آخرین وکامل

اگون زندگی انسان توجه کرده است؛ به گونه ای که درهمه ی قلمروهای های گون

زیست بشر اعم از اقتصاد، سیاست، فرهنگ واجتماع واز جمله خانواده، دیدگاه 

های روشن دارد که به هردلیل تاکنون استخراج وسازماندهی نشده اند.ما باید درپی 

 تولید نظریه ی اسلامی برسبک زندگی خودمان باشیم.

به وضعیت مطلوب خانواده، باید کارگاه های آموزشی خانواده  رای دستیابیب

مبنی برآموزش سبک زندگی اسلامی رافعال کرد تا دراین مسیر زوج های جوان با 
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برای ورود افراد به فضای  ما حقوق ومسؤولیهای خانوادگی خود بیشترآشنا شوند.

کنیم؛ اما گویا برای ورود به  شغلی، برای نوآموزان کارگاه های آموزشی فراهم می

 زندگی خانوادگی، خود رانیازمند هیچ سبک والگو وآموزشی نمی دانیم.

برخی گمان می کنند که خودشان می توانند زندگی خود را سروسامان دهند 

وآنگونه که می خواهند پیش ببرند، اما این جز با کمک خواستن از ائمه اطهار 

 گی به سمت وسوی آنها ممکن نمی باشد.)علیهم السلام( وسوق دادن زند
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