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 به اهل بیت توسلّ آداب

1سمیه نوروزی  

 چکیده

از اهمیت بالایی برخوردار است. چنانچه در آیات و روایات  مسأله توسّل به اهل بیت

در زمان حضور  ای که توسلّ به ائمه بسیاری بر این موضوع تأکید شده و حتیّ پیشینه

ده است. ضروری است به اینکه و نیز بعد از ایشان مراجعه به بزرگواران دیگر وارد ش پیامبر

ن أدابی که در شآ منزلت ایشان شناخته شود و ادب و مقام و، الله جایگاه آل برای توسلّ به

توان به این والا مقامان متوسّل شد مورد تعلم قرار  روشی که می ایشان باید مراعات شود و

شد بنابراین  کم یافت می آثار توسّل به اهل بیتخصوص در ثار منتشر شده آبگیرد. در میان 

رو را ارائه دهم که در  که مقاله پیش هرغبت به این کار داشته که ضرورت این امر را حس کرد

ورده آها و جستجو در اینترنت این تحقیق  سخنرانی -ای علوم تفسیری بیان شده از راه کتابخانه

 م هستی باشد. معرفت بیشتر و یادگیری به خود و عرض ارادتی به قطب عال ۀتا زمین

 .توسّل -اهل بیت -آداب ها: کلید واژه
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 مقدمه

 اجتماعی انسان دارد. کسانی که با عمیقی در ساختار شخصیت فردی و ۀاله توسلّ ریشأمس

عظمت و  زاده باآجویند عناصری  نها توسلّ میآو اولیای خداوند در ارتباطند و به  ائمه اطهار

و ارادت دارد، از همان نقطه  توجهّچه  کسی به هر . زیرا هردارای طبع منیع و روح بلند هستند

 همتایند که در عظمت بی اقتدا به ائمه اطهار گزینند. الگو و راه و روش زندگی خود را برمی

ت، نیّ نچه از اخلاص،آدهد، زیرا  دمی رشد و تعالی میآپود وجود  و فضایل انسانی را در تار

زند و در  موج می کدام در وجود ائمه اطهار است هر توجّهپاکی، صداقت در یک جامعه قابل 

های بارز کسانی هستند که به حقیقت این  علمای دین و بزرگان نمونه کمال وجود دارد. حدّ

کمال دست  ۀتام به این مهم در زندگی خویش به مراتب عالی توجهّله پی برده و با بذل أمس

  1یافتند.

همبستگی  اتحاد و نیازمند به وحدت کلمه و اسلامی شدیداًت به روزگاری که امّ توجهّبا 

عمل به  و تا بتواند در مقابل هرگونه عامل استعمار ایستادگی کرده و با تمام توان فکراست 

خودخواه  شود افرادی کم مایه و بپردازد. مشاهده می ن و اهل بیتآدفاع از حریم مقدس قر

الت و ناپاکی دست به سم پاشی در اذهان ساده و از روی جهالت و نادانی و یا براساس رذ

 ۀتفرقه در عقید خبر زده و از طرق گوناگون با سعی و تلاش در ایجاد اختلاف کلمه و بی

عقاید  داغی میدان جنگِ ورده و برآهایی مختلف العقیده به وجود  مسلمانان خواستار گروه

ترین خیانت  ک را به دشمن نموده و بزرگثرترین کمؤترین خدمت و م بیافزاید و از این راه عالی

 ۀتر از حرب رندهای بُ ت هیچ حربها برای فانی کردن یک امّدارند. حقّ ت اسلامی روا میامّ ۀرا دربار

 دست هیچ دشمنی نیافتاده و نخواهد افتاد،ه ت در اعتقاد و عمل بتشتّ ایجاد اختلاف و

دلان ریب و  در اذهان و افکار ساده اراطه ۀچه وهابیت در اعتقادات و توسّل به ائم چنان

ن هم به آاند  را شرک برای خداوند معرفی کرده ک ایجاد کرده که توسلّ به اهل بیتتشکّ

شیعی  گاهِآسابقه. بنابراین لازم و ضروری است که هر فرد  صورت یک فکر تازه و ابتکار بی

 یمطلوب به حول قوه اله ۀتا نتیجالله ورود کند  لآمذهب از راه و روش معینی برای توسّل به 

 ید.  آحاصل 
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داب و آ ،نآیات قرآن آهدف و انگیزه این مقاله تبیین دقیق معنا و مفهوم توسّل و بررسی 

رو دفاع و ارادت نسبت به این خاندان  پیش ۀهای مقال جواز توسّل را در نظر دارد. یکی از انگیزه

های اصیل اسلامی است. روش تحقیق  انرمآپاک و قدم کوچکی در پاسداری و حمایت از 

 ۀای بوده و همچنین با جستجو در اینترنت برای ارائ توصیفی و با استفاده از منابع کتابخانه

 .بتوانم آورده باشم ن اهل بیتأای در خور و ش مقاله

 لغت در توسّل

عل از توسّل بر وزن تف 1ب و نزدیک کردن است.توسّل در لغت به معنای یاری جستن، تقرّ

 .است ن به مقصود رسیدهآچیزی که با  ۀل و وسلوسَ ۀمادّ

 اصطلاح در توسّل

ورده شدن آواسطه قرار دادن امور خیریه و افراد صالح مقرب درگاه الهی برای برتوسّل به 

. وقتی که شخص با انجام عمل خود را به شخص دیگر نزدیک را گویند درخواست و اجابت دعا

و احترام که  محبّت)توسلّ الیه به وسیله( یعنی با رشته  شود فته میکند در این صورت گ می

کند. بنابراین توسّل به خدا به وسیله  شخص در نزد شخص دیگر دارد خود را به او نزدیک می

 منینؤامیرالم منزلت و درجه در نزد خداوند است. چیزی یا شخصی که دارای مقام و

 اند:  فرموده

توان به خدا نزدیک شد، ایمان به خدا، ایمان به  ن میآ یلۀبهترین چیزی که به وس»

 2.«جهاد در راه خدا است او و پیامبر

دحسین طباطبایی رسیدن به چیزی با رغبت و د محمّاز نظر راغب اصفهانی و علامه سیّ

ن آعبادت و پیمودن راه شریعت است و  حقیقت وسیله به سوی خدا، مراعات راه او با علم و

ن کریم خطاب به آر قرداتصال معنوی میان بنده و پروردگار است. خداوند  تباطی ووسیله ار

  فرماید: می منینؤم
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ربّان ای ]از ایمان، عمل صالح و آبروی مق آویز و وسیله و دست؛ 1وَ ابتَْغُوا إِلَيْهِ الوَْسيلَةَ»

 «.درگاهش[ برای تقرّب به سوی او بجویید

 رو معصومین اند از این بیان شده ائمه اطهار ۀدر روایات متعددی منظور از وسیل

قرب به سوی خداونداند و بهترین وسیله برای جبران و یاری  ۀهایی کامل و وسیل مصداق انسان

 هستند.ب الی الله در پیمودن راه کمال و قر  ها و نقائص انسان در ناتوانی

 توسّل اقسام

 شود: صورت تقسیم میسه  توسّل به

 .شوند اق مسلمانان جایز است که توسلّات مشروع نامیده میبرخی از این انواع به اتفّ .أ 

 .شوند اق مسلمانان جایز نیست که توسلّات غیرمشروع نامیده میبرخی دیگر به اتفّ .ب 

 .لمانان استای دیگر مورد اختلاف بین وهابیان و مس دسته .ج 

 جواز توسّل است: که موارد اتفاق برولّ مورد گروه ا در

 خدا صفات و اسماء به توسّل -1

شود. خداوند متعال  مشاهده می ه اهل بیتن و روایات به ویژه در ادعیّآکه در قر

 فرماید: می

ها ]به لحاظ معانی[ ویژه خداست، پس او  و نیکوترین نام؛ 2فَادْعُوهُ بهِا  لِلَّهِ الْأَسْماءُ الحْسُنْيوَ »

  «.ها بخوانید را با آن نام

کند که با این نام ها به او  پردازد و توصیه می مبارکه به اسماء و صفات الهی می ۀیآدر این 

در پیشگاه او بازگو نمایید. روایتی وجود دارد  های خویش را متوسّل شوید و حاجات و خواسته

گوید خدایا من از  دهد و می شنید که مردی خدا را به صفات و اسمائش قسم می که پیامبر

ن خدایی هستی که جز تو خدایی نیست تو احد آ ام بر اینکه تو کنم به گواهی تو درخواست می

 شود.  نه برای او همتایی یافت می نه زاییده شده است و زاید و و صمد هستی که نه می
                                                                 

 .35. مائده:  1
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 فرمود:  رسول خدا

کند و  تو خدا را به وسیله اسم اعظم او خواندی اسمی که اگر به او خوانده شود اجابت می»

 1«.شود ال شود عطا میؤن سآاگر به 

 صالح عمل به توسّل -2

ای متعال و از بهترین وسایط نزد خد در روایات وارد شده و از ن و صراحتاًآدر قر تلویحاً

تواند  موارد اتفاق میان مسلمانان است. هرگاه انسانی خالصانه عملش را برای خدا انجام دهد می

ن مشکل را بخواهد آدر هنگام بروز مشکل به پاس عمل صالح مذکور از خداوند متعال حل 

 ب بهخدا را عملی برای تقرّ ۀساختن خان و فرزندش اسماعیل چه حضرت ابراهیم چنان

 به این مطلب اشاره شده است.  بقره ۀاو قرار داده بودند در سور

و ؛ 2عَليمُوَ إِذْ يَرْفعَُ إِبْراهيمُ الْقَواعِدَ مِنَ الْبَيتِْ وَ إِسْماعيلُ رَبَّنا تَقبََّلْ منَِّا إِنَّکَ أنَتَْ السَّميعُ الْ»

بردند ]و به  های خانه کعبه را بالا می پایه و اسماعیل ]یاد کنید[ زمانی که ابراهیم

 «.گفتند:[ پروردگارا! ]این عمل را[ از ما بپذیر که تو شنوا و دانایی پیشگاه حق می

رسول  صحیح بخاری در باب اجابت دعای کسی که به پدر و مادرش نیکی نموده از در

 ت شده است: روای خدا

سه فرد با ایمان در بیابان گرفتار باران شده و به غاری پناه بردند. ناگهان از بالای کوه »

نان به همدیگر گفتند: هرکس که عمل صالحی دارد آعظیمی کنده و در غار را پوشاند.  ۀصخر

حاصل شود. ن عمل صالح بخواند تا اینکه برای او گشایش و فرجی آن را بازگو کند و خدا را به آ

ن یکی به ادای آت از زن سوگند داد. و مادر قسم داد. دیگری به عفّ یکی خدا را به نیکی به پدر

  3.«ها را نجات داد نآامانت یاد کرد در این هنگام خداوند همه 
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به جهت  ساعات آخر شب یک ساعت قبل از طلوع فجر توسلّ به حضرت زهرا .1

 رحمت و مغفرت؛

برای رفع  :از طلوع فجر تا طلوع آفتاب، ساعت توسّل به جناب امیرالمؤمنین علی .2

 مکر؛  م، انتقام و دفعظل

 انتقام و دفع مکر؛ ،: برای رفع ظلماز طلوع آفتاب ساعت توسّل به امام حسن .3

: به از تابش شعاع خورشید تا بلند شدن روز مختص به امام حسین ،مسواز ساعت  .4

 جهت رحمت مغفرت الهی؛

: ایمنی توسّل به امام سجاد ،از بلند شدن روز است تا زوال آفتاب ،ساعت بعدی .5

 ؛جائر  شیطان یافتن از شرّ

به جهت توفیق  تو.سّل به امام باقر ،از اوّل زوال تا هشت رکعت نماز نافله ظهر .6

 کسب علم و معرفت؛

به  زمان توسّل به امام صادق ،از چهار رکعت مانده به نماز ظهر تا وقت نماز ظهر .7

 جهت توفیق یافتن بر وظایف و عبادات و اداء سننّ و ترک محرّمات؛

زمان توسلّ  ،و بعد از فارغ شدن از نماز ظهر تا چهار رکعت از نافله عصراز ساعت هفتم  .8

برای شفای امراض و بیماری و دفع امراض باطنی و  به امام موسی بن جعفر

 ظاهری؛

توسّل به امام  ،ساعت هشتم از چهار رکعت نافله عصر است تا فراغ از نافله عصر .9

 خلاص از غم و اندوه و غربت؛ برای سلامتی در سفر و رسیدن به وطن و  رضا

: توسّل به امام جواد سه ربع زماناز ساعت نهم بعد از فراغ از نماز عصر تا انقضای  .10

 های پی در پی و توانگری و بخشش؛ قناعت و رسیدن به نعمت ،برای یافتن گنج

از ابتدای ربع آخر روز است تا یک ساعت به زردی آفتاب که زمان توسلّ  ،ساعت دهم .11

است: از برای استعانت بر اداء حقوق اخوات از مؤمنین و مؤمنات  ام علی النفیبه ام

 و رد مظالم؛

از برای درست شدن  قبل از زردی آفتاب زمان توسّل به امام حسن عسگری .12

 کارهای دینی و دنیوی و غلط نشدن آن و مسرور بودن در همه اوقات؛

به جهت پیروزی یافتن و ظفر بر  :از زردی آفتاب تا غروب زمان توسلّ به امام عصر .13

 اعلاء در جنگ و اداء قرض و روی نمودن فتوحات.
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 معصومین به دهیم هدیه خیر عمل یک -9

ای به پیشگاه آنها وارد شویم تا با آن  برای توسّل به حضرات و سروران بهشتی با هدیه

 .تمان کنندااجحی از از بسیارگره گشایی آبرویی که نزد خداوند دارند ضمانت ما را بکنند و 

انفاق و صدقه دادن و حتی با کمک کردن به  ،توان یک عمل خوبی مثل صلوات چه می چنان

و همچنین امام زادگان قرار  دیگران ثواب آن را هدیه به ساحت مقدس یکی از معصومین

 دهید تا به حول قوه الهی به نتیجه و مقصد برسید.

 بگیریم نظر در توسّل برای مناسبی مکان -10

مکان مناسبی برای امر توسّل در نظر بگیریم چنانچه سفارش شده در خانه جایگاهی و 

مکانی برای نماز خواندن مشخص کنید زیرا فرشتگان در آن قسمت در رفت و آمد هستند و 

ها و همچنین در کنار قبور  زیارتگاه ،هایی چون مسجد بهتر است برای توسلّ کردن از مکان

 صلحا و جاهایی که مورد توجهّ فرشتگان مقرّب اوست. ،متبرکه علماء

  

 

 

   



16 

 

 گیری نتیجه

بینیم که نظام توسّل است نظام وسیله است نظام سبب و  فرینش میآظام نبه این  توجّهبا 

تواند شفا پیدا  شود انسان بدون وسیله کاری کند انسان بیمار بدون دارو نمی ب است. نمیمسبّ

واهد مسافرت کند مجبور است ماشین یا هواپیما سوار شود. بنابراین خ دمی وقتی میآ .کند

ت و گمراهی بر نخورد برای هر کاری باید از راهش جلو رفت تا در بین راه به سختی و مشقّ

برای توسّل به  دابی ذکر شده،آغذا خوردن، زیارت و دعا و همچنین مسافرت  ۀکه در بار چنان

ورده شدن آن امیدوارتر به برآبه  توجهّکه با عنایت و اند  هدابی بیان داشتآ اطهار ۀائم

ترین کار این است که راهی مطمئن و کوتاه برگزینیم تا با  بنابراین عاقلانه .حاجاتمان باشیم

 .ت و سلامت به سر منزل مقصود برسیمصحّ

م و با نگاه و دیدی در محضر ایشان وارد شویم و آنان را واسطه فیض الهی بدانیهمچنین 

زمان و مکان مناسبی را برای جلب توجهّ و عنایت انتخاب کنیم با ذکر صلوات و درود و نام 

و برای طلب حاجتّ و نیازمان خدا را به حق الاّ الله سوگند دهیم که  بردن اسماء اهل بیت

امیدوارتر در این راه قدم  ما را در راه عبودیّت خداوند استعانت کند و با توسّل به ائمه

 برداریم.

به این نحو که اولّ معرفت و شناخت به این بزرگواران داشته باشیم و با طهارت باطنی و 

ایمان که در درجه بالای  ،ظاهری از جمله شناخت این بزرگواران که در علم ادب، اخلاق

انسانیّت و عبودیّت قرار داشتند و این معرفت زمینه شناخت عشق و ارادت و محبتّ به اهل 

گردد  کند. چنانچه هرکس در زندگی دنبال الگوی مطرح می را در انسان ایجاد می بیت

دهد که  رفتار و کردار و اعمال خود را در جهتی قرار می ،بنابراین با عنایت به سروران بهشتی

کند طهارت قلبی و باطنی در خود ایجاد کند و  است و سعی می مورد رضایت اهل بیت

کند و  طۀ فیض بودن آنان فیوضات قابل توجهّی را از خداوند طلب میهمچنین با توجهّ به واس

جویند و سوگند به  شود اسعانت می در قلب ایجاد میبا عشق و ارادتی که با توسلّ به آلُ الله 

دهد تا بتواند مراحل کمال که رسیدن به مطلوب است بدست آورد و محققّ  می ائمه

 . با توسلشود مگر  نمی
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