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 به اهل بیت توسّلدوری از گناه با 

1سمیه نوروزی  

 چکیده

نکند  توجهّهای روحی و جسمی باغ وجود خود  فتآم همچون باغبانی است که اگر به آد

ها به جسم و روح  که مانع از ورود آفت در مقابل فردی حاصل خواهد شد. عنصری وازده و بی

ها  فتآ. شود لوگیری کند شایسته و وارسته میها ج گونه آفت  کند از وزود این که تلاش میاست 

لودگی آبشر را از ، های دینی موزهآها و گناهانی است که  های وجود انسانی همان عیب سیبآو 

ای مطمئن  گناه قرار دارد لازم است وسیلهچون در معرض . انسانی است شتهها بر حذر دا نآبه 

که بعد از ایمان به خداوند متعال  ،اشته باشدداین شیطان درون و وسایل آن برای رویارویی با 

است که در منابع  به اهل بیت توسلّت و محبّ ،های بازدارنده از گناه ترین اهرم از اساسی

های بزرگان به این  سخنرانی اخلاق و ابزارهایی چون کتاب که در علوم اسلامی و تفسیری

همان عبودیتّ و  کهای انسان رقم زده تا به هدفی که خداوند متعال برشده است، مطلب اشاره 

بندگی مخلصانه است و نجات و رهایی از بند و زنجیرهایی که آدمی را به رذالت اخلاقی و 

 .بَرد در امان بمانیم بهره بودن می بی

 .گناه -وسّلت -اهل بیت ها: کلید واژه
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 مقدمه

روی در راه  ت و رهای و کلیدی برای هدای دوری از گناهان از مسائل مهم ریشه ۀلأمس

گمراهی  ،فت خطرناک و سرنوشت برانداز برای هلاکتآسیب و آکمالات است. چرا که گناه یک 

 ه هولناک عذاب الهی است. و سقوط در درّ

طبیب به طورکلی  ،رود شود نزد طبیب برای معالجه می انسانی که از نظر جسمی بیمار می

برنامه  -2؛ برنامه بهداشت و پیشگیری -1 دارد: باز گرداندن سلامتی به بیمار دو برنامهدر 

به عبارت دیگر پزشک در علاج خود دارای دو دستور منفی و مثبت است در مورد  و درمان

و طبق دستور  ی...( استفاده کن شربت و ،مپولآ ،)قرص گوید از این چند دارو مثبت می ۀبرنام

ع پرهیز وگوید باید از این چند موض نفی میمر برنامه تا درمان یابی. د ییتنظیم شده رفتار نما

  شدی. کردی گرفتار بیماری نمی پرهیز می کنی و اگر قبلاً

مثبت و  ۀتر از برنام تر و کم هزینه سانآ ،تر گیری و پرهیز مهم له پیشأدر این برنامه مس قطعاً

ند سلامتی نکه دارو مصرف کآ ی ممکن است بیمار بر اثر پرهیز بیحتّ .درمان )داروها( است

تکامل و  نه، بلکه باید از عوامل ضدّ  یا همین مقدار کافی است؟ قطعاً آولی  .خود را باز یابد

شود جلوگیری  های اطراف که به انسان منتقل می هایی که باعث بروز بیماری از ویروس مانع

 ۀابطکه ر توسلّعمل صالح و  ،ایمان ،کرد و برای موفق شدن نیاز به عوامل تکامل مثل علم

تکامل  کنند دارد تا بتواند به طور قاطع از عوامل ضدّ عرفانی و تنگاتنگ با خدا ایجاد می

 .جلوگیری نماید

موخته که از گناه فاصله بگیریم و آبه ما  بینیم در دعای امام عصر بر همین اساس می

  .کند را به دوری از گناه و فحشا موعظه می یاتی که ماآهمچنین 

  .«و به مال یتیم تا زمانی که به سنّ بلوغ و رشدش برسد؛ 1وَ لاتَقْرَبُوا مالَ الْيَتيمِ»

... وَ لاتَقْرَبُوا الزِّني»
2

  .«و نزدیک زنا نشوید؛ 
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متنفر شده و فرار  گناه نآما باید  خود را در مبارزه و ستیز با گناه سپری بسازیم که از 

  :فرماید ن میآچنان که خداوند در قر .قاطع بگیریم ۀکنیم و فاصل

تردید من از  پس به سوی خدا بگریزید ]که[ بی؛ 1فَفِرُّوا إلِيَ اللَّهِ إنِِّي لَکمُْ منِْهُ نَذيرٌ مُبينٌ»

 .«ای روشنگرم سوی او بیم دهنده

ن است آز گناه بیانگر ای غفلت نکنید. موضوع دوری ا ن است که لحظهآتعبیر به فرار بیانگر 

ن ممکن است آانگیز است که نزدیک شدن به پرتگاه  نافرمانی خدا چنان وسوسه که عصیان و

 اک قرار دهد. نانسان را در پرتگاه خطر

شود باید نزد طبیب برای معالجه رود و تا  افتد جسمش بیمار می انسانی که در دام گناه می

سعی و  ،کند. بنابراین برای بهبودی و سلامتی ویر میهایی را برای درمان بیماری تج روشاو 

رود  تلاش لازم است تا آدمی که بنا دارد صحتّ و سلامتی خود را بدست آورد، در پی درمان می

کند که بدن خود را از آلودگی و گناه پاک کند گاهی که به دنبال خود شقاوت و  و تلاش می

  2سازد. جهات دیگری تباه میسعادت زندگی را در آورد و  های دیگری را می محرومیّت از نعمت

ای برای جدایی و فاصله از  قطعاً نه بلکه باید وسیله ،حال سعی او برای این امر کافی است

ای که معرفی شده برای تکامل و عبودیتّ و مصون  گناه برای خود بجویید و بهترین وسیله

که رابطه عرفانی و تنگاتنگ را با خدا  تانجام عمل صالح و توسلّ به اهل بی ،ماندن از گناه

سنخیتّ پیدا کردن با آنان  ترین راه برای نزدیکی به ائمه معصومین کنند و مهم ایجاد می

است. همگون شدن در عمل و عقیده که محبتّ آنان را در پی دارد که خود از جمله عبادات و 

ه طور قاطع از عوامل ضد تکامل گردد و او را ب موجب تقربّ به خداوند و استجابت دعا می

  3رهاند. می

های  های درونی، زوال صفات ناشایسته، ظهور خلق تلاش برای شکوفا ساختن توانمندی

 ۀنگاه نتیجه بخش خواهد بود که انسان در سایآپسندیده و رشد حقیقی و تکامل معنوی نیز 

مند و از مدد و  ی بهرهبر مساعدت جمعی از سلسله اسباب معنو یک زندگی اجتماعی و مبتنی
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تحقیق در خصوص  ۀاند برخوردار باشند. پیشین یاری عواملی که به همین منظور برگزیده شده

رو از  مقاله پیشدر . است ا به طور جداگانه مورد بررسی قرار گرفتهاین موضوع یافت نشده امّ

پژوهش در نظر دارد . این است ها و اینترنت استفاده شده سخنرانی ،ای توصیفی روش کتابخانه

ثیر به سزایی دارد أثار گناه که بر زندگی دنیوی و اخروی و معنوی تآ ،ت تهذیب نفسیّکه اهمّ

 بیان کند. را  به اهل بیت توسّلبه برکات و  توجهّهای اجتناب از معصیت با  سخن گفته و راه

 در لغت توسّل

ها به عبارت  مقصود و خواسته به معنی یاری جستن از کسی به هدف انجام کار و رسیدن به

 ب به یک چیز یا شخص است. دیگر انجام دادن کاری برای تقرّ

  در اصطلاح توسّل

ورده آبه پیشگاه خداوند برای بریا صالحان لحا واسطه و وسیله قرار دادن انبیاء، امامان و صُ

 فرماید: ن کریم میآچه خداوند در قر چنان .شدن حاجاتی که انسان دارد

منان تقوا پیشه کنید و ؤگروه م؛ 1ايها الذين امنوا اتقوا الله و ابتقو اليه الوسيلهيا »

 . «ب به خدا وسیله بجوییدتقرّ برای

 اند: ‎نقل شده است که فرموده از حضرت زهرا

تمام انچه در ؛ الارض اليه الوسيله و نحن وسيلة في خلقه يبتغي من في السماوات و»

 ۀب به خداوند به دنبال وسیله هستند و ما وسیله و واسطی تقرّ ها و زمین است برا سمانآ

 .«خداوند در میان خلقش هستیم

 گناه در لغت 

هر کاری که انجام  انجام هر عملی برخلاف قانون و« اثم»، «ذنب» در لغت عرب از گناه به

 اند. را نام بردهن ناروا باشد آ
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 گناه در اصطلاح 

توان گناه را ارتکاب  شود همچنین می و معصیت شناخته میهایی مانند جرم  گناه با عنوان

ن دستور داده شده است. به آکاری حرام و ناپسند یا ترک عملی واجب دانست که به انجام 

ن از حدود الهی آتوان گفت که گناه هرگونه عملی است که فرد با ارتکاب  عبارت دیگر می

فسق و فجور سخن به میان ، خطیئه ای سیئه،ه واژه ن کریم از گناه باآدر قر .کند تجاوز می

 .است مدهآ

 در لغت  اهل بیت

بیت به معنای ۀ واژ مده است؛آفرزندان و اقوام  ،نزدیکان اهل در لغت عرب به معنای همسر،

ترکیب اهل با بیت معنای خاص و  گیرد. ن پناه میآخانه است جایی که انسان شامگاهان در 

 افراد مخصوصی علم شده است که به اصحاب کساء مشهورند.محدودتری پیدا کرده و برای 

 در اصطلاح اهل بیت

 در سوره احزاب: به وضوح آمده است از جمله: آیه تطهیر ن کریم آدر قر واژه اهل بیت

خواهد  همواره خدا می؛ 1عنَْکمُُ الرِّجْسَ أَهْلَ الْبَيتِْ وَ يُطهَِّرَکمُْ تَطْهيراً إنَِّما يرُيدُ اللَّهُ لِيذُْهِبَ»

هرگونه پلیدی را از شما اهل بیت ]که به روایت شیعه و سنی محمدّ، علی، فاطمه، حسن و 

د[ برطرف نماید، و شما را چنان که شایسته است ]از همه گناهان و معاصی[ هستن حسین

 .«ه گرداندپاک و پاکیز

 فرمودند:  گوید پیامبر ام سلمه می

رجس و پلیدی را از  .من هستند بار خدایا هر پیامبری را اهل بیتی بوده اینان اهل بیت

من هم با  رسول الله ورد من گفتم: یاآیه را جبرئیل در خانه من آاین . ایشان ببر و پاک کن

 . «من اینانند لی اهل بیتتو بر خیری، و؛ انک علي خير» هستم؟ گفتند: شما
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 دوری از گناه د(

ای مطمئن برای رویارویی با این  در معرض گناه قرار دارد لازم است وسیله کهانسانی 

های  ترین اهرم شیطان و وسایس درونی خود داشته باشد.بعد از ایمان به خدا یکی از اساسی

منابع علوم تفسیری و اسلامی، است که در  بازدارنده از گناه محبتّ و توسّل به اهل بیت

 های بزرگان به این مطلب اشاره شده است. های اخلاقی و سخنرانی کتاب

 ۀبیند و عرض ارادت به ایشان را لازم می کسی که خود را نیازمند به عنایات ائمه اصولاً

یرا ز کند که در همه حال دور از گناه زندگی کند، داند نفس خود را ملزم می ی میترقّ   کمال

 و دهد کار را در مسیر هلاکت قرار می که فرد گنه خطرناک است، و ای بنیان برانداز گناه عارضه

  فرمود: لذا علی کند. سرانجام خاموشی هدایت می غرائز و استعدادهای او را به انحراف و

  .«سر شما باشد توبه باید پشت»

 موفق به توبه نشده است. کار ه فرد گنهاق افتاده کزیرا بسیار اتفّ البته کوشش شودگناه نکند،

 : مرحوم شیخ بهائی فرمود

او  ۀشوی معدتکسی که گناه کرده مثل کسی است که تریاک خورده و باید به شس»

تریاک حل شده و در خون جاری و فرد مسموم  که اگر شستشو ندهند، ،پرداخته شود

  .«شود می

ثاری که برای گناه آحداقل  ود برطرف سازد.ن را از خآثار آگنهکار باید زود توبه کند تا 

لوده اگر نماز هم آفرد  .ر کرد بیگانگی انسان با خدا و عبادات و ادعیه و نماز استتوان تصوّ می

 منینؤبه فرموده امیرالم ن است.آن بهتر از ترک آبرد گرچه خواندن  ن نمیآای از  بخواند بهره

 گناهانی  ۀنی است که کسی گرفتار وسوسزما ترین فرصت برای تهاجم شیطان، مطمئن

 خود دوست بدارد و ۀق دیگران را دربارتملّ ثناگویی و مدح و مانند عجب و خودپسندی شده و

 .ها به خدا پناه نبرد از این حالت

؛ قرب، نزدیکی به خداوند در کند وقتی انسان در سایه توسّل با امامان پیوند و ارتباط پیدا می

آورد و  پردازند که موجبات رضایت خداوند را فراهم می . چنانچه به اموری میشود ور می او شعله

به این مرتبه عالی رسید نتیجه آن را  کند. اگر توسّل به معصومین ها و گناه دور می از پلیدی

گیرد و شباهتی به اعمال  شود و رفتار و سلوک آدمی رنگ خدایی می در اعمال انسان نمودار می
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خلق و خوی  ،در پی همین امر است که به واسطه نیکو شدن اعمال آدمی  یابد می معصومنی

بخشد و  کند زود می پیدا میفرد نیز الهی شده و ظرافت روحی و فراغت نفس از امور دنیوی که 

شود با کسانی که با  رود و دوست می دنبال حرف باطل و لغو نمی -کند غیظ می کظم-گذرد  می

یات قرآن نظر دارند و درا چرا به دستورات و فرمایشات خداوند در قرآن خدا دوست هستند. به آ

آید به  زبان و گوش برمی ،چشم ،کند و انجام هر عملی که از دست توان خود را صرف می

 برد. نحواحسن استفاده می
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 گیری نتیجه

برای  ند شایسته استهست  ناهگلوده به آقصور و  ،ها دارای ضعف انسان به اینکه توجّهبا 

رسیدن به تکامل و ارتباط با خدا و درخواست حوائج خود از طریق بندگان صالح و اولیای الهی 

به زودتر نها را بین خود و خدا واسطه قرار دهند تا آاقدام کنند و اند  که دارای مقام بلندی

لازم است  معصومین ۀجستن به ائمرسیدن به مطلوب و مقصد توسلّ  برای برسند.نتیجه 

ساز  تا زمینهتوسّل و وسیله قرار دادن آنها را بشناسیم روش توان با آن  و مسیری که می دابآ

 .سوز و شور و حرکت باشد

 بار باشد. خاموشی و انتظار مرگ ،ترس ،اش سکوت ی که نتیجهتوسلّخدا عنایتی فرماید به 

اگر این معنا  سازد میخدا  پیوند با پیوند برای ۀمادآجان و روح را  ،به ائمه توسلّهمچنین 

رهد ما این جریان را در حیات  های کاذب یم در وجود بشر محققّ شود او از بسیاری وابستگی

 ایم. بودهو پیامبران شاهد  طیبه ائمه

ای است که از نظر قرآن قبولی و کمال هرگونه عمل نیک  مقام تقوا و دوری از گناه در درجه

افزاید و برای  ه دوری از گناه به کیفیت کارهای نیک میبستگی به دوری از گناه دارد چرا ک

ارد و راه و ذگ اثراتی که گناه در زندگی انسان میاولّ اهمیت تهذیب نفس و دوری از گناه باید 

 .ن از گناه فاصله گرفت شناختآتوان به وسیله  های که می روش
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های اسلامی، دفتر عقل چاپ زلال  : مرکز پژوهش گناه گريزياسحاقی، سید حسین،  .2

 .1386کوثر، چاپ اوّل، اسفند 

   .1394قم: چاپ آیت اشراق،  ،حقيقت گناهنکویی، صدیقه،  -افتخار، مهدی .3

قم: پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، دفتر ، تأثير گناه بر معرفتپورسینا، زهرا،  .4

  .1385تبلغیات اسلامی حوزه علمیه قم، 

 .4، ج وسائل الشيعه حرّعاملی، .5

 .سخنراني پيرامون توسّلخزاری، محسن،  .6

ي اه پرسش و پاسخ -توسّل و دعاکاسنی، محمدرضا،  -روحانی، سید محمدکاظم .7

 .دانشجويي

 .87: دفتر نشر معارف، زمستان ،شفاعت و توسّلروحانی، سید محمدکاظم،  .8

، ترجمه حمیدرضا شیخی، قم: معاني الاخبارشیخ صدوق، محمد بن علی بن بابویه،  .9

 .1389ارمغان طوبی، 

پور، بهار  ،: انتشارات صرفیدر جهان هستي جايگاه اهل بيتپور، محمد،  صرفی .10

1388   . 

 .1386، تهران: بنیاد بعثت، چاپ ششم، توسلّضیاءآبادی، سید محمد،  .11

 .سفينة البحار قمی، عباس، .12

 ،چاپ اول، 1جلد  ،مترجم سید جواد مصطفوی ،اصول کافي ،محمد بن یعقوب ،کلینی .13

   .1369 ،ناشر کتابفروشی علمیه اسلامیه :تهران
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  . 91 -25، لبنان: المؤسسۀ الوفاء، جلد بحار الانوارمجلسی، محمدباقر،  .14

در عرفان  سيماي اهل بيت ،محسنی ارزگانی، رسول -محسنی ارزگانی، غلام .15

 ،  اسلامي

، ترجمه: حمیدرضا در قرآن و حديث اهل بيتشهری، محمدمهدی،  محمدی ری .16

 .1390شیخی و حمیدرضا آژیر، قم: مؤسسه علمی و فرهنگی دار الحدیث، 

 .مرکز مطالعات و پاسخگویی به شبهات حوزه علمیّه قم .17

، قم: مؤسسه بوستان قرآن و سنّت از نگاه توسّل به اهل بيتمناقب، سید مصطفی،  .18

 .1390کتاب، دفتر نشر تبلیغات اسلامی حوزه علمیهّ قم، 

 ، منهاج الشهادة  .19

 دار السلام.، محمود ،میثمی عراقی .20

: پژوهشکده تحقیقات اسلامی، تاریخ سيره اخلاقي معصوميناصغر،  نیا، علی الهامی .21

 .1387انتشار تابستان 

 .ار توسّل به معصومينانديشه قم برگرفته از آث سایت .22

 


