
  

 تاثیر عفت و پاکدامنی در روابط زوجین از دیدگاه اسلام

 نام و نام خانوادگی:

1کوثر انزلی حیق
 

 چکیده:

هاي زندگی سالم است که بايد براي تحقق آن از همه عوامل و  ترين شاخص شك آرامش يکی از ضروري بی

ها بهره جست. اين مقاله به بررسی تاثیر عفت و پاکدامنی در روابط زوجین و  پیدايش و بقاي آرامش  ظرفیت

عفت و پاکدامنی،با توجه به آثاري که به دنبال دارد،  پردازد. هدف اين نوشتار معرفی میدر زندگی زناشويی 

و اينکه شاخص عفت و پاکدامنی، يکی از پراثرترين عوامل براي رسیدن به آرامش و سکون در زندگی 

زناشويی است. در میان انواع عفت، به خصوص عفت در روابط جنسی نقشی بی بديل بر آرامش در زندگی 

هاي پژوهشی  ین و تحلیل با تکیه بر متون اسلامی است. اجمالاً، يافتهدارد. روش اين پژوهش، روش تبی

نقش مخصوصا در زندگی زنا شويی دهد که عفت و پاکدامنی در ايجاد و تثبیت آرامش در زندگی  نشان می

هايی بهره جست که توجه به آنها براي همگان  عمده اي دارد. البته براي تحقق اين ويژگی، بايد از مهارت

ي است.ضرور  
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: مقدمه  

آنچه در اين تحقیق مورد بررسی و تحلیل است، تأثیر عفت و پاکدامنی در روابط زوجین  است که بر اساس 

هايی داشته   آيد. براي دستیابی به اين هدف، لازم است افراد مهارت وپاکدامنی در زندگی پديد میعفت 

باشند. اين مسئله به قدري مهم است که در منابع اسلامی بر ازدواج با زنان پاکدامن تأکید فراوان شده است. 

صلی  ت را در گرو تبعیّت از رسول خداپس از آنکه سعاد علیه السلام در مقام تکلم با حضرت آدم عز و جل خداي 

را جز در اصلاب مردان  آنسفارش میکند که عهد مرا بپذير و  علیه السلاممعرفی میکند ،به حضرت آدم  الله علیه و آله

به وديعت مگذار. ان طاهره ،طیب، عفیفارحام زن ،پاکدامن  

ها در سلامت زندگی کدامند؟ کدامیك از آنپاکدامنی سؤالاتی که در اين زمینه مطرح است و آن اينکه انواع 

تأثیر عفت و پاکدامنی در از میان عوامل مثبت، کدامیك از اهمیت بیشتري برخوردارند؟  نقش مثبت دارد؟

چیست؟ چه مهارتی براي رسیدن به آرامش در زندگی لازم است؟زندگی زوجین   

اشاره کرده اند. همچنین  پاکدامنیفت و به ع« حجاب»در اين زمینه، استاد مرتضی مطهري در کتاب مسئله 

 اند. هايی براي رسیدن به آرامش اشاره کرده به مهارت« هاي زندگی مهارت»کريس ال کلینکه در کتاب 

با برسی صفات يك همسر خوب اشاره کرده اند.«انتخاب همسر»همچنین استاد ابراهیم امینی  در کتاب

، آثار آن پاکدامنی ، در صدد بررسی عفت و مقالهاين   يافت نشد؛هايی که انجام شد مقاله اي عین اين مقاله 

است. به طور طبیعی، ابتدا مفهوم آن را مورد  بر اساس ديدگاه اسلام هاي لازم براي تحقق آن و مهارت

.دهیم بررسی قرار می  
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  «عفت »مفهوم

عفت در لغت، خود نگهداري و پديد آمدن حالتی براي نفس است که به وسیله آن از افزون طلبی قوه 

 1 وحفظ نفس از تمايلات و شهوت نفسانی آمده است .  .شود  چه که حلال و زيبا نیست، می شهوانی و از آن

هاي مادي و  نسبت به لذتداري در برابر تمايلات افراط گونه  و در اصطلاح علم اخلاق به معنی خويشتن

  شود. نفسانی، که نقطه مقابل شهوت است، گفته می

 انواع مقابل در را  اي است که انسان بار و کنترل کننده عفت يك عامل بازدارنده از حرکات مضر و زيان

 لازم خصلت و ضرورت يك جهت اين از و دارد می باز... و مالی، جنسی، شهوت چون تمايلاتی و ها شهوت

 گردد. و بالا رفتن ارزش و بهاء انسان می اعتبار باعث و آيد می حساب به انسان براي

اند: حکمت،  عفت زيربناي علم اخلاق است زيرا علماي اخلاق زير بناي اخلاق نیك را چهار چیز شمرده

 شجاعت، عدالت و عفت.

ز هر گونه عیب و بدي است لذا در تفکر اسلامی عفت شامل منزه بودن و پاکی دست و زبان و شکم و دامن ا

 منحصر و  شود، مانند: پاکی چشم، پاکی زبان، ... عفت معناي عامی داشته و تمامی امور نفسانی را شامل می

 .است مطرح مرد و زن پاکدامنی در بیشتر عفت مسئله ما اجتماعی فرهنگ در ولی نیست دامنی پاك به

ها، نتیجه عقل، برترين عبادت، کمال نعمت و به معناي  شرافت در روايات، از عفت و پاکدامنی، به بالاترين

 داري در کردار و گفتار تعبیر شده است، خويشتن

 :مفهوم پاکدامنی

نیز به حفظ نفس از ضعف، نقص و دوري از عیب و امور پست معنا شده است. همان طور که « پاکدامنی»

ت، عفت و حفظ نفس از آنها نیز متفاوت خواهد به اختلاف اشخاص و موارد متفاوت اس« تمايلات نفسانی»

آورد، قانع باشد و نفس خود را از  بود. بنابراين، عفتّ فقیر به اين معنا است که او به آنچه به دست می

نفاق شما بايد براي نیازمندانی باشد »اي که خلاف آن به فعلیّت نرسد.  تمايلات و شهوات باز دارد، به گونه

توانند به مسافرت بروند و از شدت خويشتنداري، افراد ناآگاه آنان  اند و نمی تنگنا قرار گرفتهکه در راه خدا در 

نیاز، به حفظ نفس از شهواتی است که ممکن است از  عفاف در فرد غنی و بی»اما  ؛1«.پندارند نیاز می را بی

 2« نیاز است، خودداري کند و عفّت پیشه سازد. هر کس که بی»ثروت او ناشی شود: 

 

  ،272آيه (، 2) .سوره بقره؛1

، 2آيه(،4) سوره نساء،.2  
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هاي  يکی از ويژگی صلی الله علیه و اله رسول خداعفت و حیا در سازگاري همسران مؤثر است، به طوري که 

اين معنا، به تعابیر « اند بهترين زنان شما، زنان عفیفه»اند:  بهترين زنان را عفت آنان بر شمرده، فرموده

گیرد،  روايت شده است علاوه بر تأکید عام روايات، که مرد و زن را در بر می علیه السلام ديگري نیز از معصومان

شود که دلیل  خاصی در باره عفت و حیاي زنان وارد شده است. اينك اين سؤال به ذهن تبادر میتأکید 

 تأکید ويژه اسلام در خصوص عفت و حیاي زن چیست؟

گیرد، که  خواند، بلکه اين ندا از درون آدمی نشأت می نها دين نیست که ما را به عفاف و پاکدامنی فرا میت

کنند  د. غیرت، جوان مردي و کرامت نفسانی همگی انسان را به عفاف دعوت میدين نیز آن را تأيید می نماي

که طبق روايت، عفت و پاکدامی اصل جوانمردي است علاوه بر اين، هويت انسان در سايه قوام عفاف آشکار 

 قلاي معقول و منطقی بین رشد عفاف و ع توان دريافت که رابطه گردد، از اين رو از متون دينی نیز می می

  1باشد، وجود دارد و تعاملی متقابل بین اين دو برقرار می 
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روابط زوجین:دامنی و عفت در  آثار پاک  

همسري که به سبب تقوا، عزت نفس، غیرت، کنترل نگاه، پرهیز از خلوت با نامحرم و رعايت حدود آرايش و 

شود، در ايفاي نقش همسري و انجام  دامنی و عفت آراسته می به صفت پاك وگو با نامحرم، حدود گفت

وظايف همسري موفق عمل کرده و تمام وفاداري، محبت و ارادت قلبی خود را نثار همسر خويش خواهد 

.کرد  

اين شخص به علت مصون بودن از انحرافات، محبت و عشق و وفاداري خود را فقط در منزل و در رابطه با 

هزينه خواهد کرد، زيرا در جاي ديگر آنها را هزينه نکرده است و دلش در گرو ديگري نیست و  همسرش

ها  اش مملو از صفا، پاکی، معنويت و فداکاري خواهد بود. وقتی مرد با مراقبت از خويش، لذت بنابراين، زندگی

يگران هزينه نکرد، در هاي جنسی را به همسر منحصر ساخت و نیازهاي عاطفی خود را براي د و کامجويی

ترين ارتباط عاطفی و ارتباطات ديگر که  تعامل با همسر خود موفق خواهد بود. همچنین زن اگر کوچك

خلاف اخلاق است، با ديگران نداشت و فقط خود را در اختیار شوهر گذاشت، دلبسته شوهر شده و تمام 

و خواهد کرد. علاوه بر اين، مورد اعتماد و وج هاي عاطفی، جنسی و غیره را در خانه جست لذات و کامجويی

1.مند خواهد بود علاقه شوهر شده و از تمام مزاياي مادي و معنوي اين کار بهره
 

از وظايف همسران   ها، اين ويژگی ويژه زن دامنی همسران، به هاي دينی ضمن تأکید بر عفت و پاك در آموزه

 جوان، بخصوص زنان شمرده شده است.

بهترين زن، زنی است که در برابر شوهرش با تبرج و »فرمايند:  در حديثی می صلی الله علیه و اله پیامبر گرامی

2«شود. دامن و با عفت ظاهر می زينت، و در برابر ديگران پاك
 

ها و  بهترين زنان، آنهايی هستند که وقتی با شوهر هستند، تمام زيبايی»اند:  نیز فرموده علیه السلام امام باقر

دامنی بر تن  کنند و هنگامی که با ديگران هستند، لباس حیا و پاك ها و عواطف را نثارش می جذابیت

  «کنند و کاملاً پوشیده هستند. می
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 سلم و صلی الله علیه و آلهرسول اکرم  -سازگاري، مهم ترين ويژگی چنین خانواده اي به شمار می رود. از همین رو 

.در بیان ويژگی هاي بهترين زن به اين خصوصیت اشاره می کند  

و زينت و در  بهترين زن زنی است که در برابر شوهرش با تبرج »؛ «العفیفة ... المتبرجة مع زوجها، الحصان علی غیره»

1« برابر ديگران پاکدامن و با حیا ظاهر شود
 

.و بدترين زن را کسی می داند که در برابر ديگران خودنمايی کند و با شوهر بی میلی کند  

در مقابل شوهر بی میل و در مقابل ديگران با تبرج و زينت »؛ «المتبرجة اذا غاب عنها بعلها الحصان معه اذا حصر» 

2«.حاضر شود
 

:بین زوجین محبتعلاقه و تاثیر عفت در  تشدید  - -  

ثمره ديگر حیا که به دنبال نتايج قبلی حاصل می شود، ايجاد علاقه و محبت میان همسران است؛ از اين رو 

الحیاء »پس از ذکر برخی لوازم حیا، محبت را از ديگر آثار آن بر شمرده و فرموده اند: علیه السّلام امیرالمؤمنین 

3«للمحبة ... موجب
 

:بین زوج ایجاد و تثبیت احترام و موقعیت - 

، خیانت زندگی را فرا می گیرند و برخوردهاي خشن بر زندگی سايه می افکند. نه عفتبا کنده شدن پوشش 

4.تنها انسان با شیطان همراه، بلکه خود نمونه يك شیطان می شود که قالب و قیافه انسانی دارد
 

همدست و شريك است؛ براي او هیچ اهمیتی ندارد که ديگران درباره اش چنین همسري با شیطان بزرگ 

چه قضاوتی می کنند؛ بی مبالاتی زندگی وي را فرا می گیرد؛ تعهد و پايبندي به زندگی برايش معنايی 

او براي خود نیز  2.ندارد. چنین کسی براي خدا نیز قابل تحمل نیست، چه رسد که همسرش او را تحمل کند

همسران بايد براي يکديگر جايگاه  2اقی نمی گذارد؛ از اين رو خداوند هم او را محترم نمی شمارد. حرمتی ب

7.ويژه اي داشته باشند و اين مهم از پاسداري اين خصلت و پايداري آن حاصل می شود
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:بین زوجین از ظهور پلیدیسدی  تاثیر عفت- -  

و از سوي ديگر اجازه نمی دهد  1حیا، از يك سو راه را بر پلیدي می بندد و مقابل حدوث آن می ايستد، 

2.زشتی هايی که در ساختار شخصیتی فرد موجود است، ظاهر شود
 

همسران، زمینه مناسبی براي از بین رفتن  عفتجرقّه ناسازگاري ها در زندگی، هويدا شدن زشتی ها است. 

زشتی ها يا دست کم پنهان کردن آن است. در چنین فضايی محبت ايجاد می شود و با اين راهکار می توان 

3.به يك زندگی آرام امیدوار بود
 

 

 

:بین زوجین پیدایش زندگی حقیقیپاکدامنی باعث  - 

سر تا پاي فرد بی حیا را زشتی فرا گرفته و از اين زشتی هاست که پلیدي هاي فراوان ديگري زايیده می 

شود. کفر، نفاق، جدايی و ناسازگاري، از پیامدهاي اين آلودگی است. حتی اگر نمادهاي ورع و عبادت را نیز 

و سازگاري با چنین فضايی در چنین فردي بتوان مشاهده کرد، همه وجودش پستی و پلیدي است. صلاح 

بنابراين از متون اسلامی به  4بسیار فاصله دارد. به راستی مرگ براي چنین کسی بهتر از زندگی است؛ 

روشنی استفاده می شود که زندگی با اين ويژگی قابل شناسايی است و چنان که همسران از اين خوي جدا 

.شوند، مرده اي در میان زندگانند که بهتر است از زندگانی فاصله بگیرند  

 

 

هر کدام: کنترل نگاهتاثیرمتقابل  عفت و پاکدامنی زوجین در -  

پاکی چشم  و عفاف مطرح شده است، در کنار آنها به بحث نگاه کردن و حیادر اکثر آيات و رواياتی که بحث 

که چشمانش را پاك نگاه نمی دارد، به تدريج دچار نارضايتی از  هرکدام از زوجین  نیز توجه گرديده است، 

عه از طريق پوشش و يا حتی همسر و تنوع طلبی جنسی می گردد و به همین لحاظ به جلب توجه در جام

.حرکات، گفتارها و رفتارها روي خواهند آورد  

 

 

 

. 

،بیجا،بیتا272عبدالواحد آمدي، غرر الحکم، ص .1  

1322،تهران،دارالکتب الاسلامیه،22، ص 8محمدبن يعقوب کلینی، الکافی، ج .2  

ق 1424قم، جامعه مدرسین،  82ص  حرّانى، ، تحف العقول، حسن بن شعبه .3 .  

1322،تهران،دارالکتب الاسلامیه،2272، ص 2محمدبن يعقوب کلینی، الکافی، ج ..4  
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که چشمانش را پاك نگاه نمی دارد، به تدريج دچار نارضايتی از همسر و تنوع طلبی جنسی می گردد زوجی  

همسر اگر همسري نگاهش را آلوده کند، همانطوري که خودش از همسرش رضايت نخواهد داشت، به تدريج 

او نیز با درك سردي همسر، از زندگی زناشويی خود احساس نارضايتی می نمايد و همین مسئله موجب 

.کاهش عفاف و حجاب در او خواهد شد  
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نتیجه   

با توجه به عفت و پاکدامنی ؛انسان نیازهايی دارد که يکی از آشکارترين آنها، نیاز به روابط با ديگران است.  

در اين روابط، بخشی به رابطه جنسی مربوط است. براي مصون ماندن از آفات در روابط جنسی لازم است 

توانند به  جه به نیروي خدادادي، میمرد و زن هر کدام در کنار هم، با تو .مظاهر عفت جنسی شناسايی شود

اي که در آن حريم الهی حفظ شود و محرمات رعايت گردد، مطمئنا به کانونی دلپذير  آرامشی برسند. خانه

رسد،  مؤمن در کنار مؤمن به آرامش و سکون می.يابند، تبديل خواهد شد که در آن افراد صالح پرورش می

.يابد را به آرامش دست میهمان طور که تشنه با رسیدن به آب گوا  

اي که از  حفظ حريم عفت و حیا در زنان تأثیر بسزايی در سلامت جامعه و رشد و پیشرفت آن دارد؛ جامعه

ها شکل يافته است و زنان با حفظ عنصر عفت و به دنبال آن، ايجاد آرامش و آسودگی روحی مرد و  خانواده

هاي  توانند در بالندگی کشور و رسیدن به دروازه جامعه، میدر نتیجه آن، تلاش و فعالیت بیشتر مرد در 

.خودکفايی مؤثر باشند  

زن مسلمان نشان داده است با ارج نهادن به حقوق همسر و حفظ حريم حیا و تقوا در ارتباط با ديگران، قادر 

ها را تجربه نمايد؛  ترين دلدادگی و عشق است همواره قلب مرد را به انحصار خود درآورد و زيباترين و خالصانه

اند و طعم شیرين آن را  عشقی که مدافعان آزادي جنسی و روابط آزاد مرد و زن نظیر آن را نديده

.اند نچشیده  

الله ، دامان زنان دامان تربیت نسل است و پاکدامنی آن سبب پاکی نسل  به تعبیر حضرت امام رحمه

.نگه دارد کند او را از خود راضی و خشنود شودهد و سعی می می  

. براي مصون ماندن از آفات در روابط جنسی لازم است مظاهر عفت جنسی همان طور که اشاره شد

. شناسايی شود  

ترين اين آثار  دهد مهم اين مظاهر عفت آثاري دارد که عمدتاً در سلامت زندگی زناشويی خود را نشان می

دارد، احساس  عمل زشت منافی با شؤون انسانی باز میاند از: وفاداري به همسر که او را از ارتکاب هر  عبارت

.اشاره کرد نیاز به همسر، محبت و احترام، دوري از زشتی و پلیدي و پیدايش زندگی حقیقی  
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