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 «بِسمِ اللهِ الرَّحمنِ الرَّحیمِ»

 

 نقش دین در پیشگیری از افسردگی 

 پریوش رسولی

 چکیده

در عصر حاضر ، یکی از بیماری های روحی رو به افزایش ، بیماری افسردگی است ، 

اندوه دائمی او را فرا می انسان افسرده نشاط روحی خود را از دست می دهد و غم و 

به علت های مختلفی مثل مشکلات خانوادگی ، دل بستگی های این بیماری ،  گیرد .

دنیوی ، از دست دادن والدین و .... پدید می آید. بسیاری به این نتیجه رسیده اند که 

انسان های دیندار کمتر دچار افسردگی می شوند و حتی بسیاری از روان پزشکان 

لبته هر دینی را نباید سراغش بیماران خود را به سوی دین و معنویت تشویق می کنند . ا

رفت . دین های زیادی در دنیا وجود دارند که از رهبران غیر الهی تبعیت می کنند که 

این دین ها پیروان خود را به گمراهی میکشانند . تنها دین مورد تأیید خداوند اسلام 

انده است که دینی کامل با آموزه های انسان ساز است و کتاب قرآن که بدون تحریف م

که دین اسلام با راهکارهایی از قبیل ایمان به خدا و صبوری و نماز و توکل به خدا و 

 صله رحم و .... سعی دارد تا انسان ها دچار افسردگی نشوند .

 کلید واژه ها

 نقش ،دین  ،پیشگیری  ،افسردگی  ،اسلام 

حوزه علمیهء خواهران زینبیه آبیک ، ایمیل : چهارم ،طلبهء پایه 

@gmail.com64paryvash.rasooli.  ،09366468304 . 
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 مقدمه

افسردگی از ابتدای تاریخ بشر انسان را می آزرده است . انسان در طول تاریخ همواره 

سعی کرده است تا راهکارهایی را پیدا کند تا در دام این بیماری نیفتد . اسلام به عنوان 

کامل ترین دین با برنامه های انسان ساز خود تأکید زیادی بر تربیت انسان هایی دارد 

برخوردارند . که هر فردی در سایهء عمل به این برنامه ها و روانی  که از سلامت روحی

، شخصیتش ارتقا پیدا می کند و هنگام مواجه با ناملایمات زندگی دچار افسردگی نمی 

 شود . 

حالا سوال اینجاست که به راستی نقش دین در پیشگیری از افسردگی چگونه است ؟ 

دت ها مهجور بوده ، ولی امروزه نقش دین نقش دین در پیشگیری از افسردگی ممقوله 

توجه جهانی خاصی را به خود جلب کرده و تا کنون نویسندگان و صاحب نظران بسیاری 

در خصوص شناسایی راهکارهای پیشگیری افسردگی و نقشی که دین ایفا میکند مطالب 

ه تعالیم دین بسیاری نوشته اند و بسیاری هم به این نکته اذعان کرده اند که پناه بردن ب

 ، تأثیرات باور نکردنی بر روی سلامت روحی دارد .
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 تعریف دین

و جزا و پاداش و حساب و .... آمده است . در دین در لغت به معنای اطاعت نمودن 

استاد مصباح یزدی در  1 ونی دربارهء دین ارائه شده است .اصطلاح نیز تعاریف گوناگ

 تعریف دین می نویسد :

واژه ای عربی است که در لغت به معنای اطاعت و جزا و اصطلاحاً دین » 

به معنای اعتقاد به آفریننده ای برای جهان و انسان و دستورات عملی 

 2«.متناسب با این عقاید است 

وجود دارد که انسان پایبند به قوانین و سنت الهی می شود در دین نوعی خواری و رامی 

و اجتماعی و اخلاقی و تربیتی در مسیر صحیح گام بردارد و باعث می شود از نظر فردی 

. این قوانین برای صاحبان عقل و خرد وضع شده است و شامل اصول و فروع می باشد 

 علامه طباطبایی دین را چنین معرفی می کند : 3.

و اخلاقی است که پیامبران از طرف دین ، عقاید و دستورات عملی » 

آورده اند . دانستن این عقاید و انجام این  خداوند برای راهنمایی بشر

 4«.دستورات سبب خوشبختی در هر دو جهان است 

 

 

 

 

 22و خسرو پناه ، دین شناسی ، ص  11رک : شاکرین ، دین شناسی ، ص  یتلخیص-1

 28خسرو پناه ، دین شناسی ، ص  -2

 17و اسدی ، فلسفهء دین ، ص 103-106، مفردات قرآن ، ص  رک : محمدی یتلخیص -3

 16شاکرین ، دین شناسی ، ص  -4
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 انواع دین

در یک تقسیم بندی کلی دین را به دو دستهء دین الهی )وحیانی( و بشری تقسیم می 

کنند . ادیان الهی ریشه در غیب دارد و پایه و اساس آنها بر وحی الهی استوار است که 

از سوی خداوند ، پیامبرانی برای هدایت مردم مبعوث می کند ، که وحی  بر اساس آن

الهی را دریافت کرده و آن را به مردم ابلاغ می نماید . در اینجا انسان سازنده دین الهی 

نیست و بعد از ابلاغ پیام الهی و دریافت آن خود را به محتوای وحی که از طرف 

فردی و اجتماعی خود را بر اساس آن تنظیم  پروردگارش آمده ملتزم می کند و سلوک

 می کند.

پاره ای ادیان نیز بنیان الهی نداشته که ادیان بشری نام دارند و غیر الهی هستند که از 

افکار و توهمات بشری نشأت گرفته و آمیخته با خرافات است و نمی توانند آیین صحیح 

ریخ بشری است مثل اعتقاد به قدرت زندگی باشند . این ادیان زاییدهء فرهنگ و فکر و تا

 1های جادویی و ..... که همگی ساختهء دست انسان است.

شد و دارای خواستگاه الهی باشد و دینی بر حق است که آموزه های آن تحریف نشده با

 2از دیگر ادیان موجود کامل و جامع باشد و از سوی پیامبران بعدی نسخ نشده باشد .

 

 

 

 

و قربانی ،  12و شاکرین ، ادیان و مذاهب ، ص 26جوادی آملی ، دین شناسی ، ص تلخیص رک : -1

 17-18و پارسانیا ، معرفت دینی ، ص  43نقش دین در زندگی اجتماعی و فردی ، ص 

 18-19تلخیص رک : شاکرین ، ادیان و مذاهب ، ص  -2
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 اسلام دین برتر

و الهی بر مبنای توحید  روح ادیان آسمانی یک چیز است . همهء دین های آسمانی

)یگانه پرستی( بوده اند . همهء دین های آسمانی در عصر خودشان همگی حق بوده اند 

و همگی از طرف خداوند بودند . هر پیامبری که از طرف خدا مبعوث میشد ، دین قبل 

از خودش را تصدیق می کرد ولی بخاطر تحریفات فراوان که در آنها رخ داده ، به الهی 

 آنها لطمات فراوان زده شده و اعتمادی به آن نیست .  بودن

کنندهء سلامت بشر است که کتاب  مینم آخرین دین الهی و آخرین مکتب تضاسلا

 آسمانی آن یعنی قرآن بدون تحریف مانده است . قرآن میفرماید :

و هرکه جز اسلام دینی  .1«غَیراِلإسلامِ دیناً فَلَن یُقبلََ مِنهُ  وَ منَ یَتبَعُ» 

دیگر را انتخاب کند از او پذیرفته نخواهد شد و در آیهء دیگر می 

 فرمایند :

 .2«هُوَالذَّی اَرسَلَ رَسُولَهُ باِلهدُی و دینِ الحَقَّ لِیظُهِرَهُ عَلیَ الدیّنِ کُلِّهِ» 

اوست که پیامبرش را با هدایت و دین حق فرستاد تا آن را بر همهء 

 3ز گرداند .ادیان پیرو

 

 

 

 85آل عمران : -1

 9و  صف :   28و  فتح :   33توبه :  -2

و انصاریان ، عبودیت و دینداری در پرتو قرآن  19، ص  1ه فقه مدر سنا: فلاح زاده ،  رک یتلخیص -3

 43-44و پارسانیا ف معرفت دینی ص  227و جوادی آملی ، دین شناسی ص  91، ص 
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 سافرت م -12

رفتن به مسافرت و استفاده از مواهب طبیعت از تفریحات سالم است که از عوامل سلامتی 

 روح و جسم است که پیامبر اکرم )ص( در این باره فرمودند :

 . سفر کنید تا سالم باشید . 1«سافِروا تصَِحُّوا » 

خصوص فرزندان جایی داشته باشد . خانواده و به باید مسافرت در سبد زندگی هر فردی 

نیاز به سفر کردن دارند ، چه سفرهای تاریخی و چه سفرهای زیارتی و معنوی . خداوند 

متعال مواهب طبیعت مانند کوه ، جنگل ، دریا و .... را برای استفاده بندگان خود خلق 

 کرده است . قرآن کریم می فرماید :

قَ ثمَُّ اللهُ یُنشیُِ النَّشأَةَ الأخِرَةَ قلُ سیِروا فی الأرَضِ فَانظرُُوا کَیفَ بَدَأَالخَل» 

. بگو در زمین بگردید و بنگرید ، خداوند  2«إنَّ الله عَلی کُلِّ شیَ ءٍ قَدیرٌ 

چگونه آفرینش را آغاز کرده ؟ سپس خداوند همین گونه جهان آخرت 

 را ایجاد می کند و خداست که بر همه چیز تواناست .

انبساط روحی و رفع غم و اندوه و پیشگیری از  مسافرت نقشی اساسی در تفریح و

 . 3افسردگی ایفا می کند و باعث تسکین آلام روحی می شود

 

 

 37، طهماسبی ، جوان شادابی خانواده ، ص  345، ص  1وسائل الشیعه ، ج -1

 20عنکبوت :  -2

خانواده ، ص  و طهماسبی ، جوان شادابی 121بازنویسی رج : سبحانی نیا ، جوان و آرامش ، ص  -3

37-36 
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 نتیجه گیری

با توجه به نتایج به دست آمده از مقالهء حاضر اینکه دین نقشی سازنده و حیاتی و مهم 

در پیشگیری از افسردگی دارد . افراد مومن با راهکارهایی که دین اسلام به آنها ارائه 

دل نشوند .  داده خود را به سلاح دین مجهّز می کنند ، تا دچار افسردگی و بیماری

راهکارهایی از جمله ایمان به خدا که فرد مومن به خدا مانند کوه در برابر حوادث می 

ایستد و ذکر گفتن و یاد خدا کردن که باعث میشود خداوند هم او را یاد کند و در 

مشکلات او را یاری رساند و نماز خواندن که با مقدمات غسل و وضو و .... انسان نشاط 

ی کند و با خدای خود راز و نیاز می کند و خواندن قرآن که کتاب شفا روحی پیدا م

بخش لقب دارد و توکل و سپردن کارها به دست قدرت او و اینکه صبر کردن در راه 

سختی هاست که خداوند به مومنانی که صبوری می کنند مژدهء بشارت داده و ورزش 

ت بخش است و باعث می شود و زیارت رفتن و همچنین مسافرت که از تفریحات مسرّ

 نشاط روحی به دست آید .

در نوشتن مقاله ی خود در خصوص زمینهء قسمت اصلی مقاله یعنی نقش دین در 

پیشگیری از افسردگی با کمبود منابع مواجه بودم و می شود در این زمینه بیشتر کار 

 داد.کرد که در قالب مقالهء حاضر نمی گنجید و راهکارهای نوینی را ارائه 
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